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Punkt 40: Ældrerådsmøde den 9. april 2014

00.22.04-A30-34-14



Ældrerådsmøde den 9. april 2014 

Sagsfremstilling 

� Meddelelser 

� Bemærkninger til referat fra ældrerådsmøde den 12. marts 2014 

� Godkendelse af dagsorden 

BESLUTNING 

� Referatet blev godkendt. 

� Dagsordenen blev godkendt. 



Punkt 41: KORA analyse

00.22.04-A00-4-14

Bilag

Ældreboliger i Randers Kommune



KORA analyse 

Sagsfremstilling 
På mødet vil Helle Sofie Wentzer fra KORA præsentere rapporten - ældreboliger i Randers Kommune 

INDSTILLING: 
Forvaltningen indstiller til sundheds- og ældreudvalget  

 
 
Sundheds- og ældreudvalget, 20. februar 2014, pkt. 23: 
 
 
Taget til efterreting. 

BESLUTNING 
Taget til efterretning. 

at rapporten tages til efterretning 



Punkt 42: Orientering om kvalitetsstandarder

00.22.04-A30-34-14



Orientering om kvalitetsstandarder 

Sagsfremstilling 
Konsulent i ældreafdelingen Nils Högel orienterer om kvalitetsstandarder på ældreområdet.  

BESLUTNING 
Orientering givet.  



Punkt 43: Tryghedshotellet - årsberetning 2013

27.00.00-K07-2-14



Tryghedshotellet - årsberetning 2013 

RESUME 

Det kommunale Tryghedshotel Randers på Randers Kollektivhus blev indviet februar 2011 med i alt 15 
korttidspladser. Sagen redegør for anvendelsen af Tryghedshotellet i perioden januar 2013 til januar 2014. 
 

Sagsfremstilling 
Tryghedshotellet er beliggende på Kollektivhuset i lejede lokaler på 1. sal i den tidligere plejeafdeling på Viborgvej 
og hotellets 15 korttidspladser fordeler sig med 9 pladser som skal forebygge hospitalsindlæggelser og med 6 
aflastningspladser. 
Den nuværende fordeling er en del af en samlet plan for ældreområdets korttidspladser, behandlet på sundhed og 
ældreudvalget d. 15. august 2013, med ikrafttræden september 2013 og med en planlagt evaluering september 
2014. 
De 9 forebyggelsespladser 
 
Tryghedshotellets gæster er henvist af hjemmeplejens sygeplejersker, af udskrivningskoordinator, af akutafdeling på 
Regionshospitalet, sygehusets KOL- team samt af praktiserende læger.  
Gæsterne opleves alle, at have et akut behov for et aflastningsophold, og er dermed for hovedpartens 
vedkommende et reelt alternativ til en hospitalsindlæggelse, for eksempel regulering af insulin ved opdaget/kendt 
sukkersyge, observationer/efterbehandling af bivirkninger efter kemobehandling. 
De 6 aflastningspladser 
 
Aflastningspladserne er opdelt i henholdsvis 5 centrale pladser og 1 decentral plads 
De centrale pladser visiteres af visitationsafdelingen og udskrivningsvisitatorerne, mens den decentrale 
aflastningsplads visiteres af ældreområdets hjemmepleje. 
Som noget nyt ligger visitationsretten for de centrale pladser ved Tryghedshotellet i aften og nat samt i weekenden.  
Nøgletal 
I perioden januar 2013 til januar 2014 har hotellet haft i alt 310 gæster, hvilket er en stigning fra sidste år hvor det var 
288 gæster. 
Der er følgende statistik omkring opholdet 

� 46 procent mænd, 54 procent kvinder 

� Gennemsnitlig alderen var 77 år. 

� Yngste borger var en kvinde på 19 år og ældste en kvinde på 103 år. 

� Alle gæsterne kom fra Randers kommune. 

� Gæsterne er henvist fra hjemmeplejen, praksislæger, vagtlæger, visitatorer, palliativt team, sygehuset, 
pårørende og gæsten selv. 

� Opholdstiden er gennemsnitlig 12 dage - heraf er de korteste ophold på få timer og 1 ophold varede 2 ½ 
måned. 

� Den gennemsnitlige belægningsprocent er på 84 procent.  
 
Belægningsprocenten vil dog aldrig på trods af efterspørgslen blive på 100, da der vil forekomme enkelte 
dage, hvor værelset er ubenyttet (altså reserveret), Eksempelvis når en gæst tager hjem fredag, og der er 
reserveres plads til en ny gæst mandag.  

� Grundsygdommene er 

KOL (kronisk obstruktiv lungelidelse), diabetes, infektioner (lungebetændelse og urinvejsinfektioner), demens, 
depressioner, cancer, terminale, apopleksi, ernæringsproblematikker, misbrugs/alkoholfølgesygdomme, 
obstipation, kredsløbssygdomme, frakturer, psykiatri.  



Øvrigt 
Ændringen af antallet af forebyggelsespladserne fra 5 til 9 har medført et behov for tilførsel af faglig kompetence. 
Hotellet har ansat flere sygeplejersker og konverteret nogle assistentstillinger om til sygeplejerskestillinger. Der er nu 
sygeplejerske dækning døgnet rundt og med øget dækning om aftenen, hvilket skaber stor tryghed og høj faglighed 
døgnet rundt for gæsterne. 
Det skal nævnes, at Tryghedshotellet konstant arbejder med at udvikle og kvalitetssikre udredningen af hver enkelt 
gæst, bl.a. gennem samarbejde tværfagligt med egen læge, hospital, terapeuter, ernæringsspecialister m. fl.  
Tryghedshotellet har i 2013 haft stort fokus på at skabe et godt læringsmiljø for sygeplejestuderende og 
assistentelever. Hotellet har konkret uddannet en sygeplejerske som klinisk vejleder for de studerende, hvilket 
opleves som et fagligt løft. 
Implementeringen af det nye omsorgssystem KMD Care, har krævet en del ressourcer, og der er stadig ekstra 
arbejde med dokumentation i den forbindelse.  
Teknologi er stadig et stort fokus på Tryghedshotellet. Sidste nyt er, at personalet nu kan logge på den elektroniske 
journal inde på stuerne, og dokumentere sammen med gæsterne. Desuden er der udviklet videre på skærmene på 
stuerne, således gæsterne nu har flere muligheder i form af radio, filmklip mm. 

ØKONOMI 
Ingen. 

INDSTILLING: 
Forvaltningen indstiller til byrådet via sundheds- og ældreudvalget og ældrerådet 

 
 
Sundheds- og ældreudvalget, 13. marts 2014, pkt. 29: 
 
 
Indstilles tiltrådt 
  
Fraværende: Jens Laursen 

BESLUTNING 
Taget til efterretning.  

at orienteringen tages til efterretning 



Punkt 44: Selvtræningstilbud i Randers Kommune

00.22.04-A30-34-14

Bilag

Høringssvar - Selvtræningstilbud i Randers Kommune - ældrerådet



Selvtræningstilbud i Randers Kommune 

RESUME 

En arbejdsgruppe har udarbejdet forslag til, at sundheds- og ældreområdets træningsfaciliteter kan 
anvendes til ikke-visiterede træningstilbud, kaldet selvtræning. 
 

Sagsfremstilling 
Sundhed og ældreområdet har træningsfaciliteter, som anvendes til visiterede ydelser indenfor serviceloven og 
sundhedsloven.  
En arbejdsgruppe bestående af ældrerådsformand Anna Margrethe Valbjørn Nielsen, ældrerådsmedlem John 
Thorsti Sloth, træningsleder Marie Louise Nyborg fra område Vest, træningsleder Line Kristiansen fra område Nord, 
træningsleder Helle Schmidt Kjeldgaard fra område Syd, og Jens Kjær fra forvaltningen har udarbejdet et forslag om 
selvtræningstilbud til folkepensionister og efterlønnere. 
Selvtræningstilbuddet går ud på at benytte sundheds- og ældreområdets træningsfaciliteter i perioder, hvor det er 
praktisk muligt og ikke medfører gener for centrets beboere. 
Selvtræningstilbuddet er en udnyttelse af overskudskapacitet, og selvtræningen sker i perioder, hvor redskaberne 
ikke anvendes til visiterede ydelser. Træningen sker på eget ansvar. 
 
På de centre hvor der et bredt sortiment i træningsudstyr, kan den enkelte borger selvtræne efter en holdvejledning i 
brugen af redskaberne, og en kvittering for ansvarsoverdragelsen.  
 
På de øvrige centre, kan den enkelte borger selvtræne efter, at have orienteret sig i de tilgængelige vejledninger. 
Åbningstiderne på de enkelte centre er individuelle og vil blive annonceret elektronisk på de respektive centres 
hjemmesider samt ved opslag i de respektive træningslokaler. Holdvejledningen annonceres efter samme metode. 
Selvtrænerne anvender redskaberne efter forevist brug og er ansvarlig for rengøring af de anvendte maskiner, 
oprydning af redskaber, lukke eventuelle vinduer og smække døre.  
 
Der tilskyndes til, at der melder sig frivillige, som kan hjælpe med opgaverne. 
Nuværende tilbud  
 
I hvert af de tre geografiske ældreområder er der i dag selvtræningsmulighed på 3 centre:  

� Område NORD Møllevang, Rosenvænget, Åbakken. 

� Område VEST Kildevang, Borupvænget, Kollektivhuset.  

� Område SYD Lindevænget, Gudenåcentret, Tirsdalen 

  
Der arrangeres holdvejledningen på ovenstående centre. 
  
Derudover er der i Randers sundhedscentrets åbningstider, et udendørs selvtræningstilbud på centrets tagterrasse, 
hvor træningen suppleres med en flot udsigt over det meste af Randers by.  
  
Der foreslås at udvide selvtræningsmuligheden yderligere 
 
Med henblik på at udbrede selvtrænings tilbuddet yderligere, foreslås der at lave selvtræningstilbud i nedenstående 
centre. 

� Område NORD Bakkegården, Dronningborg, Spentrup, Aldershvile. 

� Område VEST Asferg, Fårup. 

� Område SYD Svaleparken, Kristrupcentret, Vorup, Thorsbakke, Dragonparken 



 
Selvtræningstilbuddet består af mindst 2 redskaber, som ikke kræver særlig vejledning. Det vil typisk være en 
kondicykel og en crosstrainer, som placeres let tilgængeligt på de respektive centre. 
Ordningen evalueres efter en 2 årig forsøgsperiode, hvor det undersøges, hvor mange der gør brug af tilbuddet, har 
modtaget holdvejledning, slitagen på redskaberne m.v. 
Der udarbejdes en brochure om selvtræningstilbuddet. 

ØKONOMI 
Der vil blive anvendt en månedlig terapeuttime på hvert center til holdvejledning. Herudover  
 
forventes der øget rengøring og tidligere udskiftning af maskiner. 
Der skal indkøbes træningsredskaber og nogle adgangsarealer skal tilpasses, hvilket skønsmæssigt kan 
indeholdes af det beløb på 500.000 kr. som er afsat i puljen på 17,7 mill.kr. til løft af det kommunale 
ældreområde. 

INDSTILLING: 
Forvaltningen indstiller til ældrerådet, 

BESLUTNING 
Det vedhæftede høringssvar blev udarbejdet på mødet.  

at sagen tages til efterretning. 



Punkt 45: Dialogmøde mellem sundheds- og ældreudvalget og ældrerådet

00.22.04-A30-34-14



Dialogmøde mellem sundheds- og ældreudvalget og ældrerådet 

Sagsfremstilling 
Den 20. maj 2014 kl. 15.00 afholdes der dialogmøde mellem sundheds- og ældreudvalget og ældrerådet.  
  
På mødet drøfter ældrerådet, hvilke emner rådet ønsker at drøfte med udvalget.  

BESLUTNING 
Ældrerådet indstillede, at de af sundheds- ældreudvalgt foreslåede emner drøftes på dialogmødet.  
  
Derudover ønsker rådet at drøfte sundhedsaftaler med udvalget.  



Punkt 46: Afholdelse af ældretræf og møde med aktivitetsudvalgene

00.22.04-A30-34-14



Afholdelse af ældretræf og møde med aktivitetsudvalgene 

Sagsfremstilling 
I forrige valgperiode afholdt ældrerådet årligt et ældretræf og et møde med aktivitetsudvalgene.  
  
Alle borgere på 60 år eller derover er velkomne til ældretræffet. Programmet for de forrige år har været således, at 
formanden byder velkommen, direktøren for sundhed og ældre holder et oplæg. Ligeledes har der været et eksternt 
oplæg med et underholdene men relevant emne. Formålet med træffet er i overenstemmelse med ældrerådets 
vedtægter at holde sig orienteret om de ældres levevilkår i kommunen, samt at orientere om relevante forhold.  
  
På mødet med aktivitetudvalgene er medlemmerne af de enkelte aktivitetsudvalg velkomne. Programmet for de 
forrige år har været således, at formanden byder velkommen, dirketøren for sundhed og ældre fortæller om nyt på 
ældreområdet. Derudover holder eksterne personer fra kommunen oplæg om relevante emner. Formålet med træffet 
er i overenstemmelse med ældrerådets vedtægter at holde sig orienteret om de ældres levevilkår i kommunen, samt 
at orientere om relevante forhold. Ligeledes afholdes mødet for at anerkende det store arbejde, de enkelte 
aktivitetsudvalg laver. 
  
På mødet drøftes det, hvorvidt det siddende ældreråd i lighed med forrige år ønsker at afholde et ældretræf og et 
møde med aktivitetsudvalgene. 

BESLUTNING 
Rådet vedtog, at der også fremadrettet afholdes Ældretræf og møde med aktivitetsudvalgene.  
  
Ældretræffet foreslås afholdt den 9. oktober 2014, og mødet med aktivitetsudvalgene foreslås afholdt den 18. 
november 2014.  



Punkt 47: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-A30-34-14



Gensidig orientering og eventuelt 

Sagsfremstilling 

� Nyt fra formanden 

� Nyt fra udvalgene 

� Eventuelt 

BESLUTNING 

� Den 10 april afholdes der møde for formændene fra Syddjurs, Norddjurs, Randers og Favrskov 

� Der blev orienteret omkring deltagelse i 7-bymøde i Odense.  



Punkt 48: Kommende ældrerådsmøder

00.22.04-A30-34-14



Kommende ældrerådsmøder 

Sagsfremstilling 

BESLUTNING 
Mødekalenderen blev godkendt.  

  
14. maj 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
  

  
20. maj 
  

  
Dialogmøde med sundheds- og ældreudvalget 

  
Laksetorvet E.3.16, kl. 
15.00 - 16.00 

  
11. juni 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
  

  
13. august 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
  

  
10. 
september 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
  

  
8. oktober 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
  

  
12. 
november 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
  

  
10. 
december 

  
Ordinært møde 
  

  
Laksetorvet, C. 3.10, kl. 
9.30 
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