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Indholdsfortegnelse

Randers Freja Atletik og Motion - Talent- og elitearbejde

Rundvisning 1 Kampsportscenteret pa Langvang.......
Orientering fra Sportsradet..........ccceevveeeciieenieeeneeenne,
Orientering fra Uddannelsesradet..............ccccveeveennenns
Orientering vedr. Eliteidratsskolen.........c...cccceeuenee.
RTE siden sidst.......cccceveevirieniniiinieieneeeneeeee
Orientering fra Team Danmark.............ccccceeevieeennnnn.

Satsningsudevere 2021/2022 - proces og muligheder
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Randers Freja Atletik og Motion - Talent- og elitearbejde

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller til Elitekoordineringsudvalget

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Randers Freja Atletik og Motion har indenfor det sidste ar faet ny formand og netop ansat ny
ansvarlig for talent- og elitearbejdet.

Deres talent- og eliteansvarlige forteeller om klubbens tilgang til talentudvikling og dets samspil
med elitearbejdet. Herunder om deres nuvaerende arbejde med, at gagre deres kvindelige
sprinter klar til OL.



Rundvisning i Kampsportscenteret pa Langvang

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller til elitekoordinationsudvalget
1. at udvalget tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Elitekoordinationsudvalget blev vist rundt i den nye tilbygning pa Langvang

Sagsfremstilling

AK Frem har netop faerdiggjort, opfarelsen af det nye kampsportscenter pa Langvang.
Centeret rummer faciliteter til falgende klubber:

e AK FREM (brydning)

e Randers Atletiske Klub (boksning)

e Randers Pool Forening

e Randers Taekwondo klub

e Randers Styrkelaft klub
Eliteidraetskonsulenten giver en kort rundvisning i det nye center.



Orientering fra Sportsradet

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller til Elitekoordineringsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning
2. at det besluttes om der er emner som skal behandles pa et senere tidspunkt

BESLUTNING

1) Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

2) Der er ikke emner, der pakreever behandling pa et senere tidspunkt

Sagsfremstilling

Repraesentant fra sportsradet orienterer om:
e Hvad er der sket siden sidst
¢ Aktuelle emner



Orientering fra Uddannelsesradet

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller til Elitekoordineringsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning
2. at det besluttes om der er emner som skal behandles pa et senere tidspunkt

BESLUTNING

1) Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

2) Der er ikke emner, der pakreever behandling pa et senere tidspunkt

Sagsfremstilling

Repraesentant for uddannelsesradet orienterer om:
e Hvad der er sket siden sidst
¢ Aktuelle emner



Orientering vedr. Eliteidraetsskolen

ORIENTERING VEDR. ELITEIDRATSSKOLEN

Forvaltningen indstiller til Elitekoordineringsudvalget

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING

Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Skolechefen orienterer udvalget om forlgbet ifm. den politiske behandling af eliteidraetsskolen
og skolens nuveerende situation.



RTE siden sidst

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller til Elitekoordineringsudvalget
1. at udvalget tager orienteringen til efterretning
2. at det besluttes, om der er emner, som skal tages op pa et senere tidspunkt

BESLUTNING

1) Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

2) Der er ikke emner, der pakreever behandling pa et senere tidspunkt

Sagsfremstilling
Der gives en gennemgang af de omrader der er arbejdet med siden sidst.

Samarbejdsatftaler
Farste evaluering gennemfgart (april) og 2. rate udbetalt (maj)

Indgaet udviklingsaftale med RFC om implementering af Playmaker (U17 og U19)

Talentudviklingsmodel
Alle satsningsforeninger har besluttet at arbejde med talentudviklingsmodel i det kommende ar
(RTE skabelon udviklet i 2020)

Klubkurser og seminarer
Meget begraenset aktivitet. Vi har gennemfart online forlgb i Motocross og Tennis. Vi forventer
fuld aktivitet efter sommer.

Morgen- og onsdagstreening

Morgen- og onsdagstraening var igangsat under Coronarammer. Traeningen foregik udendgrs
ved RGF (opstillede pavilloner), sa treeningen kan gennemfgres kontinuerligt. Tilslutningen er
ikke sa stor, sa blev nedjusteret.

Fra juni er alle traeningstilbud tilgeengelig igen. RTE har stort anske om at fa alle talenter igang
igen far sommerferien, sa pausen ikke virker helt sa lang.

"Raod trad" i den fysiske morgentraening

| denne saeson har RTE's fysiske treener etableret en styrketraenings-udviklingskoncept, Som
sikre en kontinuerlig progression over 3-4 ungdomsar. Formalet er, at talenterne er klar til hard
og praestationsorienteret traening, nar de nar seniorreekkerne.



RTE har etableret et samarbejde mellem Realskolen, Tradium, Ngrrevangskolen og HK/HH,
med formalet at ggre morgentreeningseleverne i grundskolen (7.-9.kl) klar til at deltage i
styrketraeningen, nar de nar ungdomsuddannelserne.

Det overordnede mal er, at udvikle kropslige kompetencer, sasom koordination, smidighed,
rum-retningssans, rytme og spaenstighed. Alt sammen med afsaet i styrketraening.

Malet er, at konceptet er klart til implementering efter sommerferien 2021.

Sparringsgruppe (Sportsrad)
Farste made afholdt i marts. Forventningsafstemning og mulige fremtidige indsatsomrader
udpeget. (treenerforening, opkvalificering af treenere, markedsfering)

Deltagere:

- Sgren Pedersen (RFC)

- Mai Myrhgj (BMX

- Bo L. Pedersen (Atletik)

- Maybritt Jstergaard (RHK)
- Torben Kjeldsen (RGF)

Randers pigefodbold

Samarbejdsaftale er udarbejdet af i alt 18 repraesentanter fra 11 klubber. Aftalen er sendt ud og
tilsluttet af 8 klubber.

Styregruppe, forretningsudvalg, administrativt- og sportsligt udvalg samt arbejdsgrupper er
etableret.

Forelgbig knap 200 piger fordelt pa U13 - U18. Alle argange kan stille med mindst 1 hold.
Uddybende orintering er vedhaeftet som bilag.

Der er nu behov for at teenke langsigtet. Vi skal finde en made at stgtte orgnisationen, sa den
ikke lgber traet. Det kraever en langsigtet indats, at skabe et baeredygtigt fundament for en
fremtidig senior elitesatsning i Randers.

Bob- og skeleton i Randers

Bob og skeleton forbundet har etableret samarbejde med Randers Freja Atletik og Motion.
Dette er primeert et eliteprojekt med ambition om repraesentation ved vinter OL i 2022, Junior
vinter OL i 2024 og Vinter OL i 2026.

Farste skridt er at etablere en udenders start-traeningsbane pa nordsiden af lgbebanen pa
Langvang. Pa sigt arbejder de pa at rejse penge til et egentligt start-treeningsanleeg i
forleengelse af BMX-banen.

Udover det lokale samarbejde, er projektet stattet af Danamrks Idraetsforbund (Den olympiske
afdeling) og det tyske bob- og skeleton forbund.

Uddybende orientering er vedhaeftet som bilag.

Bueskydningsstadion



Randers Bueskyttelaug bliver pavirket af etableringen af den nye havnevej. Her er der fundet
en lgsning, hvor de kan blive pa det omrade de benytter sig af idag.

Da deres udendgrs skydebane bliver midlertidigt lukket, har kommunen indgaet en aftale om,
at de far et tilskud til at renovere deres indendars skudebane.

Ambitionen er, at den indendars skydebane er klar til indendgrssaesonen 2021/22.

Preestationer
RFC: pokalvindere
En atlet formentlig med til OL

Samarbejde med DCU og DAF

RTE arbejder pa at etablere taettere samarbejder med DCU (@ge volumen og kvaliteten i
talenttraeningen) og DAF (Styrke talentudviklingen og elitearbejdet i Randers). Dette foregar i
taet dialog med randrusianske klubber.

Sportsfest

Efter flere udskydelser, er det besluttet at der gennemfgres en prisuddeling pa Det Gamle
Radhus d. 29. juni, kl. 17.00 - 18.00.

Det tilstraebes at uddele haedringer til samtlige priser, herunder Wall of fame og Arets
Sportsnavn.

Der er knap 20 talenter og atleter, som praesterede ekstraordinaert i 2020. Disse vil fa tilsendt
en hilsen fra borgmesteren, samt en erkendelighed.

Vi planlaegger at lave en SoMe opfelgning efterfalgende, hvor prismodtagere, atleter og
talenter bliver hyldet, i forlaengelse af lanceringen af Stjernetraef 2020.

Fysioterapeut
Det nye koncept karer, RTE's fysioterapeut er til radighed for udgverne og der bliver sendt
udevere videre til RTE's samarbejdspartner i begraenset omfang.

Organisering i RTE

Eliteidraetskonsulenten har faet bevilliget 1 ars delvist orlov fra ca. 1. august 2021 til 31 juli
2022. Der udarbejdes en plan for eliteomradet i perioden. RTE's fysiske traener og mental
coach, har indvilliget i at de Igfter de fleste opgaver. Eliteidraetskonsulenten fortsaetter det
strategiske samarbejde med satsningsklubberne i perioden samt gkonomistyringen.



Orientering fra Team Danmark

ORINETERING FRA TEAM DANMARK

Forvaltningen indstiller til Elitekoordineringsudvalget
1. at udvalget tager orienteringen til efterretning
2. at udvalget beslutter, om der er emner, der skal behandles pa et senere tidspunkt

BESLUTNING

1) Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

2) Der er ikke emner, der pakreever behandling pa et senere tidspunkt

Sagsfremstilling
Team Danmark konsulenten orienterer om organisationens arbejdsopgaver og prioriteringer

Orientering fra Team Danmark v. Anders Tinning.



Satsningsudagvere 2021/2022 - proces og muligheder

INDSTILLING

Forvaltningen indstiller til Elitekoordinationsudvalget
1. at udvalget tager orienteringen til efterretning

2. at udvalget beslutter, om der er emner, der skal behandles pa et senere tidspunkt

BESLUTNING

1) Elitekoordinationsudvalget tog orienteringen til efterretning

2) Der er ikke emner der pakreever behandling pa et senere tidspunkt

Sagsfremstilling
Udviklingsmuligheder for talenter, atleter og treenere. Saeson 21/22

| saesonen 20/21 opstartede RTE og satsningsklubberne en malrettet indsats for at forbedre
satsningsudgvernes og topatleternes rammer for udvikling. Indsatsen bestod af en pakke
indeholdende:

- Fysisk traening

- Mental coaching

- Fysioterapi

- Ernaeringsvejledning

- Individuel gkonomisk stette
- Traenersparring

Saeson 21/22

| naeste saeson vil RTE's stgtte til talentudviklingen i klubben besta af et forlab malrettet
talenter, deres traeningskammerater og treenere.

Ambitionen er at skabe et vidensgrundlag til de ansvarlige traenere, sa de kan tilrettelaegge den
mest hensigtsmaessige treening for talenterne.

Treeningsfaellesskabet

Konceptet bestar i, at bade talenter og deres traeningskammerater testes ved saesonopstart og
afslutning. Treenerne far resultater og en introduktion til, hvordan de kan tolkes og
implementeres i traeningen.

Pa den made styrkes feellesskabet omkring treeningen og traenerne har samme afseet for at
tilrettelaegge traeningen for hele holdet/gruppen, fremfor kun at fokusere pa talenterne.



Talenterne

Udover de fysiske tests (som suppleres med en midtvejstest), skal talenterne ogsa udarbejde
en mental sportsprofil. Profilen bliver afsaet for tre coachingsamtaler, fordelt ud over saesonen.
Hertil deltager talenterne i et ernaeringsforlab i efteraret.

Treenerne

Traenerne far adgang til testresultaterne og hjeelp til at tolke og omsaette dem. RTE vil gerne
gore dette hvert ar, sa treenere og klubber pa sigt, kan blive klogere pa hvordan udgverne
udvikler sig og hvad der virker bedst.

Processen

Vi forventer, i samarbejde med klubberne, at have navnsat topatleter og talenterne for
sommerferien, samt planlagt testforlgb i klubberne. Efter sommerferien gennemfares optil tre
testforlgb og tilbagemeldinger til traenerne

Omfang
Vi forventer at have optil 8 topatleter, omkring 40 talenter og 3-4 traenere i traenerforlgb. lalt har
vi kapasitet til at teste ca. 110 talenter (treeningsfeellesskaber)

Udbytte

- Treeneren far et endnu mere detaljeret grundlag, at planlaegge deres traening ud fra.
- Samtalerne med talenterne bliver fokuseret om deres sportslige udfordringer.

- RTE far et konkret vaerktgij til at styrke dialogen med treenerne.

- RTE far et nyanceret afsaet for at tilbyde kompetenceudviklingtiltag for traenerne.

Uddybende beskrivelse er vedheeftet som bilag
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