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Punkt 11: Besog pa Station K i Langa

00.05.00-G0O1-3-19
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at besgget tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Sundheds- idraets- og kulturudvalget besgget Station K i Langa.
Rundsvisning og orientering omkring tankerne bag Station K og hvilke arrangementer der foregar der.



Punkt 12: Tilskudsrammer for forsamlingshuse i Randers Kommune

20.10.00-S49-1-18
Resume

Administrationen af de arligt afsatte midler til drift af forsamlingshuse i Randers Kommune foreslas aendret
efter en reduktion af puljens starrelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sundheds-, idraets- og kulturudvalget,

1. at midlerne som beskrevet fordeles ligeligt mellem forsamlingshusene.

Sundheds-, idraets- og kulturudvalget, 22. januar 2019, pkt. 5:
Udsat.

Sundheds-idreets- og kulturudvalget enskede pa mgdet den 22. januar 2019 at fa undersegt om opgaveflytning
af forsamlingshusene fra sundheds- idraets- og kulturudvalget til landdistriktsudvalget vil kraeve en
styrelsesvedtaegtsaendring.

Der vil veere tale om en flytning af opgaver indenfor styrelsesvedtzegtens rammer, hvorfor en
styrelsesvedtaegtsaendring er ikke nadvendig. Forsamlingshusene er ikke saerskilt naevnt i styrelsesvedtaegten,
men vurderes at indga i den generelle opgavebeskrivelse for Sundheds-, idreets- og kulturudvalget, hvor der i
styrelsesvedtaegten er beskrevet, at udvalget varetager den umiddelbare forvaltning af kommunens sundheds-,
idreets- og kulturopgaver herunder opgaver vedrgrende “kultur-, idreets- og fritidsforeninger”, hvorunder
forsamlingshusene kan henhgre.

Af styrelsesvedtaegten fremgar vedr. Landdistriktsudvalget, at udvalget varetager den umiddelbare forvaltning
af kommunens opgaver vedrgrende landdistrikter, herunder opgaver vedrgrende landdistriktsudvikling.
Forsamlingshusene kan saledes ogsa henhgre under Landdistriktsudvalget. Da formalet med en flytning bl.a.
er, at opgaven gnskes varetaget pa en anden made med understattelse af forsamlingshusene ud fra et
landdistriktsperspektiv, kan opgaven flyttes til Landdistriktsudvalget.

Beslutning

1. at godkendt.

Venstre stiller forslag om, at fra 2020 og frem, overgar driftsopgaven med forsamlingshusene og dertil hgrende
midler til Landdistriktsudvalget. For stemte Venstre og Dansk Folkeparti. Imod stemte Socialdemokratiet,
Konservative og Radikale Venstre. Sagen fremsendes til behandling i byradet.

Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié

Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Der har hidtil vaeret afsat 200.000 kr. pa udvalgets omrade til drift og 200.000 kr. til energiforbedrende
renoveringer af de 40 forsamlingshuse i Randers Kommune. Midlerne er blevet administreret saledes, at hvert
forsamlingshus har faet udbetalt 5.000 kr. til drift. De resterende midler til energiforbedringer har
forsamlingshusene alle kunnet ansgge. Ud af det samlede felt af forsamlingshuse har kun ca. 15 veeret aktivt
s@gende pa energirenoveringsmidlerne.

| foraret 2018 forespurgte Landdistriktsudvalget om overtagelse af den samlede driftsopgave med
forsamlingshusene og de dertil harende midler. Sundheds-, idraets- og kulturudvalget afslog tilbuddet.

Ved udmgntningen af budgetforliget for 2019 er det politisk besluttet at reducere midlerne til
forsamlingshusene, saledes at puljen fremover samlet udger 200.000 kr. arligt.

Forvaltningen konkluderer forelgbigt, at administrationen af midlerne fremover bgr ske med mindst muligt
bureaukrati.



Det foreslas derfor, at puljens midler pa 200.000 kr. fordeles ligeligt mellem de 40 forsamlingshuse i januar
hvert ar. Forsamlingshusene opfordres til at sende en kort orientering ved udgangen af aret om, hvordan og til
hvad midlerne er anvendt, herunder ogsa, om de opspares til sterre arrangementer.

Okonomi

Ingen



Punkt 13: Godkendelse af anlaegsprojekt samt frigivelse af anlaegsmidler til
Kraftcenter Korshgj

04.08.10-P20-2-18
Resume

| sagsfremstillingen gives en tidslinje over handlinger og politiske beslutninger i sagen.

Provstiet har pa deres bestyrelsesmade den 24. januar 2019 besluttet, at provstiet vil inodekomme
menighedsradsansegning om bortforpagtning af jorden. Beslutningen muligger at Styregruppen bag
Kraftcenter Korshaj kan etablere fodboldbaner pa jorden.

Kraftcenter Korshgj har en anlaegssum pa 9 mio. kr. Randers Kommune har afsat 5 mio. kr. til anleeggelsen.
Lokalt er der indsamlet 2,5 mio. kr. ud af en samlet egenfinansiering pa 4,0 mio. kr. Der mangler forsat at blive
indsamlet 1,5 mio. kr. til projektet. For salget af Overvaenget er et merprovenue som kan disponeres af SIK-
udvalget.

Der er i SMIFF09 og Korshajhallen stor opbakning til etablering af kraftcenter Korshgj.
Indstilling

Forvaltningen indstiller til byradet via gkonomiudvalget og sundheds-, idreets- og kulturudvalget
1. at anlaegsbevillingen pa 5 mio. kr. frigives til projektet i Kraftcenter Korshgj
2. at udvalget beslutter om jorden skal forpagtes af provstiet

3. at udvalget beslutter om der af provenuet for salg af arealerne pa Overveenget skal tilfgres yderlige
midler til projektet

4. at Randers Kommune pabegynder udarbejdelsen af ny lokalplan
5. at anleegsbevillingen gives som en ramme, saledes at mindre egenfinansiering reducerer projektet
6. at der i forbindelse med en gennemfarelse af anleegsprojektet etableres en projektgruppe, bestaende af

repraesentanter fra Styregruppen i Kraftcenter Korshgj og Randers Kommune. Denne projektgruppe vil
bl.a. komme med indstilling til SIK-udvalget omkring udbudsform

Beslutning

1. at, for stemte Venstre.
Socialdemokratiet, Radikale Venstre, Dansk Folkeparti og Konservative stemte for at der frigives 2,5
mio.kr. til Kraftcenter Korshgj. Bevillingen kan ikke anvendes til kab af jord.

2. at, for stemte Venstre. Imod stemte Socialdemokratiet, Radikale Venstre, Dansk Folkeparti og
Konservative.
Venstre stiller forlag om, at Kraftcenter Korshgj gives mulighed for selv at leje eller kagbe jord, med
undtagelse af kirkejord. For stemte Venstre og Dansk Folkeparti. Socialdemokratiet, Radikale Venstre og
Konservative undlod at stemme.

. at, udvalget besluttede at projektet skal holdes indenfor det nuvaerende budget.

. at indstilles godkendt, safremt det bliver nadvendigt

. at indstilles godkendt
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. at indstilles godkendt

Venstre og Dansk Folkeparti stiller forslag om at indga i dialog med landsbyklyngen omkring idreetsfaciliteter i
Albzek. For stemte Venstre og Dansk Folkeparti. | mod stemte Socialdemokratiet, Radikale Venstre og
Konservative.



Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Efter at idreetsforeningerne Stevring-Mellerup Idreetsforening og Fjordbakken IF (Albaek) i 2009 blev
sammenlagt til SMIFF09, har foreningen sammen med blandt andet Korshgjskolen og Korshgjhallen,
udarbejdet en vision om Kraftcenter Korshgj ved Korshgjskolen og - hallen.

Kultur og fritidsudvalgsmeadet beslutning den 23. maj 2016 under punkt 42. Anvendelse af
breddeidraetsbevillinger for 2016-17.

Udvalget besluttede at opgive at stotte etableringen af Kraftcenter Korshaj og flytningen fra Langa
Stadion til Langa Idreets Center og i konsekvens heraf at renovere/nybygge omklaedningsbygningerne i
Albsek og Langa i 2016 og 2017 for i alt 5 mio. kr.

Byradets beslutning fra byrddsmedet den 13. oktober 2016. Punkt 349. 2. behandling af budget 2017-2020.
Bilag 2. side 6.

Byradet har disponeret 2,5 mio. kr. af breddeidraetsmidlerne til at renovere omklaedningsbygningen i
Albzek. Lokalbefolkningen har laenge arbejdet for at samle alle idreetsaktiviteter i Albaek, Mellerup og
Harridslev ved Korshajhallen under overskriften Kraftcenter Korshgj. Den forventede investering er i alt
ca. 9 mio. kr. Forligspartierne er enige om at stotte projekt Kraftcenter Korshaj ved at overflytte den
allerede givne bevilling pa 2,5 mio. kr. og afszette yderligere 2,5 mio. kr. under forudsaetning af, at der
lokalt skaffes 4 mio. kr. Der skal i det videre arbejde med realiseringen af projektet tages stilling til den
fremtidige anvendelse af de nuveerende idraetsfaciliteter i Albaek og Mellerup. Disse faciliteter er i
Kommuneplanen udlagt til rekreative formal, fordi anvendelsen er begraenset af de statsligt fastlagte
regler for kystneerhedszone og skovomrader. Forligspartierne ensker at indga i en dialog med
lokalsamfundet om eventuel overdragelse af de arealer, der bliver ledige.

Forvaltningen var i foraret 2017 i dialog med de to lodsejere der ejer jorden som det oprindelige Kraftcenter
Korshgj skulle etableres pa. Af notat, udarbejdet 31. marts 2017 fremgar det, at begge lodsejere pa mail til
formanden for Kultur- og fritidsudvalget har indikeret, at de ikke gnsker at szelge arealet til etablering af
idreetsbaner.

Sundheds-, idraets- og kulturudvalget blev den 6. marts 2018 pa orienteringslisten bl.a. informeret om, at
styregruppen for Kraftcenter Korshgj ikke har mulighed for at erhverve sig det farst planlagte jordareal til
anlaeggelse af boldbaner. | stedet har styregruppen fundet et alternativ som vedrarer tre lodsejere og
menighedsradet.

P& Sundheds-, idraet og kulturudvalgsmedet den 28. august 2018 under punkt 93. Orientering og tidsfrist for
erhvervelse af jord til Kraftcenter Korshgj - fremgar det, at styregruppen har faet mundtlig tilsagn fra de private
lodsejere om at de er interesserede i at imgdekomme styregruppens gnske og saelge/bytte jord, og at
menighedsradet ikke @nsker at seelge jorden, da de derved gar glip af en fremtidig forpagtningsindteegt.
Styregruppen holdt den 7. juni 2018 mgde med menighedsradet, hvor menighedsradet blev forelagt
muligheden for at styregruppen kunne indga en lejeaftale med den landmand der p.t. forpagter jorden eller en
forpagtningsaftale med menighedsradet. Pa menighedsradsmade den 16. august 2018 gav menighedsradet
tilsagn om, at styregruppen kunne kontakte provstiet og undersgge muligheden for at forpagte jorden.

Sundheds, idraets- og kulturudvalget besluttede pa mgde den 28. august 2018.

Styregruppen bag Kraftcenter Korshgj anmodes om at komme med oplaeg til afklaring af erhvervelse af
Jorden senest den 1. december 2018, med henblik pa forelaeggelse i sundheds- idraets- og
kulturudvalgsmedet den 18. december 2018.

Udvalget godkendte 31. maj 2019 som frist for indsamling af resterende belob.



Forvaltningen har i november 2018 holdt made med repraesentanter fra styregruppen i Kraftcenter Korshgj. De
orienterede forvaltningen om, at styregruppen har kontaktet provstiet om muligheden for at indga en
forpagtningsaftale af jorden. Provstiet har i forleengelse heraf kontaktet Landbrugsstyrelsen vedrgrende
muligheden for at indga en forpagtningsaftale. Provstiet og forvaltningen har modtaget brev fra
Landbrugsstyrelsen, der har meldt positivt tilbage. Provstiet holder bestyrelsesmade den 24. januar 2019, hvor
de treeffer endelig beslutning i sagen.

Pa sundheds,- idreets- og kulturudvalgsmgdet den 18. december 2018 fik udvalget pa mgdet, efter aftale med
formanden, en mundtlig orientering om sagen samt en skriftlig orientering.

Sundheds, idraets- og kulturudvalget besluttede pa mgde den 18. december 2018.
Udsat til SIK-madet den 6. februar 2019.

Provstiet har pa deres bestyrelsesmade den 24. januar 2019 besluttet, at provstiet vil imgdekomme
menighedsradsansagning om bortforpagtning af jorden. Beslutningen muligger at Styregruppen bag
Kraftcenter Korshgj kan etableres fodboldbaner pa jorden.

Forvaltningen fik den 17. januar 2019 en henvendelse fra en landmand i Harridslev, som alligevel gnskede at
seelge sin jord til projektet i Harridslev. Forvaltningen har holdt mgde med landmanden den 23. januar 2019.
Kebet omhandlede 7 hektar jord, hvorpa der kan ligge 4 fodboldbaner. Der er ikke opnaet enighed om prisen
og der bliver af Randers kommune ikke taget yderlige skridt til at indga en betinget aftale om keb af
landmandens jord.

Lokalt er der pr. 1. december 2018 indsamlet 2,5 mio. kr. Med tilsagn fra provstiet kan styregruppen sgge
fonde og andre puljemidler til indsamling af flere midler til etableringen.

Styregruppen oplever stor opbakning fra det lokale erhvervsliv, og der foretages lgbende en raekke initiativer,
der skal bidrage til yderlige indsamling.

Safremt der gives en samlet bevilling pa 5 mio. kr. gennemfares et projekt med de ressourcer der er til
radighed.

Samlet anlaegssum for Kraftcenter Korshgj 9,0 mio. kr.
Randers Kommune 5,0 mio. kr.
Lokalt indsamlet midler (pr. 1. december 2018) 2,5 mio. kr.
Manglende finansiering 1,5 mio. kr.

Der er i SMIFF09 og Korshgjhallen stor opbakning til etablering af kraftcenter Korshgij.

| forbindelse med etablering af Kraftcenter Korshgj skal der udarbejdes en ny lokalplan. Udarbejdelse af ny
lokalplan forventes at tage ca. et ar.

Der manglende 1,5 mio. kr. til projektet som evt. kan afholdes af merprovenuet for salg af arealerne pa
Overveaenget i Hornbaek, som disponeres af SIK-udvalget.

Okonomi
Den samlede anlaegssum for Kraftcenter Korshgj er pa 9 mio. kr.
Randers Kommune har samlet afsat 5 mio. kr. til anlseggelsen

Der er lokalt indsamlet 2,5 mio. kr.



Punkt 14: Engangsbevilling til overvagtsbehandling for bern i Randers
Kommune

29.09.00-P20-1-18
Resume

Randers kommunes overveaegtsklinik for barn er malrettet overvaegtige barn og unge 3 - 18 ar.
Overveegtsklinikken har i 2018 faet bevilget 300.000 kr. hvilket svarer til 100 behandlingspladser/ar. | 2019 og
2020 er bevilget 100.000 kr. For dette belab vil ca. 35 barn/ar kunne behandles om aret. Pa Sundheds-
idreets- og kulturudvalgs madet den 18.december tog udvalget sagen til efterretning og videresendte den til
byradet.

Byradet besluttede pa modet den 14.januar at Sundheds- idraets- og kulturudvalget finder en lesning for 2019
pa udvalgsmede den 6.februar 2019, samt at der fremadrettet fra 2020 findes en losning ved
budgetforhandlingerne. Det indstilles til udvalget, at sundhedsplejen far en engangsbevilling 200.000 kr. i 2019
og at bevillingen tilfores fra overfarte midler fra 2018 pa Sundheds- idreets- og kulturforvaltningens budget.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at sundhedsplejen far tilfart en engangsbevilling pa 200.000 kr. i 2019 til overveegtstilbud til barn efter
Holbaek modellen

2. at bevillingen tilfgres fra overfarte midler fra 2018 pa sundheds- idreets- og kulturudvalgets budget, konkret
100.000 kr. fra rehabilitering og 100.000 kr. fra idraetsomradet: Bevillingen tilrettes ifm. 1. budgetopfalgning
2019.

Beslutning

Godkendt.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling
Baggrund:

Overvaegt blandt barn er statistisk forbundet med darligere trivsel, darligere selvvurderet livskvalitet, starre
skolefravaer og hgjere medicinforbrug. Overvaegtsrelaterede risikofaktorer sasom fedtlever, forhgjet blodtryk,
praediabetes mv. ses nu ogsa hos bgrn. Overvaegt i barndommen og ungdommen fortsaetter ofte ind i
voksenalderen og er forbundet med en overrisiko for en lang raekke sygdomme. Overvaegt har desuden social
slagside og bidrager saledes negativt til den sociale ulighed i sundhed.

Overveegt har i en lang arreekke vaeret stigende i Danmark, bade hos bgrn og voksne. Ca. halvdelen af den
voksne danske befolkning er overveegtig, og i Randers Kommune er det hele 56 %. Det er derfor ogsa positivt,
at Sundheds- idreets- og kulturudvalget har valgt overvaegt som et af sine fokusomrader.

| ar viser den arlige opgearelse, at 16 % af barnene i 0.klasse er overvaegtige, mens det samme geelder for 21%
af barnene i 8. klasse. Dette er 2 - 3 %-point hgjere end bade gennemsnittet i Region Midt og Danmark som
helhed. Og ser vi pa udviklingen de seneste 4 ar er der sket en stat stigning i andelen af overvaegtige bern. For
bade de sma og de store bern er andelen af overvaegtige steget 4 %-point siden skolearet 2014/15. Dette ma
siges at vaere en markant stigning.

Ser vi pa sveer overveegt, er der ca. 44-50 barn pr. skoleargang i Randers, dvs. mindst 450 bgrn i skolealderen.
Herudover kommer sveert overveegtige smabgrn og sveert overvaegtige unge, som har forladt folkeskolen.

Status pa den nuveerende og fremtidige overvaegtsindsats:



Sundhedsplejen har de seneste ar arbejdet malrettet med at udvikle praksis, sd man arbejder systematisk og
evidensbaseret med opsporing, forebyggelse og behandling af overvaegt. Sundhedsplejen har to tilbud: "Nu
rykker vil” for de 12-15 arige, som ud over overvaegt ogsa har fokus pa selvvaerd, og Sundhedsplejens
overvaegtsklinik for 3-18 arige, hvor der gives individuel behandling ud fra Holbaekmodellens principper.
Sidstneevnte tilbud startede som satspuljeprojekt i 2014-2017 og viste flotte resultater, hvorefter det har
eksisteret som tilbud siden. Begge tilbud har hidtil optaget bade moderat- og svaert overvaegtige barn.

Sundhedsplejens overvaegtsklinik har modtaget driftstilskud pa 300.000 kr. til driften i 2018, og for dette belgb
har der kunnet etableres 100 behandlingspladser/ar. Et forlgb varer dog ofte mere end et ar, da en familie
optimalt set farst slippes, nar barnet har ligget stabilt pa normalvaegt i et halvt ar. | forhold til de tungeste barn
er etableret et samarbejde med Bgrneafdelingen pa Regionshospitalet Randers, saledes at disse barn bliver
grundigt undersagt for komplikationer til overvaegten. Den gvrige behandling varetages af 5
sundhedsplejersker, som er efteruddannede i overvaegtsbehandling. Overvaegtsklinikken har siden opstarten i
2014 veeret meget efterspurgt, og der har vaeret ¥z - 1 ars ventetid pa en behandlingsplads.

Ved budgetforhandlingerne 2018 blev afsat 100.000 kr. til overvaegtsbehandling i 2019 - 2020. Herudover
leegger Sundhedsplejen 8 timer/ugentligt i indsatsen fra driftsbudgettet. For disse midler kan ca. 35 bgrn/ar
modtage behandling. Eftersom ca. 100 bgrn allerede er i behandling, er det nadvendigt farst at afvikle denne
overbelaegning af kapaciteten. Nar ca. 65 bgrn har afsluttet deres overvaegtsforlgb, vil der igen blive taget nye
barn ind. Det anslas, at dette bliver i labet af 2020.

Fremadrettet vil Sundhedsplejen markant indsnasvre malgruppen for overvaegtsbehandlingen, saledes at
efterspargslen kommer til at matche kapaciteten pa ca. 35 behandlingspladser/ar. Overveegtsbehandling vil
saledes kun blive tilbudt til svaert overvaegtige barn pa 0. - 4. klassetrin. Barn, som har veeret pa
julemaerkehjem, vil fortsat blive tilbudt opfalgning i Overvaegtsklinikken i henhold til samarbejdsaftalen med
Julemeerkehjemmet i Hobro.

Forebyggelsen af at moderat overvaegt udvikler sig til svaer overvaegt vil saledes kraftigt reduceres, idet det
prioriteres at malrette overvaegtbehandlingen mod den malgruppe, som har starst behov - de svaert
overvaegtige barn. De yngste skolebgrn prioriteres over de aeldre, idet indsatsen for denne malgruppe er en
smule mere cost-effektiv.

Ventelisten til overvaegtsklinikken vil blive lukket, indtil det igen bliver muligt at tage nye bgrn ind, idet det ikke
er hensigtsmaessigt at have familier staende i venteposition i mere end et ar. De bgrn, som allerede star pa
venteliste, vil blive tilbudt en enkelt samtale med sundhedsplejersken pa barnets skole. Dette med henblik pa
at give nogle kortfattede, konkrete livstilsrad, sa familien kan arbejde med overvaegten pa egen hand, evt. i
samarbejde med egen laege. Det samme tilbud om en enkelt livsstilssamtale vil fremadrettet gaelde alle
moderat overvaegtige barn og unge samt sveert overvaegtige bgrn og unge over 4 .klassetrin. Bgrn under
skolealderen vil blive henvist til at kontakte egen laege.

Merbevilling til overvaegtsklinikken

Pa Sundheds- idreets- og kulturudvalgets made den 18.december tog udvalget beskrivelsen af
overveaegtstilbuddet i 2019 og 2020 til efterretning og videresendte sagen til byradet, med beslutning om en
genbehandling pa sundheds- idreets- og kulturudvalgets made den 6.februar 2019.

Byradet besluttede pa madet den 14.januar at Sundheds- idraets- og kulturudvalget finder en lgsning for
overvaegtstilbuddet for 2019 pa udvalgsmgde den 6.februar 2019, samt at der fremadrettet fra 2020 findes en
lasning ved budgetforhandlingerne.

Sundheds- idreets- og kulturforvaltningen forventer pa baggrund af arsafslutningen for 2018 at kunne realisere
200.000 kr. i 2019 til sundhedsplejens overvaegtstilbud via overfarte midler fra 2018. Konkret 100.000 kr. fra
rehabilitering og 100.000 kr. fra idraetsomradet. Med denne tilfarsel vil overvaegtstilbuddet for 2019 kunne
fortsaette som i 2018 uden en reduktion.

Forvaltningen vil medio 2019 fremlaegge et forslag til en model for overveegtstilbuddet til barn geeldende fra
2020, som kan indga i budgetforhandlingerne for 2020.
Okonomi

Sundhedsplejen har en bevilling pa 100.000 kr. til overvaegtsbehandling bgrn i 2019. Der indstilles en
engangsbevilling pa 200.000 kr. i 2019 finansieret af overferte midler fra sundheds- idraets- og



kulturforvaltningen, konkret 100.000 kr. fra rehabilitering og 100.000 kr. fra idreetsomradet, saledes at
sundhedsplejen kan fastholde det tilbud man har haft i 2018.



Punkt 15: Hering af sundhedsaftalen 2019-2023

29.30.08-P27-1-18
Resume

Ifalge sundhedsloven skal der indgas 4-arige sundhedsaftaler mellem regionen og kommunerne. Neeste aftale
er for perioden 2019-2023. Sundhedskoordinationsudvalget i Region Midtjylland har fremsendt udkast til
*Sundhedsaftalen 2019-2023 - Et naert og sammenhaengende sundhedsvaesen i balance” i haring.
Hovedprincipperne i aftalen gennemgas og det indstilles, at der fremsendes haringssvar fra byradet om at man
bakker op om forslag til sundhedsaftale.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til byradet via beskaeftigelsesudvalget, sundheds-idreets- og kulturudvalget,
omsorgsudvalget, skole- og uddannelsesudvalget, socialudvalget og bgrne- og familieudvalget, handicapradet,
udsatteradet og eeldreradet

1. at byradet drafter og bakker op om forslag til sundhedsaftale 2019-2023

Beslutning

Indstilles godkendt.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Baggrund og formal med sundhedsaftalen

Ifalge sundhedsloven skal der udarbejdes 4-arige sundhedsaftaler mellem regionen og kommunerne.
Sundhedsaftalen er en aftale, som indgas mellem regionsradet og kommunalbestyrelserne i regionen. Udkast
til sundhedsaftale udarbejdes af sundhedskoordinationsudvalget, som bestar af repraesentanter udpeget af
regionsradet, kommunekontaktradet i regionen samt Praktiserende Laegers Organisation i regionen.

Sundhedsaftalen udger den generelle ramme for samarbejdet pa sundhedsomradet mellem kommuner og
regioner, herunder almen praksis. Formalet er ifelge sundhedsloven at bidrage til sammenhaeng og
koordinering af de forlgb, der gar pa tveers af regioner og kommuner med fokus pa kvalitet, effekt og
patienttilfredshed. Herudover er sigtet med aftalen at understette lighed i sundhed, at understgtte inddragelse
af borgere og pargrende og at understgatte en effektiv og baeredygtig anvendelse af ressourcerne i
sundhedsvaesenet. Den naeste sundhedsaftale skal geelde for 2019-2023.

Omsorgsudvalget, Socialudvalget og Sundheds-idraets og kulturudvalget behandlede i efteraret 2018
koordinationsudvalgets farste udkast til visioner, mal, indsatsomrader og baerende principper for samarbejdet i
sundhedsaftalen. | hgringssvaret fra udvalgene blev det foreslaet, at det skal fremga helt klart af
sundhedsaftalen, at opgaveflytninger og gkonomien omkring disse skal vaere politisk godkendt i kommunerne
og regionen. At det er byrad og regionsrad, der prioriterer hvilke opgaver der lgses i hvilke sektorer og at
kvalitetsudviklingstiltag skal have fokus pa, at indsatsen bade forbedrer den brugeropleverede kvalitet, den
sundhedsfaglige kvalitet og den samfundsgkonomiske kvalitet

Pa baggrund af de indkomne hgringssvar er der udarbejdet en endelig haringsversion af sundhedsaftalen, som
nu er sendt i hgring ved relevante haringsparter, herunder kommunerne, med svar frist 1.marts 2019.

I maj-juni 2019 forelaegges endeligt forslag til sundhedsaftale til godkendelse i byrad og regionsrad.

Sundhedsaftalen er taenkt som en dynamisk aftale, hvor der Igbende skal foretages politiske prioriteringer.
Fokus er pa at prioritere fa konkrete omrader for at fa et mere effektfuldt og enkelt grundlag for samarbejdet.



Selve udmegntningen i konkrete initiativer aftales og udvikles mellem parterne i aftaleperioden. Der udarbejdes
lebende samarbejdsaftaler, som hver kommune kan tiltraede.

Sundhedskoordinationsudvalgets hgringsforslag til sundhedsaftale 2019-2023
Sundhedsaftalen bygger pa 4 visioner for det feelles sundhedsvaesen i Midtjylland:
* Mere lighed i sundhed (socialt og geografisk)
o Pa borgerens praemisser
o Sundhedslasninger teet pa borgeren
* Mere sundhed for pengene
Der er foreslaet 3 prioriterede indsatsomrader:

o Feelles investering i forebyggelse - farst med fokus pa rygning - malsaetning: vi vil nedbringe antallet af
dagligrygere i Region Midtjylland

+ Sammen om &ldre borgere - akutomradet som farste fokus- malsaetning: vi vil styrke samarbejdet om
akut syge aldre

o Udvikling af den naere psykiatri - farst med fokus pd mental sundhed hos bgrn og unge samt voksne
borgere med svaer psykisk sygdom - malsaetning: vi vil forbedre den mentale sundhed og mindske
mistrivsel hos bgrn og unge i Region Midtjylland og vi vil forbedre sundheden og sikre bedre
sammenhaengende patientforlgb for voksne borgere med sveer psykisk sygdom

Sundhedskoordinationsudvalget har skitseret en raekke baerende principper for samarbejdet

* @konomi (de skonomiske konsekvenser skal veere klarlagt, nar der aendres pa opgavevaretagelsen
mellem region og kommuner)

« Kvalitet (aftaler skal tage udgangspunkt i faelles normkrav)
¢ At bryde vanetaenkning
+ Videndeling og spredning
o Feelles populationsansvar (indsatser malrettet udvalgte grupper af borgere)
« Tidlig og rettidig indsats
 IT, data og telemedicin pa tvaers
| forhold til den farste haringsversion er der falgende sterre aendringer:
Det er blevet tydeliggjort at vi arbejder ud fra en veerdi om at vi seetter borgeren forst
Samspillet med arbejdsmarkedet bliver naevnt.
| forhold til lighed i sundhed er geografisk lighed kommet med.

Vedrgrende investering i forebyggelse er det blevet fremhaevet, at alle parter har et ansvar, og at regionen
ogsa har en vigtig rolle i forhold til tidlig opsporing, henvise og understatte.

Overveegt er udpeget som naeste fokus indenfor forebyggelse.

| afsnittet - sammen om aldre borgere- bliver det tilfgjet at det ogsa handler om rette borger i rette seng pa
rette tid.

| forhold til implementering og opfalgning er det blevet tydeliggjort, at samarbejdsaftaler aftales og udvikles
mellem parterne samt godkendes i de enkelte byrad og i regionsradet inden efterfelgende implementering pa
hospitaler og i kommuner.



Forvaltningens bemaerkninger og forslag til hgringssvar til udspil

Det reviderede udkast til sundhedsaftale har indarbejdet haringssvarets gnske om at fa tydeliggjort byradenes
rolle i forhold til godkendelse af gkonomi og prioriterede indsatser. Tilfgjelsen vedrarende betydning af
tilknytning til arbejdsmarkedet savel som malet om at understgtte egen mestring (i visionsafsnittet under
afsnittet "pa borgerens praemisser”) spejler sig godt i Randers kommunes politiske malsaetninger om at flere
skal mestre eget liv.

De udvalgte indsatser omkring feelles forebyggelse - konkret rygning, seldre medborgere - konkret akut
omradet samt udvikling af den naere psykiatri - konkret mental sundhed bgrn og unge og forlgb for voksne
borgere med svaer psykisk sygdom stemmer overens med de indsatsomrader der fremgar af kommunens
politikker pa omraderne. Tilsvarende geelder det naeste indsatsomrade overvaegt, hvor byradet har bevilget
midler til seerlig indsats.

Det indstilles derfor, at der fremsendes hagringssvar fra byradet, om at man bakker op om det fremsendte
forslag til sundhedsaftale.

Det bemaerkes at forslaget udover behandlingen i de politiske udvalg er sendt til orientering og eventuel
kommentering ved aeldreradet og udsatte radet.

Okonomi
Det indstillede forslag til hgringssvar har ingen gkonomiske konsekvenser.
Bilag

Heringsversion sundhedsaftale 2019-2023 (003)



Punkt 16: Hering — Scenarier fremtidig tandklinik struktur

29.15.00-G01-1-19
Resume

Der er udarbejdet en analyse af den kommunale tandpleje med henblik pa at komme med bud pa, hvordan
tandplejen i forhold til struktur og organisering bedst kan rustes til at inedekomme de ggede krav til
kvalitetssikring og ny teknologi og samtidig fastholde en hgj kvalitet i forebyggelse og tandbehandling til
tandplejens brugere. Analysen er et oplaeg til den kommende anlaegskonference i maj 2019.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at udvalget godkender, at analyse og scenarier vedrgrende fremtidig tandklinik struktur sendes i hgring
ved medarbejdere og samarbejdspartnere og herefter forelzegges udvalget

Beslutning

Udvalget sender sagen i byradet.

Forvaltningen udarbejder notat omkring mobile tandklinkker.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Den kommunale tandpleje har i et samarbejde med forvaltningen udarbejdet en analyse af tandplejen, som har
til formal at belyse hvordan den kommunale tandpleje bedst muligt kan ruste sig til at imgdekomme @gede krav
til kvalitetssikring og ny teknologi og samtidig fastholde en hgj kvalitet i forebyggelse og tandbehandling til
tandplejens brugere.

Analysen omfatter temaerne; kapacitet, kvalitet og medarbejderrekruttering og fastholdelse. Pa baggrund af
analysen opstilles forskellige scenarier for fremtidig struktur og organisering af tandplejen.

Analysen opstiller fglgende scenarier:
¢ Scenarie 1; nuveaerende struktur med 10 tandklinikker
¢ Scenarie 2; ny struktur med 8 tandklinikker
¢ Scenarie 3; ny struktur med 5 tandklinikker

Alle scenarier kreever investering i anlaeg og udstyr, og analysen er derfor planlagt til at skulle indga i
anleegskonferencen i juni 2019, efter draftelse i sundheds- idreets- og kulturudvalget pa udvalgets april eller
maj made. Forvaltningen foreslar at der foretages en indledende hgring blandt tandplejens
samarbejdspartnere savel som medarbejderne i tandplejen, saledes at dette kan indga i udvalgets drgftelse af
scenarier.

Okonomi

De 3 scenarier for tandplejens fremtidige struktur vil kraeve investeringer i anlaeg og udstyr, som ligger udenfor
budgetrammen.

Bilag

Analyse af den kommunale tandpleje Randers Kommune 30012019



Punkt 17: Orientering om EU projekt ""Motion pa recept"

29.09.00-G01-3-19
Resume

Det kommunalt / regionale samarbejde "Randers klyngen” har faet midler fra EU til projektet - motion pa
recept. Formalet med projektet, som er rettet mod psykisk sarbare borgere, er at undersege om Sveriges
model for motion pa recept kan overfores til og have effekt pa patientbehandlingen i andre EU lande.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sundheds- idraets- og kulturudvalget og socialudvalget

1. at orienteringen om EU-projektet tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Randers klyngen (Randers, Syddjurs, Faurskov, Norddjurs kommuner og regionshospitalet Randers) har i
feellesskab ans@gt og faet bevilget EU midler til projektet "motion pa recept”.

Motion pa recept er udviklet i Sverige og tager udgangspunkt i, at motion kan bruges som

behandlingsmetode. Konceptet bestar i individuel patientfokuseret radgivning, som munder ud i en individuel
recept pa fysisk aktivitet. Aktivitetsplanen indeholder en konkret plan for motion og en plan for opfelgning. Den,
der udskriver motionsrecepten, har ansvar for at fglge op pa, om aktiviteten er fulgt, og om der er en effekt.
Aktivitetsplanen bygger pa en evidens baseret handbog for de sundhedsfremmende effekter af fysisk aktivitet.

EU Kommissionen gnsker at implementere den svenske model af ” motion pa recept” i udvalgte
medlemslande.

Implementeringen skal tilpasses lokale forhold, hvorfor der ikke nadvendigvis er tale om en 1:1 overseettelse af
den svenske case. Sundhedsministeriet har indstillet Randersklyngen som den danske implementerende
partner i konsortiet, blandt andet fordi Randersklyngen med samarbejdsformen "Sundhedsstrategisk Ledelse”
mellem Randers Regionshospital og Favrskov, Randers, Nord- og Syddjurs kommune har en passende
struktur til at implementere projektet netop grundet det tveersektorielle samarbejde. Andre deltagende lande
er: Sverige, Belgien, Malta, Spanien, Italien, Rumaenien, Litauen, Portugal og Tyskland.

Der er national bevagenhed pa projektet, da Sundhedsministeriet vil falge udviklingen og projektets resultater,
da dette teenkes at fade ind til eventuelle fremtidige nationale tiltag.

Malgruppen for projektet er psykisk sarbare patienter.

Projektbevillingen fra EU udger ca. 120.000 euro over 3 ar. Bevillingen bruges primaert til Ign til timer til
koordinerende projektleder forankret pa hospitalet samt til en medarbejder, der skal visitere patienterne pa
hospitalet. Det er tanken, at eventuelle midler derudover skal bruges til at videreudvikle de eksisterende
idreetstilbud til malgruppen. Der arbejdes pa at indga samarbejde med relevante idraetsorganisationer og pa
sammen med dem at s@ge yderligere eksterne midler til at finansiere idraetsaktiviteter.

| Randers Kommune er projektet forankret i et taet samarbejde mellem sundhed og social, med det faelles fokus
at styrke sundhed og mestring for psykisk sarbare borgere.

Status pa projektet vil blive forelagt udvalgene ultimo 2018.



Okonomi

Projektet finansieres indenfor eksisterende budgetrammer og eksterne projektmidler.



Punkt 18: Regfri Randers - status

29.09.00-G01-17-18
Resume

Forvaltningen har udarbejdet en status for ragfri Randers som beskriver strategi og indsatser pa omradet.
Status redegorelsen foreleegges sundheds-idreets- og kulturudvalget til draftelse og efterretning.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget
1. at udvalget drofter og tager status for ragfri Randers 2018/2019 til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Rygning er den veesentligste forebyggelige risikofaktor i forhold til langvarig sygdom og dadelighed.
| gennemsnit dar en storryger 8-10 ar tidligere end en person, der aldrig har raget. Rygere kan forvente flere
levear med sygdom end ikke-rygere. Op mod halvdelen af den sociale ulighed i sundhed kan forklares ved

rygning.

Visionen om Ragfri Randers 2025 blev vedtaget i Byradet januar 2014 som en del af Randers Kommunes
Sundhedspolitik. Malet er at nedbringe andelen af dagligrygere blandt voksne borgere i Randers Kommune fra
19 % (2013) til 5 % i 2025.

Vedlagt som bilag 1 er en redeggrelse for status pa indsatserne under ragfri Randers pr. 3.januar 2019.
Indsatserne har 3 spor

1. Fremme af ragfri miljoer
2. Forebyggelse af rygestart - indsatser pa barne- og ungeomradet

3. Fremme af rygestop - indsatser pa voksenomradet

Hovedelementerne i indsatserne er fglgende:
* Implementering af ny rygepolitik for Randers kommune
+ Partnerskab med Rgagfri Fremtid, herunder implementering af Forebyggelsespakken om Tobak

» Systematisk undervisning pa 6. klassetrin om "Social Pejling” (flertalsmisforstaelser), hvor rygning bl.a.
fungerer som et tema. Inkl. forseldremgder

o Tilbud til skolerne om undervisning i forebyggelse af rygestart

« Tilbud om events pa ungdomsuddannelser, med henblik pa forebyggelse af rygestart/rygestop
« Digital platform for unge m.h.p. forebyggelse af rygestart og til statte til rygestop

« Partnerskaber med virksomheder, der gnsker at arbejde med rygestop og ragfrit miljo

* Formidling af relevant information om kampagner, rygestopkurser og indsatser samt dialog med
relevante samarbejdspartnere



o Rekruttering til og afholdelse af rygestopkurser til forskellige malgrupper, inkl. gratis rygestopmedicin til
udvalgte grupper

» Kompetenceudvikling af frontpersoner i f.t. effektiv henvisning til rygestopradgivning

Ad. 1. Fremme af rggfri miljger - Randers Kommunes rygepolitik

Randers Kommunes rygepolitik blev vedtaget september 2018 med ikrafttraeden 1. januar 2019. Med den nye
rygepolitik har Randers Kommune ragfri arbejdstid. Rygepolitikken er en revision af rygepolitikken fra januar
2016 og udger et vaesentligt forebyggelsestiltag, bade i forhold til rammer for sundheden i Randers Kommune,
i forhold til ulighed i sundhed og ikke mindst i forhold til en klar holdningstilkendegivelse overfor borgerne, unge
som voksne.

Ad. 2. Forebyggelse af rygestart - Indsatser pa berne- og ungeomradet

Social Pejling er fra skolearet 2017/2018 blevet en obligatorisk indsats, som alle folkeskoler i kommunen skal
have besag af pa 6. klassetrin. Privatskolerne far det stadig som et tilbud. Saledes har alle, uanset om man
skifter skole undervejs i skoleforlgbet, faet samme forebyggende tiltag praesenteret, og bade elever og
foreeldre har samme forudsaetninger for det fortsatte arbejde. Selve konceptet strackker sig over et 4-lektioners
klasseforlgb, efterfulgt at ét foraeldremade af ca. 2-timers varighed.

Der er i alt afholdt forlgb i 50 klasser og 46 foreeldrehold. | skolearet 2018/2019 er der 54 planlagte forlgb.

| foraret 2018 fik alle skoler tilbud om undervisning i Cool uden rgg, som er en del af X:IT-programmet, og hvor
forebyggende rygeundervisning henvender sig til elever pa 7.-10. klassetrin. | 2018 er der gennemfert i alt 4
undervisningsforlgb i 7. klasser, 10 i 8. klasser, 4 i 9. klasser.

Der er Igbende kontakt til ungdomsuddannelserne i Randers Kommune med henblik pa samarbejde om
forebyggelse af rygestart. Det drejer sig bAde om events med henblik pa forebyggelse overfor de unge, men
ogsa om ragfri miljger.

Det er planen, at der i den kommende periode skal saettes fokus pa en systematisk, tilbagevendende indsats
pa ungdomsuddannelser.

Ad. 3. Fremme af rygestop - Indsatser pa voksenomradet

| 2018 er der rekrutteret borgere til rygestopkurser via henvisninger fra hospital, praksislaeger og kommunale
samarbejdspartnere, fx fysioterapeuter. Borgere har desuden henvendt sig via hiemmeside og SMS med
henblik pa at blive kontaktet af en rygestopradgiver.

| september 2018 har Randers Kommune tilsluttet sig en aftale med Region Midt om at gge antallet af
henvisninger til Randers Kommune i forbindelse med, at Regionshospitalet Randers m. fl. italeseetter
muligheden for gratis rygestopradgivning i kommunen.

| samarbejdsaftalen omkring rygestopradgivning forpligter parterne sig pa:

o En systematisk indsats pa hospitalerne i forhold til at henvise patienter elektronisk til kommunale
rygestopforlgb

« Kommunerne kontakter borgeren inden for én uge efter henvisningen er modtaget med henblik pa at
opsaette en uforpligtende, afklarende samtale

+« Kommunerne tilbyder gratis substitution (rygestopmedicin) til udvalgte grupper.
Malet for samarbejdsaftalen:

« At der henvises 150 borgere til kommunale rygestopforlgb pr. kvartal pr. klynge, svarende til 750 borgere
pr. kvartal i Region Midtjylland

o At 65 % af deltagerne i de kommunale rygestopforlab gennemfarer forlgbet.

* At 60 % af deltagerne er ragfri ved afslutning af forlgbet.

o At40 % af deltagerne er ragfri seks maneder efter indsatsen.



Fra januar til medio december 2018 er 456 borgere blevet kontaktet af en rygestopradgiver efter
henvisning/henvendelse.

Nar rygestopradgiveren efter henvisning/henvendelse kontakter borger, afdaekkes motivation for rygestop,
gnsker og forventninger til radgivning mm. Efter denne kontakt tiimelder ca. 1/3 af borgerne sig et egentligt
rygestopforlgb.

Rygestopforlgb i Randers Kommune er i 2018 afholdt som:

» Rygestop i Naturen - rygestopkursus pa Randers Naturcenter

« Kvit & Fit (i samarbejde med Sundhedshgjskolen)

* Ragfrit Liv - rygestopkurser i Randers Sundhedscenter

+ Kom & Kvit - temamader om rygestop i Randers Sundhedscenter
+ Walk & Talk - rygestopforlgb

+ Rygestopforlab for gravide

« Individuelle rygestopforlgb for udvalgte borgere

Af de 456 borgere som i 2018 enten blev henvist eller selv henvendte sig til Ragfri Randers har 160 (indtil
medio december 2018) gennemfgart et egentligt rygestopforlgb (35 % af henvisningerne/henvendelserne).

Af dem der gennemfarer rygestopforlabet er ca. 48 % ragfri ved kursusafslutning og ca 32 % er ragfri efter 1/2
ar.

Visionen om Rggfri Randers naevner max. 5 % dagligrygere i Randers Kommune i 2025. Som det fremgar af
Sundhedsprofilundersggelsen for region og kommuner fra 2018 er der endnu et stykke vej, inden dette mal er
naet. Sundhedsteamet har som aftalemal for den kommende periode at arbejde med udkast til en mere
ambitigs strategi for Rggfri Randers 2025 for de kommende ar.

| forslag til Sundhedsaftale 2019-2022 mellem kommunerne og regionen er rgg udpeget som et seerligt
fokusomrade.

Okonomi

Udgifterne til indsatser afholdes indenfor det afsatte budget pa sundhed.
Bilag

Ragfri Randers - status januar 2019



Punkt 19: Spergsmal fra Karen Lagoni, Socialdemokratiet vedr, minus
sukker politik

00.01.00-GO1-18-19
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at udvalget drefter redegerelsen for mad- og maltidspolitikken i Odder kommune

Beslutning

Udsat.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Karen Lagoni, Socialdemokratiet, har i mail af 19. december 2018 fremsendt falgende:

"Jeg gnsker en redeggrelse for minussukkerpolitikken i Odder kommune. Hvad politikken har gjort for
sundheden. Kan | finde nogle tal? Resultater?

Jeg ansker vi i SIK diskuterer om vi kan lade os inspirere af deres forlgb"

Sammenfatning:

| november 2008 vedtog Odder Kommunes Byrad en faelles Mad- og Maltidspolitik som gaelder for alle
folkeskoler, daginstitutioner og dagplejere i kommunen. Politikken tog afsaet i de 8 velkendte kostrad. Et af
malene var, at ingen bgrn og unge tilbydes sukkerholdige mad- og drikkevarer (slik, kage, sodavand, is, saft) i
skole/daginstitution/dagpleje. Resultaterne fra Odder Kommunens evaluering er, at bgrn og unges
sukkerforbrug er faldet markant, at de fleste bgrn og unge kun indtager slik og kage i forbindelse med
"undtagelsesdagene”, og at mange foraeldre mener, at politikken har bidraget til at forbedre deres barns
sundhed.

En del af Mad- og Maltidspolitikken er opstillingen af en reekke SMARTE (Specifikke, Malbare, Accepterede,
Realistiske, Tidsbestemte og Evaluerbare) mal.

Disse konkrete mal er:

1. At alle bagrn og unge drikker vand hver dag i skole/daginstitution/dagpleje

2. At alle barn og unge hver dag indtager 1/4 liter maelk mens de er i skole/daginstitution/dagpleje
3. At alle barn og unge spiser frugt og grent dagligt i skole/daginstitution/dagpleje

4. At ingen bgrn og unge tilbydes sukkerholdige mad- og drikkevarer (slik, kage, sodavand, is, saft) i
skole/daginstitution/dagpleje

Odder Kommune offentliggjorde i september 2010 deres egen evalueringsrapport (vedhaeftet som bilag)
Formalet med effektevalueringen af Mad- og Maltidspolitikken var at lave en konkret vurdering af hvorvidt
politikkens fire effektmal er blevet opfyldt i perioden 2008-2010.

Undersagelsen er afviklet i efteraret 2010 ved hjeelp af bade elektroniske spgrgeskemaer og udlevering af
papirversioner til udvalgte borgere i kommunen.



Bgrn og unges sukkerforbrug er faldet markant

Andelen af bagrn og unge, som ugentligt spiser sukkerholdige mad- og drikkevarer er faldet markant fra 2008 til
2010. Hvor dette tal var 35 % for skoleeleverne i 2008 er det til sammenligning kun 7 % i 2010. Samme
tendens gear sig geeldende for daginstitutionsbgrnene.

De fleste barn og unge indtager kun slik og kage i forbindelse med "undtagelsesdagene”
Hele 69 % af eleverne far kun sukkerholdige mad- og drikkevarer i forbindelse med de af Skolebestyrelsen
vedtagne "undtagelser”. Tallet er hele 82 % for barn i daginstitution/dagpleje.

Mange foraeldre mener, at politikken har bidraget til at forbedre deres barns sundhed.

Halvdelen af de adspurgte foraeldre mener, at nul-sukker-politikken har reduceret deres barns sukkerindtag og
en lige sa hgj andel mener, at deres barns sundhed og trivsel er blevet forbedret som fglge af Mad- og
Maltidspolitikken.

Bern og unges indtag af koldt drikkevand er usendret
Bern og unge i skoler og daginstitutioner drikker ligesa meget koldt vand i skoletiden/mens de er i
institution/dagpleje i 2010 som de gjorde i 2008.

Fa bern og unge drikker maelk i skoletiden
Kun 14 % af de adspurgte elever svarer, at de dagligt drikker en kvart liter maelk i skolen. Til gengaeld drikker
stagrstedelen af eleverne den anbefalede halve liter maelk derhjemme.

Feerre barn i daginstitution drikker maelk mens de er i institution

Andelen af bgrn, som drikker en kvart liter maelk mens de er i daginstitution/dagpleje, er faldet fra 2008 til 2010.
Faldet kan skyldes at flere institutioner, af budgetmaessige arsager, har fravalgt maelken ved eks.
frokostmaltidet.

Barn og unges indtag af frugt og grent i skoletiden er faldet en anelse
Skolebgrnenes indtag af frugt og grant er faldet en smule fra 2008 til 2010.

Langt de fleste bagrn i daginstitution og dagpleje spiser frugt og grant dagligt
Hele 93 % af foraeldrene med barn i daginstitution svarer, at deres barn dagligt far frugt og grent, mens det er i
daginstitution eller dagpleje.

Undersagelsens konklusion

Som det fremgar af undersggelsen, har politikken overordnet set haft en positiv indvirkning pa bernenes
sundhedstilstand. Isger viser nul-sukker-politikken meget positive resultater i forhold til barnenes nu reducerede
sukkerindtag og derigennem ogsa den meget forbedrede tandsundhed.

Det ma dog samtidig konstateres, at de tre andre effektmals udslag er noget mindre signifikante.

Alti alt kan det pa baggrund heraf konstateres, at konkrete politikker, sdsom nul-sukker-politikken, skaber de
mest konkrete resultater.

Bilag
mad_maaltidspolitik

Effektevaluering mad- og maltidspolitik



Punkt 20: Punkter til naeste mode
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Beslutning

Taget til efterretning.
Rikke Sneider deltog som stedfortraeder for Daniel Madié
Steen Bundgaard deltog som stedfortraeder for Karen Lagoni

Sagsfremstilling

Sundhedsplejen - astma barn

Leer at tackle hverdagen for pargrende

Evaluering af familieivaerksaetterne

Udbygning af sundhedshgjskolen-virksomhedssamarbejde

Anlzegsregnskab Parkouranleeg

Kulturaftaler 2020

Kulturaftaler 2019 - talentudvikling

Kulturstette - kulturstgttemidlerne, gvelokaler, klippekortsordning, kunstfond. @konomi, fordeling og organisering
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