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Punkt 5: Orientering om licitation af nedbrydningsopgaven

00.22.00-P35-3-21
Resume

Der har veeret afholdt licitation for forste fase af ombygningen af plejecenteret Aldershvile til Havndal
Sundhedshus.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget drgftede muligheden for at gge kommunikationen omkring de kommende aktiviteter i takt med at
disse endeligt falder pa plads.

Louise Hgeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Som en del af budgetaftalen 2020-2023 besluttede aftalepartierne, at kommunens plejecenter Aldershvile i
Havndal skal reduceres til 8 aeldreboliger med mulighed for kald og, at den gvrige del af plejecentret skal
omdannes til et lokalt sundhedshus. | forbindelse med budget 2020-2024 er det besluttet at reservere
anlaegsmidler pa i alt 2 mio. kr. til deekning af udgifter til renovering og etablering af Havndal Sundhedshus.

Endvidere har Byradet i madet den 27. april 2020 reserveret provenuet pa godt 1,74 mio. kr. fra den selvejende
institution Lette Kollektiver i Assens og Havndal til Havndal Sundhedshus. Disse midler forudsaettes ligeledes
anvendt til renovering og ombygning.

Byradet har i madet den 7. december 2020 frigivet anleegsmidlerne pa i alt 3.740.000 kr.

Forvaltningen har prioriteret at komme i gang med ombygningen af lokalerne hurtigst muligt. Det betyder, at
renoveringen af Havndal Sundhedshus opdeles i to faser, hhv. nedbrydningsfasen og opbygningsfasen.
Nedbrydningsfasen skal forega i foraret 2021, mens opbygningsfasen vil forega i efteraret 2021.

Opdelingen i de to faser er sket ud fra det hensyn, at der er beboere der er fraflyttet deres lejligheder pa
plejecenteret Aldershvile for at gare plads til Havndal Sundhedshus. Derudover gnsker forvaltningen at
igangseette arbejdet hurtigst muligt for at sende et signal til borgerne i Havndal om, at Havndal Sundhedshus
bliver en realitet.

Der har veeret afholdt licitation for farste fase af ombygningen. Der er her indhentet tilbud pa murerarbejde,
smed/vvs/ventilationsarbejde samt el-arbejde. Lokale handvaerkere har vaeret inviteret til licitationen.

Tilbuddene for smede/vvs/ventilationsarbejdet og el-arbejdet daekker udgifter i hele ombygningsperioden, dvs.
der er tale om en totalomkostning pa dette arbejde. Tilbuddene for murerarbejdet deekker de 'rd’ opgaver, dvs.
at fliser pa toiletter samt finish-arbejde ikke er med i tilbuddet. Dette udbydes i naeste fase.

Projektet kan igangseettes umiddelbart efter godkendelse af licitationsresultatet.

Ejendomsservice har en forventning om at de resterende udgifter til opbygningsdelen kan afholdes inden for
det resterende budget. Der er dog en bekymring i forhold til, at markedet tilsiger prisstigninger pa 10-20%, som
kan pavirke resultatet af neeste udbud.

Sundhed og Ejendomsservice har aftalt fglgende prioritering for faerdiggerelse af ombygningen, hvis det
resterende budget mod forventning ikke deekker:
1. Stueplan, hvor kommunale aktiviteter skal aftholdes, feerdiggeres



2. Overdeekning pa udendgrsareal
3. Klinikker pa 1. sal som er tilteenkt udlejning feerdiggeres
4. @vrige faciliteter pa 1. sal feerdiggeres

Udbuddet for naeste fase af ombygningen omfatter tamrerarbejde, gulvbelaegning, malerarbejde og en del af
murerarbejdet. Udbuddet forventes i sommeren 2021 med paregnet opstart i september eller oktober 2021.

Praesentation af sagen skal veere selvbaerende. Det vil sige, at punktet skal kunne forstas uden at lzese bilag]
Okonomi
Der har veeret afholdt licitation for farste fase af ombygningen. Der er her indhentet tilbud pa murerarbejde,

smed/vvs/ventilationsarbejde samt el-arbejde.
De resterende udgifter til ombygningen forventes at kunne afholdes inden for den samlede anlaegsbevilling.



Punkt 6: Aben Grasplzene arrangement

00.22.00-P35-3-21
Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk, 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning
Beslutning

Taget til efterretning.

Udvalget drgftede hvordan man kan forberede borgerne pa arrangementet samt hvordan de borgere, som
f.eks. ikke har mulighed for at mgde op til arrangementet eller er pa sociale medier, kan fa mulighed for at
bidrage med sine input.

Der blev udtrykt gnske om, at sundhedshuset teenkes ind i bosaetningsstrategien

Louise Hgeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Havndal Sundhedshus skal vaere et naturligt samlingspunkt for borgerne i Havndal, hvor vi sammen arbejder
for at gare livet sundere og sjovere. Sundhedshuset skal understgtte det levede liv i Havndal og vil veere
rammen for bade kommunale sundhedsaktiviteter og frivillige aktiviteter.

For at gare Havndal Sundhedshus til et naturligt samlingspunkt for byens borgere planlaegges en proces, hvor
borgerne inddrages i planlaegningen af de fremtidige kommunale tilbud, sa tilbuddene afspejler
lokalsamfundets behov og @nsker.

For at kickstarte den borgerinvolverende proces og markere, at ombygningen til Havndal Sundhedshus er
begyndt, planlaegges der et Aben Graesplaene arrangement den 12. juni kl. 10-12 p& graespleenen ved Havndal
Sundhedshus. Forvaltningen vil vaere veert med lidt at spise og drikke. Arrangementet afholdes inden for de
geeldende Covid-19 retningslinjer.

For at hagre borgernes gnsker til indhold og aktiviteter i sundhedshuset vil der til arrangementet vaere mulighed
for at komme med @nsker hertil pa postkort. Disse postkort indsamles af forvaltningen, som vil anvende dem i
planlagningen af tilbuddene i Havndal Sundhedshus. Der igangsaettes ligeledes en konkurrence, hvor man
ved at komme med sin idé pa et postkort deltager i lodtraekningen om en praemie.



Punkt 7: Resultat af ansegning til sundhedsfremmepuljen

00.22.00-P35-3-21
Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget dragftede hvilke tiltag, der kan gge borgernes incitament til at komme forbi Sundhedskaravanen.
Forslag om at Sundhedskaravanen kommer til Brugsen - dog ikke samme dag som bogbussen.

Louise Hgeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.
Sagsfremstilling

Byradet har med budgetaftalen 2021 afsat en sundhedspulje pa 1,5 mio. kr. arligti 2021 og 2022, som skal
anvendes til sundhedsfremmende og forebyggende indsatser for borgerne. Kommunen skal ifglge
Sundhedsloven kunne tilbyde sundhedsfremmende og forebyggende indsatser, rettet mod starre trivsel og
livskvalitet for alle borgere. Med sundhedsfremme- og forebyggelsespuljen gnskes det at gare det nemmere for
borgerne at tage de sunde valg i hverdagen ved malrettet at arbejde for at fremme borgernes sundhed og
forebygge at de far kroniske sygdomme senere i livet. Formalet er at skabe de bedste rammer for at alle
borgere kan mestre eget liv.

Den 5. maj 2021 blev der i Sundheds-, Idreets- og Kulturudvalget fremlagt forslag til udmgntning af
Sundhedsfremme- og Forebyggelsespuljen for 2021. Temaet for arets sundhedsfremme- og
forebyggelsespulje er ulighed i sundhed. Her blev bade fremlagt indsatser der skulle adressere social ulighed i
sundhed og geografisk ulighed i sundhed.

Et af forslagene til indsatser i Sundhedsfremme- og Forebyggelsespuljen var "Sundhedskaravane i Havndal
samt pilotprojekt geografisk prioriteret og udviklet indsats”. Denne indstilling blev godkendt.

Indsatsen bestar dels af Sundhedskaravanen og dels af et pilotforsgg pa en malrettet indsats udarbejdet med
input fra borgerne. Sundhedskaravanen skal besgge Havndal ca. én gang om maneden. Her kan
medarbejdere fra Randers Sundhedscenter tale med borgerne om sundhed, eksempelvis om mental sundhed,
mundhygiejne, sgvn, rag, kost og motion og borgerne kan f.eks. fa malt blodtryk, fedtprocent eller BMI. Her vil
borgerne ligeledes have mulighed for at byde ind med forslag og @nsker til tilbud i Havndal Sundhedshus.
Sundhedskaravanen forventes at starte sine besagg ved Havndal Byfest d. 19.-20. juni og herefter veere til
stede i Havndal en gang om maneden indtil Havndal Sundhedshus abner i 1. kvartal 2022. Med udgangspunkt
i sundhedskaravanens besgg og involvering af borgerne i forhold til behov og snsker afprgves et antal
malrettede tilbud i 2022. Foruden den fokuserede indsats i den nordlige del af Randers kommune, skal den
borgerinvolverende proces og afprgvning af omradefokuserede indsatser fungere som pilot forsgg for,
hvorledes man fremadrettet kan arbejde med udvikling af sundhedsfremme- og forebyggelsesindsatser i
lokalomraderne. Indsatsen udvikles i taet samspil med sundhedshajskolen og treekker pa erfaringer derfra.

@konomien for Sundhedskaravanen afholdes inden for budgettet af Sundhedsfremme- og
Forebyggelsespuljen 2021.



Punkt 8: Status paA Havndals Kooperativ

00.22.00-P35-3-21
Resume

Randers Kommune har indgaet et samarbejde med Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus om
forskningsprojektet ‘'Havndals Kooperativ - sunde og glade barneliv’. | sagen gives en status pa
forskningsprojektet.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.

Louise Hgeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Randers Kommune har indgaet et samarbejde med Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus om
forskningsprojektet '"Havndals Kooperativ - sunde og glade bgrneliv’. Projektet bygger pa en systemorienteret
tilgang, der gennem samskabelse og lokalt engagement skal skabe baeredygtige indsatser, der fremmer sunde
bgrneliv.

| marts og april har en konsulent fra Randers Kommune sammen med forskere fra Aarhus Universitet og Steno
Diabetes Center Aarhus gennemfgrt et kursus i den australske metode, STICK-E, som skal anvendes i
projektet. STICK-E er en metode til at samarbejde med borgere og andre aktarer i lokalomrader, hvor man
sammen finder mulige Igsninger pa de givne problematikker. STICK-E bliver den metode, der skal benyttes i
borgerinddragelsen i Havndal. Ved at anvende metoden kan borgere og andre aktgrer komme med deres
perspektiver pa bgrnenes sundhed.

Projektet styregruppe er ved at blive dannet med relevante interessenter fra Randers Kommune og
repraesentanter fra Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus.

Derudover arbejdes der med, hvordan projektet kan fglges ved hjaelp af data. Dette arbejde sker i samarbejde
mellem Steno Diabetes Center Aarhus og den sundhedsplejerske, der deekker Havndal. Her er et fokus pa at
anvende de data sundhedsplejen alligevel indsamler, sa projektet ikke giver avrige opgaver til sundhedsplejen.

Der planlzegges tre workshops, hvor borgere og andre relevante aktgrer fra Havndal kan komme med deres
perspektiver pa bgrnenes sundhed. Disse forventes afholdt i Igbet af efteraret/vinteren 2021.

Okonomi

Ingen.



Punkt 9: Studiebesog i Viborg

00.22.00-P35-3-21
Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at udvalget godkender, at studieturen planlaegges i efteraret 2021
Beslutning

Studiebesgget i Viborg aflyses. Forvaltningen undersgger muligheden for, at man i stedet inviterer en
repreesentant fra Viborg eller en anden kommune, som har erfaring med at etablere mindre sundhedshuse i
lokalomrader til at deltage i et kommende udvalgsmeade.

Der blev udtrykt gnske om, at sundhedshuset teenkes ind i bosaetningsstrategien

Louise Hgeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.
Sagsfremstilling

Der har af flere omgange veeret planlagt en studietur for udvalget til Viborg, der arbejder med sundheds-
satellitter.

Pa forste magde i §17 stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus blev det besluttet at der skulle arrangeres en
studietur til Viborg, der arbejder med sundheds-satellitter. Denne studietur er pa grund af Covid-19 situationen
blevet udskudt flere gange.

Det foreslas, at forvaltningen kontakter Viborg Kommune med henblik pa at arrangere en ny studietur i
efteraret 2021.



Punkt 10: Fortsat proces i forbindelse med etableringen Havndal
Sundhedshus

00.22.00-P35-3-21
Resume

| sagen orienteres om den fortsatte proces for etableringen af Havndal Sundhedshus, herunder plan for
processen for planlaegning af tilbud og aktiviteter i sundhedshuset.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at der planlaegges to mgder i §17 stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus i efteraret/vinteren 2021

Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget besluttede, at der som udgangspunkt aftholdes to udvalgsmeader i efteraret. Forvaltningen kommer
med forslag til dato som tager hensyn til kommunalvalget.

Louise Hgeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.
Sagsfremstilling

§17 stk.4 udvalget for Havndal Sundhedshus er tidligere blevet praesenteret for tidsplanen for ombygning af
Havndal Sundhedshus. Abningen af Havndal Sundhedshus forventes i farste kvartal 2022. Derfor er
forvaltningen begyndt at arbejde videre med indholdsdelen.

Den 10. juni 2020 blev der afholdt et dialogmgde mellem §17 stk. 4 udvalget og repraesentanter fra forskellige
kommunale aktiviteter. Ligeledes holdte forvaltningen en raekke indledende mgder med relevante kommunale
omrader i foraret 2020. Her blev der vist interesse for at have tilbud og aktiviteter i sundhedshuset i forskelligt
omfang og efter efterspgrgsel. Inputtene var, at tilbuddene og aktiviteterne vil ligne eksisterende tilbud, men
tilpasses ligesom omfanget vil veere mindre, f.eks. kan der vaere tale om tilbud, der kan oprettes ad hoc eller
med tilstedevaerelse f.eks. én gang om ugen/maneden.

Pa baggrund af forvaltningernes input arbejdes der nu pa en involverende proces for at fa konkretiseret de
tilbud og aktiviteter de forskellige forvaltninger har budt ind med. | efteraret 2021 arrangeres der derfor mader
med de respektive forvaltninger. Ligeledes vil der blive indgaet dialog med private sundhedsaktgrer om
interesse for leje af sundhedshusets lokaler.

Det gnskes, at Havndal Sundhedshus bliver et naturligt samlingspunkt for borgerne i Havndal og at
sundhedshuset understgtter det levede liv i Havndal. Derfor er involvering af borgerne i planleegningen af
sundhedshusets tilbud og aktiviteter vigtig. | forbindelse med Aben Graesplaene arrangementet vil borgerne
have mulighed for at komme med deres gnsker til, hvad Deres sundhedshus skal rumme. Disse input vil
forvaltningen bruge som input i dialogen med kommunens forvaltninger.

Forvaltningen foreslar, at der planlaegges to mgder i §17 stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus efteraret
2021. Det foreslas, at disse placeres i hhv. september og efter kommunalvalget den 16. november.

Okonomi

Ingen.
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