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Punkt 5: Orientering om licitation af nedbrydningsopgaven

00.22.00-P35-3-21

Resume
Der har været afholdt licitation for første fase af ombygningen af plejecenteret Aldershvile til Havndal
Sundhedshus.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.
Udvalget drøftede muligheden for at øge kommunikationen omkring de kommende aktiviteter i takt med at
disse endeligt falder på plads.

Louise Høeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madiè deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling
Som en del af budgetaftalen 2020-2023 besluttede aftalepartierne, at kommunens plejecenter Aldershvile i
Havndal skal reduceres til 8 ældreboliger med mulighed for kald og, at den øvrige del af plejecentret skal
omdannes til et lokalt sundhedshus. I forbindelse med budget 2020-2024 er det besluttet at reservere
anlægsmidler på i alt 2 mio. kr. til dækning af udgifter til renovering og etablering af Havndal Sundhedshus.

Endvidere har Byrådet i mødet den 27. april 2020 reserveret provenuet på godt 1,74 mio. kr. fra den selvejende
institution Lette Kollektiver i Assens og Havndal til Havndal Sundhedshus. Disse midler forudsættes ligeledes
anvendt til renovering og ombygning.

Byrådet har i mødet den 7. december 2020 frigivet anlægsmidlerne på i alt 3.740.000 kr.

Forvaltningen har prioriteret at komme i gang med ombygningen af lokalerne hurtigst muligt. Det betyder, at
renoveringen af Havndal Sundhedshus opdeles i to faser, hhv. nedbrydningsfasen og opbygningsfasen.
Nedbrydningsfasen skal foregå i foråret 2021, mens opbygningsfasen vil foregå i efteråret 2021.

Opdelingen i de to faser er sket ud fra det hensyn, at der er beboere der er fraflyttet deres lejligheder på
plejecenteret Aldershvile for at gøre plads til Havndal Sundhedshus. Derudover ønsker forvaltningen at
igangsætte arbejdet hurtigst muligt for at sende et signal til borgerne i Havndal om, at Havndal Sundhedshus
bliver en realitet.

Der har været afholdt licitation for første fase af ombygningen. Der er her indhentet tilbud på murerarbejde,
smed/vvs/ventilationsarbejde samt el-arbejde. Lokale håndværkere har været inviteret til licitationen.

Tilbuddene for smede/vvs/ventilationsarbejdet og el-arbejdet dækker udgifter i hele ombygningsperioden, dvs.
der er tale om en totalomkostning på dette arbejde. Tilbuddene for murerarbejdet dækker de ’rå’ opgaver, dvs.
at fliser på toiletter samt finish-arbejde ikke er med i tilbuddet. Dette udbydes i næste fase.

Projektet kan igangsættes umiddelbart efter godkendelse af licitationsresultatet.

Ejendomsservice har en forventning om at de resterende udgifter til opbygningsdelen kan afholdes inden for
det resterende budget. Der er dog en bekymring i forhold til, at markedet tilsiger prisstigninger på 10-20%, som
kan påvirke resultatet af næste udbud.

Sundhed og Ejendomsservice har aftalt følgende prioritering for færdiggørelse af ombygningen, hvis det
resterende budget mod forventning ikke dækker:

1. Stueplan, hvor kommunale aktiviteter skal afholdes, færdiggøres



2. Overdækning på udendørsareal
3. Klinikker på 1. sal som er tiltænkt udlejning færdiggøres
4. Øvrige faciliteter på 1. sal færdiggøres

Udbuddet for næste fase af ombygningen omfatter tømrerarbejde, gulvbelægning, malerarbejde og en del af
murerarbejdet. Udbuddet forventes i sommeren 2021 med påregnet opstart i september eller oktober 2021.

Præsentation af sagen skal være selvbærende. Det vil sige, at punktet skal kunne forstås uden at læse bilag]

Økonomi

Der har været afholdt licitation for første fase af ombygningen. Der er her indhentet tilbud på murerarbejde,
smed/vvs/ventilationsarbejde samt el-arbejde. 
De resterende udgifter til ombygningen forventes at kunne afholdes inden for den samlede anlægsbevilling.



Punkt 6: Åben Græsplæne arrangement

00.22.00-P35-3-21

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk, 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget drøftede hvordan man kan forberede borgerne på arrangementet samt hvordan de borgere, som
f.eks. ikke har mulighed for at møde op til arrangementet eller er på sociale medier, kan få mulighed for at
bidrage med sine input.
Der blev udtrykt ønske om, at sundhedshuset tænkes ind i bosætningsstrategien

Louise Høeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madiè deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling
Havndal Sundhedshus skal være et naturligt samlingspunkt for borgerne i Havndal, hvor vi sammen arbejder
for at gøre livet sundere og sjovere. Sundhedshuset skal understøtte det levede liv i Havndal og vil være
rammen for både kommunale sundhedsaktiviteter og frivillige aktiviteter.

For at gøre Havndal Sundhedshus til et naturligt samlingspunkt for byens borgere planlægges en proces, hvor
borgerne inddrages i planlægningen af de fremtidige kommunale tilbud, så tilbuddene afspejler
lokalsamfundets behov og ønsker.

For at kickstarte den borgerinvolverende proces og markere, at ombygningen til Havndal Sundhedshus er
begyndt, planlægges der et Åben Græsplæne arrangement den 12. juni kl. 10-12 på græsplænen ved Havndal
Sundhedshus. Forvaltningen vil være vært med lidt at spise og drikke. Arrangementet afholdes inden for de
gældende Covid-19 retningslinjer.

For at høre borgernes ønsker til indhold og aktiviteter i sundhedshuset vil der til arrangementet være mulighed
for at komme med ønsker hertil på postkort. Disse postkort indsamles af forvaltningen, som vil anvende dem i
planlægningen af tilbuddene i Havndal Sundhedshus. Der igangsættes ligeledes en konkurrence, hvor man
ved at komme med sin idé på et postkort deltager i lodtrækningen om en præmie.



Punkt 7: Resultat af ansøgning til sundhedsfremmepuljen

00.22.00-P35-3-21

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget drøftede hvilke tiltag, der kan øge borgernes incitament til at komme forbi Sundhedskaravanen.
Forslag om at Sundhedskaravanen kommer til Brugsen – dog ikke samme dag som bogbussen.  

Louise Høeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madiè deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling
Byrådet har med budgetaftalen 2021 afsat en sundhedspulje på 1,5 mio. kr. årligt i 2021 og 2022, som skal
anvendes til sundhedsfremmende og forebyggende indsatser for borgerne. Kommunen skal ifølge
Sundhedsloven kunne tilbyde sundhedsfremmende og forebyggende indsatser, rettet mod større trivsel og
livskvalitet for alle borgere. Med sundhedsfremme- og forebyggelsespuljen ønskes det at gøre det nemmere for
borgerne at tage de sunde valg i hverdagen ved målrettet at arbejde for at fremme borgernes sundhed og
forebygge at de får kroniske sygdomme senere i livet. Formålet er at skabe de bedste rammer for at alle
borgere kan mestre eget liv.

Den 5. maj 2021 blev der i Sundheds-, Idræts- og Kulturudvalget fremlagt forslag til udmøntning af
Sundhedsfremme- og Forebyggelsespuljen for 2021. Temaet for årets sundhedsfremme- og
forebyggelsespulje er ulighed i sundhed. Her blev både fremlagt indsatser der skulle adressere social ulighed i
sundhed og geografisk ulighed i sundhed.

Ét af forslagene til indsatser i Sundhedsfremme- og Forebyggelsespuljen var ”Sundhedskaravane i Havndal
samt pilotprojekt geografisk prioriteret og udviklet indsats”. Denne indstilling blev godkendt.

Indsatsen består dels af Sundhedskaravanen og dels af et pilotforsøg på en målrettet indsats udarbejdet med
input fra borgerne. Sundhedskaravanen skal besøge Havndal ca. én gang om måneden. Her kan
medarbejdere fra Randers Sundhedscenter tale med borgerne om sundhed, eksempelvis om mental sundhed,
mundhygiejne, søvn, røg, kost og motion og borgerne kan f.eks. få målt blodtryk, fedtprocent eller BMI. Her vil
borgerne ligeledes have mulighed for at byde ind med forslag og ønsker til tilbud i Havndal Sundhedshus.
Sundhedskaravanen forventes at starte sine besøg ved Havndal Byfest d. 19.-20. juni og herefter være til
stede i Havndal en gang om måneden indtil Havndal Sundhedshus åbner i 1. kvartal 2022. Med udgangspunkt
i sundhedskaravanens besøg og involvering af borgerne i forhold til behov og ønsker afprøves et antal
målrettede tilbud i 2022. Foruden den fokuserede indsats i den nordlige del af Randers kommune, skal den
borgerinvolverende proces og afprøvning af områdefokuserede indsatser fungere som pilot forsøg for,
hvorledes man fremadrettet kan arbejde med udvikling af sundhedsfremme- og forebyggelsesindsatser i
lokalområderne. Indsatsen udvikles i tæt samspil med sundhedshøjskolen og trækker på erfaringer derfra.

Økonomien for Sundhedskaravanen afholdes inden for budgettet af Sundhedsfremme- og
Forebyggelsespuljen 2021.



Punkt 8: Status på Havndals Kooperativ

00.22.00-P35-3-21

Resume
Randers Kommune har indgået et samarbejde med Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus om
forskningsprojektet ’Havndals Kooperativ – sunde og glade børneliv’. I sagen gives en status på
forskningsprojektet.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.

Louise Høeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madiè deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling
Randers Kommune har indgået et samarbejde med Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus om
forskningsprojektet ’Havndals Kooperativ – sunde og glade børneliv’. Projektet bygger på en systemorienteret
tilgang, der gennem samskabelse og lokalt engagement skal skabe bæredygtige indsatser, der fremmer sunde
børneliv.

I marts og april har en konsulent fra Randers Kommune sammen med forskere fra Aarhus Universitet og Steno
Diabetes Center Aarhus gennemført et kursus i den australske metode, STICK-E, som skal anvendes i
projektet. STICK-E er en metode til at samarbejde med borgere og andre aktører i lokalområder, hvor man
sammen finder mulige løsninger på de givne problematikker. STICK-E bliver den metode, der skal benyttes i
borgerinddragelsen i Havndal. Ved at anvende metoden kan borgere og andre aktører komme med deres
perspektiver på børnenes sundhed.

Projektet styregruppe er ved at blive dannet med relevante interessenter fra Randers Kommune og
repræsentanter fra Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus.

Derudover arbejdes der med, hvordan projektet kan følges ved hjælp af data. Dette arbejde sker i samarbejde
mellem Steno Diabetes Center Aarhus og den sundhedsplejerske, der dækker Havndal. Her er et fokus på at
anvende de data sundhedsplejen alligevel indsamler, så projektet ikke giver øvrige opgaver til sundhedsplejen.

Der planlægges tre workshops, hvor borgere og andre relevante aktører fra Havndal kan komme med deres
perspektiver på børnenes sundhed. Disse forventes afholdt i løbet af efteråret/vinteren 2021.

Økonomi
Ingen.



Punkt 9: Studiebesøg i Viborg

00.22.00-P35-3-21

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at udvalget godkender, at studieturen planlægges i efteråret 2021

Beslutning

Studiebesøget i Viborg aflyses. Forvaltningen undersøger muligheden for, at man i stedet inviterer en
repræsentant fra Viborg eller en anden kommune, som har erfaring med at etablere mindre sundhedshuse i
lokalområder til at deltage i et kommende udvalgsmøde.
Der blev udtrykt ønske om, at sundhedshuset tænkes ind i bosætningsstrategien

Louise Høeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madiè deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Der har af flere omgange været planlagt en studietur for udvalget til Viborg, der arbejder med sundheds-
satellitter.

På første møde i §17 stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus blev det besluttet at der skulle arrangeres en
studietur til Viborg, der arbejder med sundheds-satellitter. Denne studietur er på grund af Covid-19 situationen
blevet udskudt flere gange.

Det foreslås, at forvaltningen kontakter Viborg Kommune med henblik på at arrangere en ny studietur i
efteråret 2021.



Punkt 10: Fortsat proces i forbindelse med etableringen Havndal
Sundhedshus

00.22.00-P35-3-21

Resume
I sagen orienteres om den fortsatte proces for etableringen af Havndal Sundhedshus, herunder plan for
processen for planlægning af tilbud og aktiviteter i sundhedshuset.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til §17, stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus

1. at orienteringen tages til efterretning

2. at der planlægges to møder i §17 stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus i efteråret/vinteren 2021

Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget besluttede, at der som udgangspunkt afholdes to udvalgsmøder i efteråret. Forvaltningen kommer
med forslag til dato som tager hensyn til kommunalvalget. 

Louise Høeg, Kasper Fuhr Christensen og Daniel Madiè deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling
§17 stk.4 udvalget for Havndal Sundhedshus er tidligere blevet præsenteret for tidsplanen for ombygning af
Havndal Sundhedshus. Åbningen af Havndal Sundhedshus forventes i første kvartal 2022. Derfor er
forvaltningen begyndt at arbejde videre med indholdsdelen.

Den 10. juni 2020 blev der afholdt et dialogmøde mellem §17 stk. 4 udvalget og repræsentanter fra forskellige
kommunale aktiviteter. Ligeledes holdte forvaltningen en række indledende møder med relevante kommunale
områder i foråret 2020. Her blev der vist interesse for at have tilbud og aktiviteter i sundhedshuset i forskelligt
omfang og efter efterspørgsel. Inputtene var, at tilbuddene og aktiviteterne vil ligne eksisterende tilbud, men
tilpasses ligesom omfanget vil være mindre, f.eks. kan der være tale om tilbud, der kan oprettes ad hoc eller
med tilstedeværelse f.eks. én gang om ugen/måneden.

På baggrund af forvaltningernes input arbejdes der nu på en involverende proces for at få konkretiseret de
tilbud og aktiviteter de forskellige forvaltninger har budt ind med. I efteråret 2021 arrangeres der derfor møder
med de respektive forvaltninger. Ligeledes vil der blive indgået dialog med private sundhedsaktører om
interesse for leje af sundhedshusets lokaler.

Det ønskes, at Havndal Sundhedshus bliver et naturligt samlingspunkt for borgerne i Havndal og at
sundhedshuset understøtter det levede liv i Havndal. Derfor er involvering af borgerne i planlægningen af
sundhedshusets tilbud og aktiviteter vigtig. I forbindelse med Åben Græsplæne arrangementet vil borgerne
have mulighed for at komme med deres ønsker til, hvad Deres sundhedshus skal rumme. Disse input vil
forvaltningen bruge som input i dialogen med kommunens forvaltninger.

Forvaltningen foreslår, at der planlægges to møder i §17 stk. 4 udvalget for Havndal Sundhedshus efteråret
2021. Det foreslås, at disse placeres i hhv. september og efter kommunalvalget den 16. november.

Økonomi
Ingen.
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