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Punkt 84: Aldreradsmede den 13. november 2019

00.22.04-P35-28-19
Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.
Ingen bemaerkninger til referat af ordingert mgde den 16. oktober 2019.
Ingen meddelelser.

Sagsfremstilling

o Godkendelse af dagsordenen
+ Bemeerkninger til referat af ordinaert mgde den 16. oktober 2019
+ Meddelelser



Punkt 85: Budgetorientering

00.22.04-P35-28-19
Beslutning

Budgettet for 2020-2023 blev vedtaget pa byradsmade den 4. november 2019. Per Adelhart Christensen gav
/Aldreradet en orientering omkring det pataenkte forlab omkring udmgntningen. Aldreradet takker for en god
orientering.

Sagsfremstilling
Opfelgning pa budgetaftale 2020-2023. Orientering v/ Per Adelhart Christensen.



Punkt 86: Forslag til ny struktur for Traening og Aktivitet pa
Omsorgsomradet

27.36.16-G01-2-19
Resume

Omsorgsomradet fremlaegger en ny struktur for Traening og Aktivitet. Forslaget indeholder tre hovedspor:

Genoptreening samles, hvilket betyder at borgerne tilbydes genoptreening i Sundhedscentret og Nelleman-
bygningen og en anden lokation pa omsorgsomradet. Visiterede aktiviteter til borgere for at vedligeholde deres
funktionsniveau (f.eks. traening, netveerksgrupper, handvaerk mv.) samles pa fem enheder. Der prioriteres
tilbud til borgere med demens, senhjerneskade og andre sarbare malgrupper. Der vil fortsat vaere abne og
uvisiterede aktiviteter (som suppeaftener, stolegymnastik) pa alle centre. En del af ergo- og fysioterapeuterne
tilknyttes distrikterne og centrene. Dette skal styrke rehabiltiering i hverdagen og e@ge fokus pa borgernes egne
ressourcer.

Indstilling:
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget via handicapradet, sldreradet og sektor MED omsorg,

1. at forslaget til ny struktur godkendes

Beslutning

/Aldreradet takker for den opfelgende orientering ved Lene Jensen og Dorthe Hagh Hansen.

/Aldreradet godkender forslaget til ny struktur for treening og aktivitet paA omsorgsomradet, med felgende
bemaerkninger:
» /Eldreradet vil felge udviklingen og forventer at blive orienteret om status pa den nye organisering
senest i november 2020.
o /Eldreradet forventer, at det ikke kun er de ressourcesteerke, der bliver tilgodeset i den nye struktur pa
omradet.

Sagsfremstilling

Omsorgsomradet har udarbejdet et forslag til ny organisering for Traening og Aktivitet. Den nye struktur skal
understatte implementeringen af den rehabiliterende tilgang i praksis, imadekomme udfordringer indenfor
genoptreening samt styrke sammenhaengen for aktivitetstilbbuddene pa tvaers af kommunen.

Omsorgsomradet er i faerd med at implementere den rehabiliterende tilgang. Der ses et behov for at styrke det
tveerfaglige samarbejde og have terapeuter helt teet pa borgernes hverdag i distrikterne og pa plejecentrene for
at styrke fokusset pa borgerens egen mestring.

Der er sket en stigning i genoptreeningsplaner efter hospitalsindleeggelse pa omsorgsomradet med ca. 30 %
siden 2015. Og der er desuden indfart en lovbestemt frist for opstart af genoptraening pa 7 dage. Samlet er der
altsa et pres for at sikre stgrre effektivitet og fortsat specialisering af genoptraeningsomradet.

Endelig ses et behov for at skabe sammenhaeng pa tvaers af aktivitetsomradet, for at malrette tilbuddene til de
mest sarbare borgere samt skabe gget samarbejde med foreninger og frivillige.

Forslaget til ny struktur er udarbejdet pa baggrund af aftholdte workshops i december 2018/januar 2019 pa
omsorgsomradet. Fgr sommerferien blev der nedsat en arbejdsgruppe, der har udarbejdet det endelige opleeg.

Ny struktur



Hver af de tre omsorgsomrader har i dag selvsteendige traenings- og aktivitetsenheder. Hver enhed lgser
folgende opgaver:

+ Genoptraening efter en hospitalsindlaeggelse - bl.a. skader efter brud, senhjerneskade, medicinske
indlaeggelser (sundhedsloven §140)

+ Genoptraening efter laengere tids sygdom/funktionstab (serviceloven § 86,1)

» Visiterede aktiviteter for at vedligeholde borgernes sociale, fysiske og kognitive funktionsniveau - f.eks.
fysisk traening, netveerksgrupper, handveaerksteder, erindringsdans, tilbud malrettet borgere med
demens mv. (servicelovens § 86,2)

o Samarbejde med frivillige og understattelse af abne aktiviteter - f.eks. banko, festlige arrangementer,
suppeaftener, stolegymnastik mv. (servicelovens § 79)

¢ Sagsbehandling og vejledning ift. hjeelpemidler
» Undervisning og vejledning i forflytning
Der er ca. 100 ansatte og et budget pa ca. 40 mio. kr. pa treenings- og aktivitetsomradet samlet set.

Fremadrettet foreslas:

o At borgere, der udskrives med en genoptraeningsplan efter hospitalsindlaeggelse tilbydes traening enten i
sundhedscentret eller Nellemann-bygningen samt et andet sted pa omsorgsomradet afhaengig af den
enkelte borgers diagnose. Borgere med behov for genoptraening efter f.eks. operation i fadder, knae,
hand og skuldre, knoglebrud eller indsaettelse af nye led samt efter kraeftforlab, almen svaekkelse tilbydes
pa omsorgsomradet genoptraening i Nellemann-bygningen. Borgere med behov for genoptraening efter
en senhjerneskade tilbydes genoptraening pa en anden lokation. Sarbare borgere, der f.eks. er meget
sveekkede, har sveer demens eller kraftig nedsat funktionsevne kan stadig f& genoptraening i eget hjem i
hele eller dele af forlgbet. Genoptraening relateres til en leder.

| dag er der i princippet genoptreening pa 9 centre, men der er allerede en specialisering, sa nogle diagnoser
kun varetages pa enkelte centre.

o At aktivitetstilbbuddene bredt forstaet gentaenkes pa tveers af kommunen og prioriteres til de mest sarbare
grupper. Visiterede aktiviteter, hvor borgerne tilbydes en aktivitet for malrettet at vedligeholde deres
sociale, fysiske og kognitive faerdigheder samles pa 5 centre. Tilbuddene til borgere med demens styrkes
efter demenshandleplanens anbefalinger. Der oprettes en nyt saerligt tilbud til borgere med en
senhjerneskade, som fagpersoner, borgere og pargrende pa omsorgsomradet laenge har efterspurgt. Der
arbejdes malrettet med brobygning til tilbud i forenings og frivilligt regi efter kommunalt forlgb. Der er
fortsat dbne aktiviteter pa centrene, hvor borgerne kan mgde op (som f.eks. banko, stolegymnastik mv.),
men der tilstraeebes mere involvering fra frivillige. Aktivitetstilbuddene relateres ogsa til en leder.

| dag er der visiterede aktiviteter pa 13 centre i forskelligt omfang - tilbuddene varierer fra sted til sted.

* At rehabiliteringsindsatsen styrkes med 1 terapeut til hvert distrikt og 0,5-2 terapeuter til hvert center
afhaengig af starrelse. Terapeuterne kommer dermed helt taet pa deres kollegaer i distrikter og centre, og
de kan sammen hjaelpe borgerne med at klare mere af hverdagen selv. Terapeuterne skal bl.a. veere
sparringspartner for deres kollegaer, foretage vurderinger og komme med forslag, der kan gge borgernes
funktionsevne i hverdagen. De skal ogsa varetage opgaven omkring hjaelpemidler. Center- og
distriktsterapeuterne vil relatere sig til de pageeldende center- og distriktsledere.

| dag er de fleste terapeuter tilknyttet egen fag-enhed og understatter i forskelligt omfang personale og
dagligdag distrikter og pa centre.



| bilag til sagen er forslaget til ny organisering uddybet ligesom der ogsa er starre overblik over nuvaerende og
fremtidig organisering.

Tids- og_procesplan

e 6.-21. november: Haring i Rad og Sektor-MED omsorg samt behandling i udvalg
e 22. november - 4. december: @nskerunde for medarbejdere og fordeling af stillinger
o December 2019 - marts 2020: Forberedelse af ny struktur, herunder
o Information til borgere og pargrende
o Borgere hvis tilbud raekker ind i ny struktur - revisisteres ift. nyt tilbud
o Logistik og praktik ift. nye lokationer, herunder bl.a. flytning af
o Qverblik over behov for kompetenceudvikling af medarbejdere ift. nye opgaver
+ Marts 2020: Ny organisationsaendring treeder i kraft

* November 2020: status pa ny organisering til udvalget
Okonomi

Der fastholdes samme buget - primaert bestaende af lgnudgifter som i dag jf. fordelingsmodellen, puljemidler
mv. Ressourcer og ansatte vil fordeles ift. ny struktur. Medarbejderressourcerne vil fordele sig med ca. 25
fuldtidsstillinger til genoptreeningsomradet, ca. 33-36 fuldtidsstillinger til distrikts- og centerterapeuter og ca. 30-
34 fuldtidsstillinger til vedligeholdende traening og abne aktiviteter.

Bilag
Forslag til ny struktur for Traening og Aktivitet

Bilag 1-5 - revideret



Punkt 87: Udbud pé levering af kropsbarne hjelpemidler

00.22.04-P35-28-19
Indstilling:

Forvaltningen indstiller til Z£ldreradet,

1. at radet drefter materialet til udbuddet pa kropsbarne hjeelpermidler og eventuelt udarbejder et
hgringssvar.

Beslutning

/Aldreradet tager orienteringen til efterretning, og paskenner forvaltningens store indsats pa dette vigtige
omrade.

Sagsfremstilling
Udbuddet vedrgrer indkeb af Kropsbarne Hjaelpemidler (Ortoser, Bandager, Korsetter mv.)
Omradet er i medfgr af servicelovens § 112, stk. 3 underlagt reglerne for frit valg, jf. bekendtgarelse nr. 798 af
07. august 2019 § 6. Det medfgrer at borgerne frit kan veelge en anden leverandgr, end de som ordregiverne
har aftale med, mod selv at betale en evt. merudgift.
Materiale til hgring:
« Pixiversion af haring
o Udbudsmateriale kropsbarne hjaelpemidler
« Tilbudsliste delaftale 4
Deadline for at indkomme med hgringssvar er den 2. december 2019.
Bilag
Pixiversion Hering
Udbudsmateriale Kropsbarne Hjzelpemidler

Kopi af Tilbudsliste Delomride 4



Punkt 88: Evaluering af mede med aktivitetsudvalgene 5. november 2019

00.22.04-G01-21-18
Beslutning

Madet blev drgftet og evalueret. Der blev fastsat dato for madets afholdelse naeste ar, den 3. november 2020.
Sagsfremstilling

Made med aktivitetsudvalgene, den 5. november 2019, drgftes og evalueres.



Punkt 89: Evaluering af dialogmede med omsorgsudvalget den 24. oktober
2019

00.22.04-G01-12-18
Beslutning

Madet blev draftet og evalueret.
Sagsfremstilling

Dialogmgde med omsorgsudvalget, den 24. oktober 2019, drgftes og evalueres.



Punkt 90: Kommende zldreradsmeder mm.

27.69.40-A21-2-18
Beslutning

Kalenderen opdateres med tidspunkt for Vingsted-konferencen samt Zldreradets juleafslutning den 11.

december 2019.

Den nye kalender for 2020 vil blive sendt til £ldreradet og komme pa madet i december.

Sagsfremstilling
Mgdekalender 2019:

boligplan pa omsorgsomradet

9. januar Ordinsert mede Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
13. februar Ordinsert mede Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
28 februar Danske &Lldrerad Viborg
Temadag
7. marts Dialogmede med Kollektivhuset,
omsorgsudvalget Parkboulevarden 71_ k. 15.30
13. marts Ordinsert mede Madservice Kronjylland,
Falstersve] 2 kl. 9.30
28 marts Temamade om boligplan Laksetorvet, D.2.58 kl. 15.30-
17.00
10. april Ordinzert mede Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
29.-30. april Danske &Fldrerad Myborg Strand. Esteravej 2,
Reprazsentantskabsmede og | 5800 Nyborg
&ldrepolitisk konference
8. maj Ordinsert mede Hjezlpemiddelhuset,
Agerskellet 22, kl. 9.30
9. maj 7-by-samarbejde Esbjerg
23. maj Beseg pa S0OS5U-skolen Minervave] 47, kl. 9.30-11.30
4. juni Besag pa VIA University Jens Otto Krags Plads 3. kl.
College 9.30-11.00
12, juni Ordinsert mede Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
+
Dialogmede med &Lldre Sagen | Laksetorvet, C.3.10 kl.12.00
13. august Randersugens Arena Randers, mede kl. 7.00
Pensionistkaffebord
14. august Ordinsert mede Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
22 august Mede om den feerdige Laksetorvet, D.2.58, kl. 15.00-

16.00

11. september

Ordinazrt made

Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30

14. september

Indvielse af Randers

Store Bjern 2. 8920 Randers

omsorgsudvalget

Friplejehjem NV, kl. 14.00-16.00
2. oktober Aldretreet Arena Randers, kl. 13.20
9. oktober Danske /Fldrerads temadag | Tinghallen, Viborg, k. 8 30-
15.30
16. oktober Ordingert mede (budget) Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
24 oktober Dialogmeade med Laksetorvet, C.3.10 kl. 15.30

5. november

Moede med aktivitetsudvalgene

Skovbakken, kl. 9.00

13, november

Ordinaert made

Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30

21. november

Minikonference -

Omsorgsudvalget aftalemal
2019

Thors Bakke, kl. 15.30-17.30

26. november

Danske &ldrerdd konference

Vingsted

11. december

Ordinazrt made

Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30




Punkt 91: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-P35-28-19
Beslutning

Nyt fra formanden

Madservice Kronjylland: Madservice Kronjylland har henvendt sig vedrgrende et samarbejde med Norddjurs
Kommune, hvor der gnskes oprettet et faelles smagspanel. Det blev foreslaet, at der skal findes to
repraesentanter fra Aldreradet i Randers Kommune, som kan indga i dette samarbejde med to repraesentanter
fra Norddjurs Kommune. Madservice Kronjylland kommer i begyndelsen af 2020 med udspil til igangsaetningen
af det foreslaede samarbejde.

Orientering om omsorgsmidler: Der vil komme en naermere orientering fra forvaltningen senere.

Undersgagelse fra Danske Aldrerad: Aldreradets formand, Per Boysen, har besvaret en undersggelse fra
Danske £ldrerad (DA), hvor der blev stillet forskellige spargsmal vedrerende Aldreradet og dets virke.
Orienteret om, at formalet med denne undersggelse er at give DA et indblik i virkeligheden for aeldreradene
rundt i landet samt forberede DA til mgder med ministeriet.

Nyt fra udvalgene/fokusgrupper

Den ene gruppe har pt. fokus pa bosaetning og tiltag for den aeldre befolkning i kommunen

Den anden gruppe har pt. bl.a. fokus pa mistrivsel pa plejehjem og borgernes muligheder ved mistrivsel - f.eks.
flytning til andet plejehjem

Borgerhenvendelser
Ingen borgerhenvendelser blev drgftet.

Eventuelt
/Aldreradets folder skal opdateres til naeste ar, bl.a. med nye datoer for Aldretreef og Made med
aktivitetsudvalgene

Hjaelpemiddelbutikken har vist interesse for at fa besgg af Z£ldreradet og have mulighed for at vise deres
arbejde

Der gnskes besgg fra forvaltningen til at forteelle om brugen af "Viewcare" og de etiske overvejelser i denne
forbindelse.

Jorgen Gammelby orienterede, at han veelger at udtraede af Aldreradet pr. 31. december 2019. Aldreradet
takker Jargen for godt samarbejde og gnsker held og lykke i fremtiden.
Sagsfremstilling

Nyt fra formanden
+ Madservice Kronjylland
e Orientering om omsorgsmidler
o Undersggelse fra Danske Aldrerad

Nyt fra udvalgene
o Update pa fokusgruppernes arbejde

Borgerhenvendelser

Eventuelt
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