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Punkt 84: Ældrerådsmøde den 13. november 2019

00.22.04-P35-28-19

Beslutning
Dagsordenen blev godkendt.
 
Ingen bemærkninger til referat af ordinært møde den 16. oktober 2019.
 
Ingen meddelelser.
 

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsordenen
Bemærkninger til referat af ordinært møde den 16. oktober 2019
Meddelelser

 



Punkt 85: Budgetorientering

00.22.04-P35-28-19

Beslutning
Budgettet for 2020-2023 blev vedtaget på byrådsmøde den 4. november 2019. Per Adelhart Christensen gav
Ældrerådet en orientering omkring det påtænkte forløb omkring udmøntningen. Ældrerådet takker for en god
orientering.

Sagsfremstilling
Opfølgning på budgetaftale 2020-2023. Orientering v/ Per Adelhart Christensen.



Punkt 86: Forslag til ny struktur for Træning og Aktivitet på
Omsorgsområdet

27.36.16-G01-2-19

Resume

Omsorgsområdet fremlægger en ny struktur for Træning og Aktivitet. Forslaget indeholder tre hovedspor: 

Genoptræning samles, hvilket betyder at borgerne tilbydes genoptræning i Sundhedscentret og Nelleman-
bygningen og en anden lokation på omsorgsområdet. Visiterede aktiviteter til borgere for at vedligeholde deres
funktionsniveau (f.eks. træning, netværksgrupper, håndværk mv.) samles på fem enheder. Der prioriteres
tilbud til borgere med demens, senhjerneskade og andre sårbare målgrupper. Der vil fortsat være åbne og
uvisiterede aktiviteter (som suppeaftener, stolegymnastik) på alle centre. En del af ergo- og fysioterapeuterne
tilknyttes distrikterne og centrene. Dette skal styrke rehabiltiering i hverdagen og øge fokus på borgernes egne
ressourcer.  
 

Indstilling:

Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget via handicaprådet, ældrerådet og sektor MED omsorg,

1. at forslaget til ny struktur godkendes

 

 
 

Beslutning
Ældrerådet takker for den opfølgende orientering ved Lene Jensen og Dorthe Høgh Hansen.
 
Ældrerådet godkender forslaget til ny struktur for træning og aktivitet på omsorgsområdet, med følgende
bemærkninger:

Ældrerådet vil følge udviklingen og forventer at blive orienteret om status på den nye organisering
senest i november 2020.
Ældrerådet forventer, at det ikke kun er de ressourcestærke, der bliver tilgodeset i den nye struktur på
området.

Sagsfremstilling

Omsorgsområdet har udarbejdet et forslag til ny organisering for Træning og Aktivitet. Den nye struktur skal
understøtte implementeringen af den rehabiliterende tilgang i praksis, imødekomme udfordringer indenfor
genoptræning samt styrke sammenhængen for aktivitetstilbuddene på tværs af kommunen.

Omsorgsområdet er i færd med at implementere den rehabiliterende tilgang. Der ses et behov for at styrke det
tværfaglige samarbejde og have terapeuter helt tæt på borgernes hverdag i distrikterne og på plejecentrene for
at styrke fokusset på borgerens egen mestring. 

Der er sket en stigning i genoptræningsplaner efter hospitalsindlæggelse på omsorgsområdet med ca. 30 %
siden 2015. Og der er desuden indført en lovbestemt frist for opstart af genoptræning på 7 dage. Samlet er der
altså et pres for at sikre større effektivitet og fortsat specialisering af genoptræningsområdet.

Endelig ses et behov for at skabe sammenhæng på tværs af aktivitetsområdet, for at målrette tilbuddene til de
mest sårbare borgere samt skabe øget samarbejde med foreninger og frivillige.

Forslaget til ny struktur er udarbejdet på baggrund af afholdte workshops i december 2018/januar 2019 på
omsorgsområdet. Før sommerferien blev der nedsat en arbejdsgruppe, der har udarbejdet det endelige oplæg.

Ny struktur



Hver af de tre omsorgsområder har i dag selvstændige trænings- og aktivitetsenheder. Hver enhed løser
følgende opgaver:

Genoptræning efter en hospitalsindlæggelse - bl.a. skader efter brud, senhjerneskade, medicinske
indlæggelser (sundhedsloven §140)

Genoptræning efter længere tids sygdom/funktionstab (serviceloven § 86,1)

Visiterede aktiviteter for at vedligeholde borgernes sociale, fysiske og kognitive funktionsniveau – f.eks.
fysisk træning, netværksgrupper, håndværksteder, erindringsdans, tilbud målrettet borgere med
demens mv. (servicelovens § 86,2)

Samarbejde med frivillige og understøttelse af åbne aktiviteter – f.eks. banko, festlige arrangementer,
suppeaftener, stolegymnastik mv. (servicelovens § 79)

Sagsbehandling og vejledning ift. hjælpemidler

Undervisning og vejledning i forflytning

Der er ca. 100 ansatte og et budget på ca. 40 mio. kr. på trænings- og aktivitetsområdet samlet set.

Fremadrettet foreslås:

At borgere, der udskrives med en genoptræningsplan efter hospitalsindlæggelse tilbydes træning enten i
sundhedscentret eller Nellemann-bygningen samt et andet sted på omsorgsområdet afhængig af den
enkelte borgers diagnose. Borgere med behov for genoptræning efter f.eks. operation i fødder, knæ,
hånd og skuldre, knoglebrud eller indsættelse af nye led samt efter kræftforløb, almen svækkelse tilbydes
på omsorgsområdet genoptræning i Nellemann-bygningen. Borgere med behov for genoptræning efter
en senhjerneskade tilbydes genoptræning på en anden lokation. Sårbare borgere, der f.eks. er meget
svækkede, har svær demens eller kraftig nedsat funktionsevne kan stadig få genoptræning i eget hjem i
hele eller dele af forløbet. Genoptræning relateres til en leder.

 I dag er der i princippet genoptræning på 9 centre, men der er allerede en specialisering, så nogle diagnoser
kun varetages på enkelte centre.

 

At aktivitetstilbuddene bredt forstået gentænkes på tværs af kommunen og prioriteres til de mest sårbare
grupper. Visiterede aktiviteter, hvor borgerne tilbydes en aktivitet for målrettet at vedligeholde deres
sociale, fysiske og kognitive færdigheder samles på 5 centre. Tilbuddene til borgere med demens styrkes
efter demenshandleplanens anbefalinger. Der oprettes en nyt særligt tilbud til borgere med en
senhjerneskade, som fagpersoner, borgere og pårørende på omsorgsområdet længe har efterspurgt. Der
arbejdes målrettet med brobygning til tilbud i forenings og frivilligt regi efter kommunalt forløb. Der er
fortsat åbne aktiviteter på centrene, hvor borgerne kan møde op (som f.eks. banko, stolegymnastik mv.),
men der tilstræbes mere involvering fra frivillige. Aktivitetstilbuddene relateres også til en leder.

 I dag er der visiterede aktiviteter på 13 centre i forskelligt omfang – tilbuddene varierer fra sted til sted.

 

At rehabiliteringsindsatsen styrkes med 1 terapeut til hvert distrikt og 0,5-2 terapeuter til hvert center
afhængig af størrelse. Terapeuterne kommer dermed helt tæt på deres kollegaer i distrikter og centre, og
de kan sammen hjælpe borgerne med at klare mere af hverdagen selv. Terapeuterne skal bl.a. være
sparringspartner for deres kollegaer, foretage vurderinger og komme med forslag, der kan øge borgernes
funktionsevne i hverdagen. De skal også varetage opgaven omkring hjælpemidler. Center- og
distriktsterapeuterne vil relatere sig til de pågældende center- og distriktsledere.

 I dag er de fleste terapeuter tilknyttet egen fag-enhed og understøtter i forskelligt omfang personale og
dagligdag distrikter og på centre.

 



I bilag til sagen er forslaget til ny organisering uddybet ligesom der også er større overblik over nuværende og
fremtidig organisering.

Tids- og procesplan

6.-21. november: Høring i Råd og Sektor-MED omsorg samt behandling i udvalg

22. november - 4. december: Ønskerunde for medarbejdere og fordeling af stillinger

December 2019 - marts 2020: Forberedelse af ny struktur, herunder

Information til borgere og pårørende

Borgere hvis tilbud rækker ind i ny struktur – revisisteres ift. nyt tilbud

Logistik og praktik ift. nye lokationer, herunder bl.a. flytning af

Overblik over behov for kompetenceudvikling af medarbejdere ift. nye opgaver

Marts 2020: Ny organisationsændring træder i kraft

November 2020: status på ny organisering til udvalget

Økonomi
Der fastholdes samme buget – primært bestående af lønudgifter som i dag jf. fordelingsmodellen, puljemidler
mv. Ressourcer og ansatte vil fordeles ift. ny struktur. Medarbejderressourcerne vil fordele sig med ca. 25
fuldtidsstillinger til genoptræningsområdet, ca. 33-36 fuldtidsstillinger til distrikts- og centerterapeuter og ca. 30-
34 fuldtidsstillinger til vedligeholdende træning og åbne aktiviteter.  

Bilag

Forslag til ny struktur for Træning og Aktivitet

Bilag 1-5 - revideret



Punkt 87: Udbud på levering af kropsbårne hjælpemidler

00.22.04-P35-28-19

Indstilling:

 Forvaltningen indstiller til Ældrerådet,

1. at rådet drøfter materialet til udbuddet på kropsbårne hjælpermidler og eventuelt udarbejder et
høringssvar.  

Beslutning
Ældrerådet tager orienteringen til efterretning, og påskønner forvaltningens store indsats på dette vigtige
område.

Sagsfremstilling

Udbuddet vedrører indkøb af Kropsbårne Hjælpemidler (Ortoser, Bandager, Korsetter mv.)

Området er i medfør af servicelovens § 112, stk. 3 underlagt reglerne for frit valg, jf. bekendtgørelse nr. 798 af
07. august 2019 § 6. Det medfører at borgerne frit kan vælge en anden leverandør, end de som ordregiverne
har aftale med, mod selv at betale en evt. merudgift. 

Materiale til høring:

Pixiversion af høring

Udbudsmateriale kropsbårne hjælpemidler

Tilbudsliste delaftale 4

Deadline for at indkomme med høringssvar er den 2. december 2019.

Bilag

Pixiversion Høring

Udbudsmateriale Kropsbårne Hjælpemidler

Kopi af Tilbudsliste Delområde 4



Punkt 88: Evaluering af møde med aktivitetsudvalgene 5. november 2019

00.22.04-G01-21-18

Beslutning
Mødet blev drøftet og evalueret. Der blev fastsat dato for mødets afholdelse næste år, den 3. november 2020.

Sagsfremstilling
Møde med aktivitetsudvalgene, den 5. november 2019, drøftes og evalueres.



Punkt 89: Evaluering af dialogmøde med omsorgsudvalget den 24. oktober
2019

00.22.04-G01-12-18

Beslutning
Mødet blev drøftet og evalueret.

Sagsfremstilling
Dialogmøde med omsorgsudvalget, den 24. oktober 2019, drøftes og evalueres.



Punkt 90: Kommende ældrerådsmøder mm.

27.69.40-A21-2-18

Beslutning
Kalenderen opdateres med tidspunkt for Vingsted-konferencen samt Ældrerådets juleafslutning den 11.
december 2019.
 
Den nye kalender for 2020 vil blive sendt til Ældrerådet og komme på mødet i december.

Sagsfremstilling



Punkt 91: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-P35-28-19

Beslutning
Nyt fra formanden
Madservice Kronjylland: Madservice Kronjylland har henvendt sig vedrørende et samarbejde med Norddjurs
Kommune, hvor der ønskes oprettet et fælles smagspanel. Det blev foreslået, at der skal findes to
repræsentanter fra Ældrerådet i Randers Kommune, som kan indgå i dette samarbejde med to repræsentanter
fra Norddjurs Kommune. Madservice Kronjylland kommer i begyndelsen af 2020 med udspil til igangsætningen
af det foreslåede samarbejde.
 
Orientering om omsorgsmidler: Der vil komme en nærmere orientering fra forvaltningen senere.
 
Undersøgelse fra Danske Ældreråd: Ældrerådets formand, Per Boysen, har besvaret en undersøgelse fra
Danske Ældreråd (DÆ), hvor der blev stillet forskellige spørgsmål vedrørende Ældrerådet og dets virke.
Orienteret om, at formålet med denne undersøgelse er at give DÆ et indblik i virkeligheden for ældrerådene
rundt i landet samt forberede DÆ til møder med ministeriet.
 
Nyt fra udvalgene/fokusgrupper
Den ene gruppe har pt. fokus på bosætning og tiltag for den ældre befolkning i kommunen
Den anden gruppe har pt. bl.a. fokus på mistrivsel på plejehjem og borgernes muligheder ved mistrivsel - f.eks.
flytning til andet plejehjem
 
Borgerhenvendelser
Ingen borgerhenvendelser blev drøftet.
 
Eventuelt
Ældrerådets folder skal opdateres til næste år, bl.a. med nye datoer for Ældretræf og Møde med
aktivitetsudvalgene
 
Hjælpemiddelbutikken har vist interesse for at få besøg af Ældrerådet og have mulighed for at vise deres
arbejde
 
Der ønskes besøg fra forvaltningen til at fortælle om brugen af "Viewcare" og de etiske overvejelser i denne
forbindelse.
 
Jørgen Gammelby orienterede, at han vælger at udtræde af Ældrerådet pr. 31. december 2019. Ældrerådet
takker Jørgen for godt samarbejde og ønsker held og lykke i fremtiden.

Sagsfremstilling
Nyt fra formanden

Madservice Kronjylland
Orientering om omsorgsmidler
Undersøgelse fra Danske Ældreråd

 
Nyt fra udvalgene

Update på fokusgruppernes arbejde
 
Borgerhenvendelser
 
Eventuelt
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