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Punkt 11: AZldreradsmede den 13. februar 2013

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling

e Meddelelser
¢ Bemarkninger til referat af medet den 9. januar 2013

¢ Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Ingen bemerkninger til referat.
Dagsorden godkendt.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Mércher Jensen
Carl Lunde-Nielsen



Punkt 12: Status for projekt '"Hverdagstraening"

27.36.20-G01-2-13

Resume

1 budgetforliget 2011-14 blev det besluttet, at tilbyde borgerne treening frem for hjcelp til rengoring m. v. med henblik pd at
gore borgerne helt eller delvist selvhjulpne. Sagen indeholder en status og forslag til fremtidig udvikling. Projektet
foreslds implementeret, sa der bliver tale om en ny kultur og hverdag, som fortsat udvikles.

Sagsfremstilling

12012 er der arbejdet videre med projekt "Hverdagstreening". Malgruppen for projektet er borgere, der modtager eller
seger om hjelp til rengering, bad eller stettestromper, og som efter visitationsafdelingens vurdering har et
treeningspotentiale til, at kunne blive helt eller delvist selvhjulpne.

I lgbet af aret har der vaeret fokus pa kompetenceudvikling og kurser af medarbejdere, séledes at der nu er
"hverdagstreenere" i alle omrader. Uddannelsen medvirker til at sikre, at vi har medarbejdere der er rustet til opgaven, og
arbejder tvaerfagligt og malrettet sammen for at sikre, at borgeren bliver helt eller delvis mere selvhjulpen.Udannelse sker
i samarbejde med VIA i Randers og i kurset deltager visitator, ergoterapeuter, planleggere, fysioterapeuter, sosu-hjelpere,
assistenter m. fl.

Status pr. 1.nov 2012:

314 borgere har vaeret igennem treeningsforleb

44 % er afsluttet uden hjeelp efterfolgende.

53 % far mindre hjeelp efter at have modtaget et hverdagstraeningstilbud.
23 borgere svarende til 8 % far hjelp eller samme hjelp som tidligere.

83 borgere svarende til 29 % far mere hjlp efter hverdagstraningens afslutning.

Fremtiden:

Styregruppen arbejder videre med at implementere og udbrede hverdagstraeningstilbuddene. Der sker hele tiden en
udvikling og projektet breder sig. Det kraver stor opmarksomhed i organisationen at &ndre kulturen og arbejde i et nyt
paradigme.

Det foreslés at projektet gores permanent. Borgere som har valgt privat leverander er med i projektet ved revisitation. De
private leveranderers medarbejdere tilbydes fremover at deltage i undervisningen af "hverdagstranere".

Det har vist sig, at det giver gode resultater( se det netop afsluttede ABT projekt) at inddrage forskellige
remedier/hjelpmidler i treeningen. Det foreslas derfor at disse remedier/hjelpemidler udlanes i forbindelse med treeningen
af borgerne. Udlénet vil ske, der hvor det vurderes, at borgeren kan blive helt eller delvis selvhjulpen, og medarbejderne
kan f4 et bedre arbejdsmilje, og en nemmere hverdag, og den enskede budgetpavirkning sikres.Nermere aftaler om udlan
og bevilling skal afklares i forhold til fremtiden.

Der er tale om mindre hjelpemidler, som faktisk giver en stor selvhjulenhed, nar den rette instruktion er givet og
hjelpemidlet bliver benyttet. Der er dog behov for en @ndret visitationspraksis og et @ndret serviceniveau. Lovgivning
omkring hjelpemidler er kendetegnet ved, at finde bedst og billigst egnet hjeelpemiddel, men udelukkende ved varig



lidelse. Ligeledes kan der vere forbrugsgoder, som er forbundet med egenbetaling for borgerne. Séfremt borger ikke vil
anskaffe dette, kan det hindre at hverdagstraeningen kommer i gang.

Nye kvalitetsstandarder og muligheder for at sammensatte andre ydelsespakker kan sdledes vaere relevant. Det foreslas at
styregruppen arbejder videre med dette og prasentere udvalget for et innovationsprojekt i efteraret 2013.

Ligeledes viser erfaringerne,at flest borgere bliver selvhjulpne, nar teamet omkring hjelpemidler og traening arbejder tact
sammen i et feelles mal med borgeren. Hverdagstraeningsteams ber derfor bredes ud og implementeres.

Borgernes motivation er fremover et fokus omrade. Det er vigtigt at medarbejderne fokusere pa de ressourcer som
borgeren har, sé der fokuseres mere pa lgsninger og muligheder i stedet for begrensninger og problemer.

I forbindelse med indfersel af nyt edb system i &ldreomridet, er der mulighed for at &ndre arbejdsredskaber sa dette
kommer mere i fokus i femtiden. ( Overgang til Fellessprog 11 og 111) En motiverende samtale bliver udgangspunktet, nér
borgere ensker trening og hjelp til selvhjelp.

I projektet har det vist sig at nogle borgere vanskeligt kan undveaere deres faste kontaktpersoner. Det foreslas derfor, at der
arbejdes videre med nye muligheder for social kontakt for de borgere, som feler sig ensomme.

Okonomi

Folger budget 2013- 16. Der har veret folgende besparelser.

Budgetforliget 2013-2016

Rehabilitering af plejekrevende @ldre (trening som  [-2.000 |-4.100 [-4.100 [4.000
hjelp)

Forslaget indeberer, at det eksisterende tilbud om hverdagstreening udbygges og intensiveres. Malgruppen udvides til
ogsa at omfatte borgere, som gennem en arraekke har modtaget bade praktisk hjelp og pleje.Sparerammen pa 4 mill kr. i
overslagsarene betyder, at hjemmehjalpen skal reduceres med ca. 225 timer pr. uge.

Budgetforlig 2011-2014

Traening i stedet for hjzlp til rengering og -1.000 |-1.800 [-1.800 [1.800
strammere visitationskrav

Indstilling:

Forvaltningen indstiller til sundheds- og @ldreudvalget

at projektet bredes ud og geres permanent.

at orienteringen tages til efterretning og sendes til orientering i &ldreradet og
handicapradet.

at styregruppen kobler hverdagstrening og hjelpemidler sammen i et nyt
innovationsprojekt som praesenteres for udvalget i efteraret 2013.



Sundheds- og ®ldreudvalget, 24. januar 2013, pkt. 6:

Tiltradt.

Sundheds- og @ldreudvalget begerede sagen i byradet til orientering.

Beslutning

Aldreradet retter henvendelse til forvaltningen for at fi oplyst hvilke nye muligheder for social kontakt for borgerne, der
arbejdes pa at oprette. Derudover ensker radet oplyst, hvordan besparelsen fremkommer.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Marcher Jensen
Carl Lundg-Nielsen



Punkt 13: Orientering omkring status for 7-by mede

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling
Formanden orienterer omkring status for atholdelse af 7-by medet.

Beslutning

Orientering givet.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Marcher Jensen
Carl Lunde-Nielsen



Punkt 14: Status for eldreradsvalget 2013

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling

Arets aldretraef foreslds afholdt onsdag den 4. september 2013.

Aldrerddets medlemmer bedes inden medet gore sig overvejelser omkring relevante foredragsholdere.

Beslutning
Vedtaget at @ldretreffet atholdes onsdag den 4. september 2013.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Mércher Jensen
Carl Lundg-Nielsen



Punkt 15: Undersogelse vedrerende Danske Aldrerads aktiviteter

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling

Danske Zldrerad har rundsendt et spergeskema omkring anvendeligheden af deres aktiviteter. Vi besvarer spergeskemaet
sammen pé madet.

Beslutning

Spergeskemaet blev besvaret pa medet.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Marcher Jensen
Carl Lunde-Nielsen



Punkt 16: Bestyrelsesvalg til Danske Aldrerad

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling
Vi diskuterer hvordan Randers @ldrerads 4 stemmer skal placeres i forhold til betyrelsesvalget til Danske Zldrerad.

Beslutning
Punktet blev diskuteret.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Marcher Jensen
Carl Lunde-Nielsen



Punkt 17: Tilmelding til reprasentantskabsmede og ldrepolitisk
konference

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling

Rédets medlemmer bedes tage stilling til hvem der ensker at deltage i Danske Aldrerad repraesentantskabsmede den 15.
maj 2013 og @ldrepolitisk konference den 16. maj 2013. Ligeledes bedes radets medlemmer tage stilling til, hvilke
seminarer man ensker at deltage i.

Beslutning

Ni medlemmer tilmeldes reprasentantskabsmeadet og @ldrepolitisk konference.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Mércher Jensen
Carl Lundg-Nielsen



Punkt 18: Dato for mede med aktivitetsudvalgene

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling
Rédets medlemmer bedes overveje, hvilken dato efterarets mede med aktivitetsudvalgene skal atholdes.

Beslutning

Madet blev fastlagt til den 18. november 2013. Grundet kommunalvalget dagen efter er denne dato dog ikke
hensigtsmessig, og datoen vil derfor blive taget op igen pa neste &ldrerddsmede.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Marcher Jensen
Carl Lunde-Nielsen



Punkt 19: Kommende 2ldreradsmeder 2013

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling

13. marts Ordinaert mede |Laksetorvet, C. 3.10, kl. 9.30
10. april Ordinert mede [Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30
11. april 7-by meade Randers

8. maj Ordinaert mede |Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30
12. juni Ordinert made |Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30
14. august Ordinert mede |Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

11. september

Ordinert made

Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

9. oktober

Ordinaert mode

Laksetorvet, C. 3.10, kl. 9.30

13. november

Ordinert made

Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30




11. december |Ordineert mgde |Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

Beslutning
Mgdekalenderen blev godkendt.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Marcher Jensen
Carl Lunde-Nielsen



Punkt 20: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-A30-9-13

Sagsfremstilling

e Nyt fra formanden

¢ Nyt fra udvalgene

Beslutning

Orientering givet.

Afbud:

Hanne G. T. Frederiksen
Else Kristine Primby
Jytte Mércher Jensen
Carl Lundg-Nielsen
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