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Punkt 92: Aftalemede med rehabiliteringen

00.22.00-P00-3-18
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at aftalemgdet tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Der afholdes aftalemgde med rehabiliteringen. Leder af rehabiliteringen Jannie Fog Christensen, fysioterapeut
Bruno Olesen og udviklingsterapeut Sanne Palner vil give en status pa aftalemal - hvor langt nadede vi inden
corona - Hvor er vi nu, nye tiltag og hvad ger vi fremadrettet.

Bilag

Aftalemal Rehabiliteringsenheden 2019-2022



Punkt 93: Status vedr. berneovervagt i Randers Kommune i skolearet 2019
-2020 samt Sundhedsplejens overvagtstilbud

29.12.00-P05-1-20
Resume

| sagen fremlaegges den arlige vaegtrapport, som ger status pa overvaegt blandt born i 0.klasse og 8.klasse.
Rapporten viser at der i sidste skolear var henholdsvis 14,5 % og 18,5 % overvaegtige born pa de
randrusianske skoler. Med forbehold for COVID relateret usikkerhed i tallene, s indikerer tallene, at
overveegten blandt born i de to aldersgrupper maske er stagneret efter flere ar med stigning. Sundhedsplejen
har fortsat stor fokus pa forebyggelse og behandling af overvaegt. Der er etableret to effektive og populeere
tilbud: Nu rykker vi! og Sundhedsplejens overvaegtsklinik. Overveegtsklinikken har i lang tid kert med lang
venteliste, men forventer at kunne fjerne ventelisten med en udvidet bevilling. Sundhedsplejen arbejder med
hvordan forebyggelsesindsatsen kan styrkes yderligere.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at udvalget drefter status pa forebyggelsesindsatserne i Randers kommune og eventuel styrkelse af
indsatser

Beslutning
Draftet.
Sagsfremstilling

Baggrund

Overvaegt blandt barn er statistisk forbundet med darligere trivsel, darligere selvvurderet livskvalitet, starre
skolefravaer og hgjere medicinforbrug. Overvaegtsrelaterede risikofaktorer sasom fedtlever, forhgjet blodtryk,
preediabetes mv. ses nu ogsa hos bgrn. Overvaegt i barndommen og ungdommen fortsaetter ofte ind i
voksenalderen og er forbundet med en overrisiko for en lang raekke sygdomme. Overvaegt har desuden social
slagside og bidrager saledes negativt til den sociale ulighed i sundhed.

Overveegt har i en lang arreekke vaeret stigende i Danmark, bade hos barn og voksne. Ca. halvdelen af den
voksne danske befolkning er overveaegtig, og i Randers Kommune er det hele 56 %.

Det er imidlertid ingen let opgave at ga op mod overvaegten. Overvagt er en meget komplekst problematik, og
der er behov for bade at seette effektivt ind med forebyggelse, sa feerre udvikler overvaegt, og behov for at
tilbyde effektiv behandling til dem, som allerede har udviklet overvaegt. Overveegtsomradet er i en rivende
udvikling i disse ar, og systematik og evidens vinder frem, sa indsatserne bliver mere og mere kvalificerede.

Overvaegt blandt bern i Randers Kommune

Sundhedsplejen monitorerer arligt overveegt blandt barn i 0. klasse og 8.klasse. Herved kan man dels falge
udviklingen i Randers Kommune fra ar til ar, og dels sammenligne med de gvrige kommuner i Region
Midtjylland og resten af Danmark. | ar er tallene imidlertid behaeftet med en vis usikkerhed, som skyldes at en
del barn ikke blev ind- eller udskolingsundersggt sidste skolear pga. skolenedlukningen i foraret. Datasaettet er
saledes langt fra komplet, og dette giver selvsagt problemer med validiteten, hvorfor resultaterne ma lzeses
med dette forbehold.

| ar viser den arlige opgearelse, at 14,5 % af barnene i 0.klasse er overvaegtige, mens det samme geelder for
18,5 % af bgrnene i 8. klasse. Dette ligger stort set pa niveau med malingerne fra aret for. Hvis tendensen
holder, betyder dette, at den stigende tendens der ellers har veeret siden skolearet 2014-2015, er bremset. Vi
har dog stadig til gode at se et reelt fald i barneovervaegten.

Den arlige vaegtrapport er vedhaeftet som bilag.

Den nuvaerende overveegtsindsats

Sundhedsplejen har de seneste ar arbejdet malrettet med at udvikle sin praksis, sa man arbejder systematisk
og evidensbaseret med opsporing, forebyggelse og behandling af overvaegt. Sundhedsplejen har to tilbud:
"Nu rykker vi!” for de 12-15 arige, som ud over overvaegt ogsa har fokus pa selvvaerd, og Sundhedsplejens



overveaegtsklinik for 3-18 arige, hvor der gives individuel behandling ud fra Holbaekmodellens principper. De to
tilbud har en arlig kapacitet pa henholdsvis 32 bgrn og 100 bgrn.

Venteliste til Sundhedsplejens overvaegtsklinik

Sundhedsplejens overvaegtsklinik har siden start haft en lang venteliste. Til tider har der veeret op til et ars
ventetid pa en behandlingsplads. Far sommerferien bevilgede udvalget 100.000 kr. ekstra til at nedbringe
ventelisten, svarende til ca. 30 behandlingspladser/ar. Den ekstra bevilling tilligemed frigjorte ressourcer fra
skolesundhedsplejen i forbindelse med Corona nedlukning, har betydet, at det har vaeret muligt at give flere
bgrn et tilbud. Hvis ventelisten skal reduceres varigt er det ngdvendigt med en bevilling til at gge antallet af
pladser. Kort ventetid pa behandling er af stor betydning, da familierne saledes kan tilbydes en indsats, mens
deres motivation er hgj.

Perspektiver for den fremadrettede indsats

Overvaegt bar forebygges tidligt, og gerne allerede inden skolestart. Som naevnt i den arlige vaegtrapport
springer det i gjnene, at mange barn er overvaegtige allerede ved skolestart i en alder af blot 5-6 ar. | Randers
geelder dette mere end hvert syvende barn, som starter i skole - og pa enkelte skoler hvert tredje eller fierde
barn. Kunne man forebygge tidlig udvikling af overveegt ville meget veere vundet. Allerhelst skal sma bgrn slet
ikke udvikle overvaegt, men sker det alligevel, er det hensigtsmaessigt, at barnene bliver opsporet tidligere, sa
familierne kan fa tilbudt hjaelp allerede inden skolestart. Det er erfaringen fra Sundhedsplejens overvaegtsklinik,
at det er lettere at arbejde med de sma bern, fremfor store skolebgrn, som selv har mange meninger om
tingene og mere etablerede vaner. Blandt de sma barn er overvaegt desuden endnu ikke sa tabuiseret og
skamfuldt, som det typisk er for de starre barn, som ofte bliver ramt pa selvvaerd og selvtillid af overveegten.
For de helt sma bgrns vedkommende ville man endda kunne arbejde med deres veegt, uden at de var bevidste
om det. Sundhedsplejen ser imidlertid ikke rutinemaessigt kommunens bgrn fra de er ca. 8-10 maneder til de
kommer i skole. Sundhedsplejen gar sig imidlertid mange tanker omkring, hvordan man kunne arbejde med
opsporing, forebyggelse og behandling blandt farskolebgrn, og har et stort gnske om, at tilbuddet til smabgrn
og skolebgrn kunne kaedes bedre sammen, iseer for de bgrn og familier, som har nogle ekstra behov for stgtte.
Eksempelvis kunne man forestille sig en tidlig screening ved 1 ars alderen for risikofaktorer ift. udvikling af
overvaegt samt hjemmebesgg ved 3 arsalderen med fokus pa kost og motorik mv. Herudover kunne der veere
gode perspektiver i at seette mere fokus pa sundhedsfremme pa dagtilbuds- og skoleniveau, fx med klare
kostpolitikker og mere bevaegelse. Sundhedsplejen ser mange gode perspektiver i at satse pa bade tidlig
forebyggelse og tidlig behandling.

Okonomi

Den nuveerende indsats indenfor overvaegtsbehandling bgrn og unge afholdes indenfor budgetrammen. Med
det indgaede budgetforlig forventes at ventelisten kan afvikles.

Bilag

Veagtrapport 2019-20



Punkt 94: Varkets beretning for 2019

20.11.00-K09-1-20
Resume

Den kommunale institution Vaerket har aflagt beretning for 2019 og orienterer herom.
Indstilling

Forvaltningen indstiller tilSundheds-, idraets- og kulturudvalget,

1. at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Veaerket har aflagt beretning for 2019, og beretningen vedhaeftes dagsordenen.

Beretningen viser bl.a., at Veerket i 2019 havde et driftsresultat pa 99.000 kr. ved en samlet omsaetning pa ca.
37.720.000 kr. Det kommunale driftstilskud udger

10.341.000 kr.

Musik- og teaterchef Mikael Q. Rersted fra Veerket vil pa mgdet give sundheds-, idreets- og kulturudvalget en
orientering om Veerkets virksomhed i 2019.

Okonomi
Ingen.

Bilag

Verkes beretning 2019



Punkt 95: Renovering af kulturhuset

82.18.00-G01-2-20
Resume

Ved budgetforliget i 2019 blev der givet en anlaegsbevilling pa 10 mio. kr. til renovering af Kulturhuset.
Kulturhusets ledelse har sammen med Ejendomsservice og forvaltningen arbejdet med en kortlaegningsproces
som viser renoveringsbehovet for huset. Pa baggrund af dette er der nu lavet en plan for renovering og en
proces for kommende ombygninger af Kulturhuset.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til byradet via sundheds- idraets- og kulturudvalget og skonomiudvalget

1. at frigive anlaegsmidlerne for 2020 og 2021 pa i alt 10 mio. kr.

Beslutning

Indstilles godkendt.
Sagsfremstilling

Ved budgetforliget i 2019 blev der givet en anlaegsbevilling pa 10 mio. kr. til renovering af Kulturhuset. 5 mio. til
udmegntning i 2020 og 5 mio. i 2021.

Kulturhusets ledelse har sammen med Ejendomsservice og forvaltningen arbejdet med en kortlaegningsproces
som viser renoveringsbehovet for huset. Pa baggrund af denne kortleegning har Ejendomsservice valgt at tage
Kulturhuset ind som en prioriteret ejendom, hvilket betyder, at de aftholder udgifter for en del af renoveringen
f.eks. renovering af tag, teetning og maling af vinduer og udbedring af ssetningsskader. Alt i alt afholder
Ejendomsservice renoveringer af huset for ca. 10 mio. kr.

Udgifterne til de resterende ngdvendige renoveringer sa som udskiftning af toiletter, udvendig affaldslgsning og
nyt brandanlaeg afholder Kulturhuset ud af anlaegsbevillingen.

Nar de nadvendige renoveringer er gennemfgrt anslas det, at der er ca. 8. mio. kr. tilbage af anleegsbevillingen
til ombygning af huset. Der har igennem de seneste ar veeret fremsat gnsker om stgrre renoverings- og
ombygningsprojekter af Kulturhuset f. eks. til et nyt indgangsparti. Med den nuveerende anleegsbevilling kan en
mindre del af disse gnsker realiseres.

Ledelsen af Kulturhuset har et taet samspil om denne opgave og arbejder ud fra disse tre vilkar:
o Bedre vilkar for medarbejdere
o Bedre vilkar for brugere
« En ekstra dimension for hele huset

Der planlaegges en brugerinddragelsesproces henover efteraret 2020, hvor man haber at fa gode og kreative
idéer til forbedringer af Kulturhuset.

Ydermere pabegynder Kulturhusets ledelse et arbejde med fondsansggninger, som maske kan veere med til at
@ge den samlede anlaegssum. Der planlagges efter at man kan gennemfgre et omvendt udbud, da man pa
den made haber at kunne fa sa meget for pengene som muligt.

Efter brugerinddragelsesprocessen er det planen, at man hyrer en arkitekt, som, baseret pa ledelsens gnsker
og pa de input der er kommet i brugerprocessen, laver en tegning, som beskriver hvad de resterende 8 mio.
kan bruges til.

Tegninger og planer for ombygningen ventes at kunne fremlaegges til godkendelse i Sundheds- idraets- og
kulturudvalget i februar 2021.

Ejendomsservice forventer at deres del af renoveringen kan afsluttes inden udgangen af 2021. Det forventes
ikke at den samlede renovering og ombygning af Kulturhuset er feerdigt far 2022.



Okonomi

De gkonomiske konsekvenser er beskrevet ovenfor.



Punkt 96: Tilbud til nye forzldre

29.09.00-G01-315-20
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget
1. at sagen droftes

Beslutning

Droftet.
Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling
Louise Hgeg har i mail af 25. september 2020 fremsendt flg.:

Jeg vil gerne bede om at fa en sag pa det kommende SIK-udvalgsmgde ang.:

En generel orientering om og drgftelse af Randers Kommunes tilbud til nye foraeldre, herunder dem der bliver
ramt af fadselsreaktion/depression.

Herunder en beskrivelse af hvorledes et tidligere konkret gruppetilbud til foraeldre med fadselsreaktioner har
fungeret. Hvornar det blev sparet vaek, og om behovet dengang, samt behovet i dag. Endvidere om hvorledes
et tilbud kunne se ud i dag, hvis der blev mulighed for at oprette et sadant i regi af Sundhedsplejen?



Punkt 97: Gensidig orientering

00.22.00-G01-4-20
Beslutning

Taget til efterretning.
Daniel Madié deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

o Kulturaftaleprojektet Talentvaerket - orientering vedhaeftet
« Kulturprisen - orientering vedhaeftet
o Spil dansk i Randers 2020 - orientering vedhaeftet

Bilag
Orientering om talentvaerket
Notat vedr kulturprisen 2020

Spil Dansk Ugen i Randers 2020



Punkt 98: Punkter til naeste mode

00.22.04-P35-10-18
Beslutning

Taget til efterretning.
Daniel Madié drltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

e o o o o o o o o o o o o

Aftalemgde med tandplejen

Budgetopfelgning

Evaluering af astmaindsats

Randersmodel Vaerket og Museum Qstjylland
Status sundhedsalliance

Nggletal sundhedsfremme og forebyggelse
Anlaegsregnskab Hornbaek Idraet- og kulturcenter
Rammeaftale kammerorkestret

BMX anlaegsregnskab

Selvejende hallers regnskaberKulturaftaler 2021-2023
Randers Teater arsregnskab og beretning
Udbydsmateriale vedr. befordringsudbud
Afslutningsrapport TDH
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