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Punkt 100: Ældrerådsmøde den 11. oktober 2017

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Dagsorden godkendt
Referat godkendt uden bemærkninger
Ingen meddelelser

Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsorden
Bemærkninger til referat af ordinært møde den 13. september 2017
Meddelelser



Punkt 101: Orientering om forsikring af frivillige

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Fra forsikringskontoret/budgetafdelingen deltog forsikringskonsulent Anja Bruun Christensen og chefkonsulent
Jimmi Joensen.
Ældrerådet takker for god og informativ orientering samt besvarelse af spørgsmål.

Sagsfremstilling
Byrådet har 2. oktober 2017 vedtaget, at borgere i Randers Kommune, der yder en frivillig indsats skal
omfattes af en ansvars- og ulykkesforsikring.
 
Ældrerådet orienteres herom.

Bilag

BY 021017 sag 414, Forsikring af frivillige



Punkt 102: Midtvejsstatus for Træningshøjskolen pr. 30. juni 2017.

29.00.00-G01-42-16

Resume

Træningshøjskolen blev åbnet i foråret 2016 for at tilbyde et intensivt træningsophold til borgere, der modtager
hjælp fra omsorgsområdet. Forvaltningen har i samarbejde med Træningshøjskolen udarbejdet en
midtvejsstatus, der bl.a. viser stigende efterspørgsel efter pladserne samt positive effekter for borgerne.  

Træningshøjskolen evalueres endeligt foråret 2018.

Indstilling

Forvaltningen indstillinger til sundheds- og omsorgsudvalget

1. at statussen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i Ældrerådet

 

Sundhed- og omsorgsudvalget, 3. oktober 2017, pkt. 77:
Taget til efterretning.
Udvalget sender sagen til orientering i byrådet.
Kim Kristensen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning
ÆLdrerådet tager orienteringen til efterretning med forventning om, at projektet kan udvides.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling

Baggrund

Den 29. marts 2016 åbnede Træningshøjskolen på omsorgsområdet. Målgruppen for Træningshøjskolen er
borgere, der modtager eller er berettiget til kommunal hjælp (typisk hjemmehjælp) og som forventes at have et
betydeligt udbytte af et ophold. Målet er, at kursisterne får et intensivt løft i funktionsevne og efter endt ophold
kan mestre egen hverdag og blive helt eller delvis uafhængig af kommunal hjælp.

 Udvalget fik første gang en status i december 2016 og har ønsket en mere uddybende status, som gives nu.
Statussen er lavet på baggrund af de borgere, der har afsluttet ophold på Træningshøjskolen i perioden 29.
marts 2016 til 30. juni 2017. I foråret 2018 får udvalget den endelige evaluering, hvor der samtidigt skal
besluttes de videre skridt for Træningshøjskolen.

 I det vedhæftede notat er der en nærmere analyse af:

Belægningsprocent

 Målgruppen

Effekt af ophold ift. funktionsniveau og behov for hjælp

Interviews med fem borgere, der har været på Træningshøjskolen.

 Nedenfor gennemgås de vigtigste resultater -  uddybninger findes i notatet.

Antal borgere og belægningsprocent

 Fra åbningen af Træningshøjskolen i 2016 til og med 1. halvår af 2017:



Har 67 borgere afsluttet et ophold på Træningshøjskolen.

Opholdslængden er 6,7 uger.

Belægningsprocenten er 75 %, men efterspørgslen er stigende til 87 % belægning i 2017.

 

Målgruppe

 Analyserne af målgruppen på Træningshøjskolen viser, at størstedelen af kursisterne er borgere med
ortopædkirurgiske problematikker.  Det vil sige borgere, som er faldet, har haft brud eller har fået indsat et
kunstigt led. Det er altså borgere, som følge heraf, har haft et pludseligt funktionstab og et
genoptræningsbehov. Derfor ses også, at en stor del af borgerne kommer med en genoptræningsplan §140
efter sundhedsloven – det vil sige en lægefaglig ordineret genoptræning på baggrund af en
sygehusindlæggelse. Træningshøjskolen er altså et alternativ til ambulant genoptræning på trænings- og
aktivitetsområdet på kommunens plejecentre.  Der er dog også andre målgrupper på Træningshøjskolen.

 

Effekt

Når borgere bliver indskrevet på Træningshøjskolen er de i gennemsnit visiteret 10 timers hjælp på det
tidspunkt de starter ophold. Kursisterne udskrives med i gennemsnit 3 timers hjemmehjælp. Efter 3 måneder
modtager de i gennemsnit 3,5 timers hjemmehjælp.

Kursisterne forbedrer i gennemsnit deres gangdistance med over 100 meter på 6 minutter fra start til slut på
opholdet. Endelig forbedres kursisternes egen oplevelse af udførelse af deres aktivitetsproblemer.

 I den endelige evaluering primo 2018 vil forvaltningen dykke nærmere ned i effekterne af Træningshøjskolen,
herunder de økonomiske effekter.

 

Interviews

Der er foretaget fem interviews med borgere, som har været på Træningshøjskolen. Der er meget stor
tilfredshed med Træningshøjskolen. Især fremhæves:

De sociale relationer og miljøet på Træningshøjskolen. Fællesskabet danner en tryg og god ramme for
opholdet og for arbejdet med de udfordringer, som de hver især kommer med.

Mulighed for den intensive træning med personale rundt om, der løbende kan tilpasse intensitet og styrke
for den enkelte.

 

Udvidelse

Da udvalget besluttede at oprette Træningshøjskolen, beskrev forvaltningen muligheden for en udvidelse af
antallet af pladser. I forlængelse af Træningshøjskolens nuværende 10 pladser ligger yderligere fire et-
rumsboliger, der kunne integreres med Træningshøjskolen. De fire boliger er nuværende aflastningsboliger.

De nuværende overvejelser om udvidelse af pladser på Træningshøjskolen går på to ben:

Der ses en øget efterspørgsel efter pladserne på Træningshøjskolen ligesom der allerede nu ses positive
effekter. Der er mulighed for at give flere borgere et intensivt løft – herunder også borgere, som ikke har et
pludseligt funktionstab.

Med 10 pladser har økonomien vist sig at være sårbar f.eks. ved ferie og sygdom og Træningshøjskolen er
afhængig af hjælp fra Åbakken ifm. bl.a. nat og sygeplejedækning. En udvidelse af pladserne vil kunne give
stordriftsfordele og bidrage til at gøre økonomien mere holdbar.



Forvaltningen vil dog først i forbindelse med den evaluering analysere behovet for og økonomien ved en
udvidelse.
 

Økonomi

Træningshøjskolens nuværende budget er på knap 6 mio., hvor ca. 4,5 mio. er lønudgifter.

Videre proces
Udvalget får endelig evaluering i foråret 2018, hvor der også skal tages stilling til en evt. udvidelse.

Bilag

Statusnotat Træningshøjskolen 30. juni 2017



Punkt 103: Anvendelse af midler fra ældre- og værdighedsmilliarden

00.00.00-P07-1-16

Resume
I forbindelse med tidligere finanslove er der afsat midler til ekstra indsatser på ældreområdet i form af ældre-
og værdighedsmilliarder. I denne sag fremlægges forvaltningens forslag til anvendelsen af disse midler i 2018,
hvor der lægges op til stort set uændret anvendelse. 

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundheds- og omsorgsudvalget

1. At midlerne anvendes som foreslået i sagsfremstillingen samt

2. At sagen sendes til høring i Ældrerådet forinden endelig vedtagelse

Til mødet vil der foreligge en udtalelse fra sektor-MED for omsorgsområdet.

Sundhed- og omsorgsudvalget, 3. oktober 2017, pkt. 82:
Indstilles godkendt.
Kim Kristensen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning
Ældrerådet tager sagen til efterretning og indstiller godkendt med følgende bemærkninger:
Ældrerådet ser frem til, at hvis der sker omprioritering af beslutningerne, at ældrerådet så tages med på råd og
høres, inden endelig beslutning.
Ældrerådet henstiller, at administrationen af de forskellige tiltag ikke gøres alt for tung, således at tid til
administration går fra den egentlige opgave.
Ældrerådet noterer sig desuden sektor-MEDs høringssvar
 
Fraværende: Frank Christensen

Sagsfremstilling

Udvalget besluttede i mødet den 4. oktober 2016 anvendelse af midlerne fra ældre- og værdighedsmilliarderne
for 2017.

Forvaltningen lægger i dette punkt op til at midlerne i 2018 anvendes til stort set de samme formål. Dog er
enkelte poster justeret til den faktiske anvendelse. Desuden er beløbene tilpasset i forhold til forslaget om
budgettilpasning på omsorgsområdet.

Der lægges op til en proces, hvor udvalget tager en første drøftelse af sagen på udvalgsmødet den 3. oktober,
hvorefter sagen sendes til høring i Ældreråd, hvorefter udvalgets endelige beslutning tages i mødet den 7.
november. Da ansøgningsfristen i forhold til værdighedsmidlerne er den 1. november vil ansøgningen blive
indsendt før den endelige beslutning, men med forbehold for den politiske beslutning.

I det følgende beskrives forslag til anvendelsen af hhv. ældremilliard- og værdighedsmidlerne.

Ældremilliarden

Forvaltningens forslag til anvendelsen af midlerne ses i tabellen herunder.

Ældremilliarden Beløb i
mio. kr.

Distriktssygeplejersker 4,9
Styrkelse af a�en/natberedskabet 1,0
Indsatser på demensområdet 1,2
Styrket kompetenceudvikling på ældreområdet (PPS-licens) 0,2
Medarbejdere �l styrkelse af sociale ak�viteter 1,1
Styrket indsats på centrene (SOSU-medarbejdere) 3,7



Styrket kompetenceudvikling af ældreplejen, herunder anvendelse af
opsporingsredskaber (TOBS/ABCD)

 
3,0

Afsæ�es �l udviklingsak�viteter, rehabiliteringsprojekt og omlægning af pladser i
forbindelse med Huset Nyvang og Landsbyen Møllevang

2,0

I alt 17,1

Værdighedsmidlerne

Anvendelsen af værdighedsmidlerne skal være i overensstemmelse med den værdighedspolitik, som Byrådet
vedtog i mødet den 7. marts 2016. Politikken er vedhæftet som bilag.

Forvaltningen lægger op til uændret anvendelse af midlerne, dog således at beløbene er let justeret i forhold til
den faktiske anvendelse.

Det endelige beløb, der kan søges om, er endnu ikke meldt ud fra ministeriet, hvorfor der i selve ansøgningen
kan blive tale om mindre justeringer af beløbene.

Forvaltningens forslag til anvendelse se i tabellen herunder:

Værdighedsmidlerne Beløb i mio.
kr.

Ansæ�else af chauffør 0,2
Ekstra personale på centrene, incl. 1 ekstra ak�vitetsmedarbejder på hvert
område

 
6,4

Omklassificering af boliger samt udvidelse af aflastningspladser 2,5
Flere a�en-/na�evagter 1,5
Øget koordinering og mere kontakt �l borgerne, herunder 0’te besøg 4,9
Lø� af det faglige niveau 0,6
Ernæringsscreening og spisevenner 0,8
Øget indsats omkring pallia�on 0,7
I alt 17,6

 

Økonomi
Midlerne til ældremilliarden er indarbejdet i budgettet, mens værdighedsmidlerne finansieres via tilskud fra
staten i årene 2016-19.

Bilag

Notat, ældre- og værdighedsmilliard 2018

vedtaget-vaerdighedspolitik-for-randers-kommune

Høringsvar sektorMED Ældre- og Værdighedsmilliarden



Punkt 104: Evaluering af Ældretræf 2017

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Der var enighed om, at det var et vellykket arrangement.
Fra flere er kommet kommentarer om, at det var alletiders at deltage, at det gik rigtig god, at der var gode
stande og en god foredragsholder. Ligeledes var ældretræffet velafviklet også i processen med at få de mange
kandidater op til præsentation.
At invitationen, som bl.a. blev uddelt til pensionistkaffebordet i Randersugen, var en flyer, var en god idé. Kan
gentages.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling
Ældretræf 14. september 2017 i Arena Randers evalueres.



Punkt 105: Evaluering af ældrerådsvalg 2017

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Juridisk konsulent Maria Lotte Christensen deltog i evalueringen.
Der var enighed om, at valget forløb planmæssigt og godt.
Det blev diskuteret, om brevstemmevalg er den rigtige måde at afholde ældrerådsvalg på, idet
stemmeprocenten var lavere end ved forrige valg. En mulighed kunne være at kombinere brevstemmevalg
med elektronisk valg eller at lave et fremmødevalg samme dag som byråds- og regionsrådsvalget. Dette bør
undersøges ved næste ældrerådsvalg, hvor der må være en formodning om, at de tekniske løsninger til
elektronisk valg er forbedret.
Det blev ligeledes diskuteret, om kandidaterne skulle opstilles geografisk.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling
På mødet evalueres ældrerådsvalget 2017.



Punkt 106: Dialogmøde med Sundheds- og omsorgsudvalget

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Drøftet.
Ældrerådet deltager med 9 medlemmer i dialogmødet.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling
Oplæg til dialogmøde med Sundheds- og omsorgsudvalget 7. november drøftes.



Punkt 107: Møde med aktivitetsudvalgene 2017

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Oplæg til invitation og program drøftet.
Invitation udsendes efter ældrerådsmødet.
Det aftaltes, at det nye ældreråd også inviteres.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling
Oplæg til program for ældrerådets møde med aktivitetsudvalgene 28. november 2017 drøftes.



Punkt 108: Kommende ældrerådsmøder mm.

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Godkendt med bemærkning om, at dialogmødet 7. november er på Kollektivhuset kl. 16.00-17.00.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling



Punkt 109: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-G00-13-17

Beslutning
Ældrerådet har modtaget invitation til Åbakkens 40 års jubilæum.
Jørgen Gammelby har deltaget i møde om planer for opførelse af friplejehjem og orienterede herfra.
 
Fraværende: Frank Christensen
 

Sagsfremstilling
Nyt fra formanden
Nyt fra udvalgene
Herunder vil Jørgen Gammelby orientere om planer for det nye friplejehjem
Borgerhenvendelser
Eventuelt
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