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Punkt 90: Aldreradsmede den 10. december 2025

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling
¢ Godkendelse af dagsordenen

e Bemerkninger til referatet af ®ldrerddsmede den 12. november 2025
e Meddelelser

Dagsordenen blev enstemmigt godkendt.
Der var ingen bemarkninger til referatet af sidste mede.

Der var ingen afbud.



Punkt 91: Evaluering af temadag pa Skovbakken 2025

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Aldrerddet drefter atholdelsen af temadag for aktivitetsudvalg 2025, der foregik pa restaurant Skovbakken den 3.
december 2025.

Temadagen forleb godt og planmaessigt, trods et uheldigt atbud fra repraesentanten fra Borgerservice, der skulle have
fortalt om aktuelle nyheder. Der var rosende tilkendegivelser fra de deltagende.

Deltagelsen var ikke helt sa god som andre &r, hvilket kunne skyldes valget af dato.
Det blev dreftet, hvorvidt arrangementet stér helt mél med dets pris. Temadagen 2025 lgb op i ca. 39.000 kr., som blev

brugt pa ca. 100 deltagende. Der er bade for og imod — arrangementet er unikt, nar man ser pa landsplan, og de deltagende
glade for at vaere der.



Punkt 92: Organisering af generelle forebyggende indsatser til zeldre

27.36.00-G01-13-25
Resumé

Aldreloven beskriver, at celdre fremadrettet skal tilbydes generelle forebyggende indsatser samt opsogende indsatser
madlrettet personer, hvor der vurderes at veere et forebyggelsespotentiale.

Disse indsatser erstatter de lovpligtige forebyggende hjemmebesog til celdre pd specifikke alderstrin. Omsorgsomrddet
foreslar, at de forebyggende indsatser ogsd fremadrettet tilbydes i form af individuelle samtaler telefonisk eller som
hjemmebesag, men at der tillige tilbydes og udvikles kollektive arrangementer til borgere i specifikke risikogrupper.

Det er veesentligt at nogle af de individuelle samtaler formidles direkte til den enkelte borger fx via en opringning eller
tilbud om et hjemmebesog med et datobrev, da det giver mulighed for opsporing af celdre i scerlig risiko, da disse borgere
erfaringsmcessigt ikke selv har ressourcer til at reekke ud efter hjcelp.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget

1. at arbejdsgruppens forslag til forebyggende indsatser tiltreedes
2. at sagen sendes til orientering i aeldreradet

Beslutning fra Omsorgsudvalget, den 1. december 2025, punkt 87:

1. at godkendt
2. at, sagen sendes til orientering i aldreradet.

Beslutning

Aldreradet takker for orienteringen og ser positivt pa indsatserne og haber pa, at de beskrevne tiltag bliver til realiteter,
samt at de bliver kommunikeret til offentligheden.

Sagsfremstilling
Med @ldreloven &ndres kommunens forpligtelser i forhold til at gennemfore forebyggende hjemmebesog.

Aldreloven definerer i §4 kommunalbestyrelsens forpligtelse i forhold til at tilvejebringe generelle forebyggende
indsatser til &ldre borgere i kommunen:

¢ § 4. Kommunalbestyrelsen skal med henblik pé at understotte en alderdom med mest mulig selvsteendighed i den
daglige livsferelse og evne til i videst muligt omfang at tage vare pa egne behov tilvejebringe en generel
forebyggende indsats over for zldre borgere i kommunen, herunder ved ivaerksettelse af opsegende indsatser
malrettet personer, hvor der vurderes at vere et forebyggelsespotentiale.

Zldreloven setter sdledes fokus p4, at der skal tilvejebringes en generel forbyggende indsats til @ldre i kommunen og
herunder, at der skal ivaerksettes opsegende indsatser til borgere, hvor der kunne vere et forebyggelsespotentiale.
Fremadrettet er kommunens forebyggelsesindsats saledes fritaget fra de tidligere krav om forebyggende hjemmebesgog til
borgere pa specifikke alderstrin.

Der har veret nedsat en arbejdsgruppe péd omsorgsomradet, som har udarbejdet folgende forslag til udmentning af
generelle forebyggende indsatser til &ldre jf. Aldrelovens § 4.

Arbejdsgruppens primare fokus har veret de indsatser, der i dag varetages af omsorgsomradet forebyggelseskonsulenter
(Team Forebyggelse).

Arbejdsgruppen finder det vaesentligt at overveje:

1. Malgrupper af borgere med et forebyggelsespotentiale
2. Indsatser der kan bidrage til forebyggelse hos borgeren
3. Samarbejde med andre akterer og civilsamfund



Malgrupper af borgere med et forebyggelsespotentiale
Alle eldre kan komme i livssituationer og livsbegivenheder som medferer risiko for at blive syg eller fa nedsat
funktionsevne. Nogle livssituationer og livsbegivenheder er midlertidige, mens andre er varige.

Sundhedsstyrelsen har i guiden: Opsporing af eldre i serlig risiko for nedsat funktionsevne, fra 2017, identificeret 18
risikosituationer og faktorer, som giver serlig risiko for at den @ldre kan fi nedsat funktionsevne:

+ Zldre der har mistet sin samlever/agtefelle

+ Zldre, der udskrives fra sygehus

+ Zldre, der afslutter rehabiliteringsforleb

o /Aldre mand, der lever alene

» Aldre med kort uddannelse og/eller kort erhvervserfaring
» /ldre med alvorligt syg samlever/agtefzlle

» Aldre med ikke-vestlig baggrund

» Aldre med svar sygdom

» /ldre med flere samtidige sygdomme

» Aldre med mange forskellige leegemidler

» Aldre med forringet ernaeringstilstand

» Aldre der er ensomme eller socialt isolerede

e Aldre, der er faldet

» Aldre med sanse- eller haretab

+ Zldre med medicin- eller alkoholmisbrug

» Aldre der er pa fortidspension

+ ZFldre med hyppig brug af egen lege

* Parerende til &ldre, der er flyttet pa plejehjem

Hos @ldre kan der ofte optraede flere risikosituationer- og faktorer samtidig. Det kunne fx vere en enlig &ldre mand, der
for nyligt er géet pa pension og samtidig har en kronisk sygdom, eller en &ldre mand, der for nyligt har mistet sin
xgtefeelle og samtidig har en forringet ernaeringstilstand.

I opsporingen af @ldre med behov for generelle forebyggende indsatser, kan der med fordel fokuseres pa aldre i de
risikosituationer og -faktorer, der erfaringsmaessigt kan give risiko for nedsat funktionsevne.

Péa omsorgsomradet vil borgere i nogle af de naevnte risikogrupper allerede modtage helhedspleje og/eller sygepleje, og i
disse indsatser er der allerede fokus pa opsporing og forebyggelse. Arbejdsgruppen foreslér derfor, at denne gruppe
borgere ikke er malgruppe for forebyggende indsatser jf. £ldrelovens § 4.

Andre borgere vil ikke umiddelbart vere kendte pd omsorgsomradet, og de vil derfor vaere i mélgruppen for disse
forebyggende indsatser. £ldre i nogle risikogrupper kan relativt nemt identificeres som fx aldre der har mistet sin
samlever/egtefzlle eller &ldre hvis samlever/egtefzlle er flyttet pa plejehjem.

Zldre i andre risikogrupper kan vaere vanskelige at opspore. Det kan fx vare @ldre der er ensomme eller socialt isolerede.
Erfaring fra de forebyggende hjemmebesog viser, at nogle af de ®ldre, der kunne have sterst behov for en forebyggende
indsats, kan vaere vanskelige at f4 kontakt med, da de ofte ikke har ressourcer til at respondere pa et givent tilbud.

Med afset i ovenstdende betragtninger, foreslar arbejdsgruppen, at der skal veere fokus pa forebyggende indsatser til
folgende mélgrupper:

» Ensomme folkepensionister uden netvaerk

+ Efterlevende folkepensionister

+ 80-arige som ikke er kendt pa omsorgsomradet

» 84-drige som ikke er kendt pd omsorgsomradet

» Pérerende hvor samlever flytter pa plejecenter

» Folkepensionister der selv tager kontakt eller andre, der ringer med bekymring

» Folkepensionister — varierende mélgrupper

Malgrupperne er nermere defineret i Bilag 1.

Indsatser der kan bidrage til forebyggelse hos borgeren
Arbejdsgruppen foreslar, at de forebyggende indsatser ogsa fremadrettet ber besté af individuelle samtaler og/eller
kollektive arrangementer, da metoderne fagligt bidrager med noget forskelligt.

Individuelle forebyggende hjemmebesog
Sundhedsstyrelsen udarbejdede i 2023 en evaluering af forebyggende hjemmebesog. I evalueringen bliver iser det



individuelle hjemmebesgg italesat som en mulighed for at indbyde til et fortroligt rum, og flere forebyggelseskonsulenter
forteeller, hvordan de oplever, at borgerne deler fortrolige og private forhold omkring deres liv. Borgerne forteller, at det
at have et menneske at tale med, som ikke er familie eller nertstdende, gor at de kan abne sig mere op.

Evalueringen viste, at der overordnet set er fire gennemgdende virksomme mekanismer i forhold til borgernes udbytte af
et forebyggende hjemmebesog:

1. Borgeren fér talt om sit helbred og trivsel samt hjlp til at handle

2. Besggene giver borgerne en samtalepartner og sterre tryghed i en sver livssituation

3. Borgeren fér kendskab til malrettede kommunale og frivillige tilbud, som eger deres handlemuligheder
4. Et venligt ansigt giver borgeren tillid til kommunen

Arbejdsgruppen foreslar derfor, at det individuelle forebyggende hjemmebesog fastholdes som metode til at vare
opsogende og iverksatte indsatser til &ldre, hvor der vurderes at vare et forebyggelsespotentiale.

Kollektive arrangementer

Kollektive arrangementer er en anden metode til at tilvejebringe forebyggelse.

Sundhedsstyrelsens vejledning Forebyggende hjemmebesog til @ldre, fra 2020, skriver folgende om kollektive
arrangementer:

1. Giver mulighed for at skabe kontakt med borgere, der normalt vil takke nej til tilbuddet, herunder iser
ressourcestaerke &ldre, som ikke mener at have behov for et individuelt besag

2. Kan vere et redskab til at opspore potentielt sarbare eldre

3. Kan gere det nemmere for borgere, der har deltaget i et kollektivt arrangement at tage kontakt til kommunen,
safremt behov skulle opsta pa et senere tidspunkt

4. Kan vere ressourcekreevende at arrangere, og at det kan vare svert at opna det gnskede fremmede

Der er séledes fagligt belaeg for at fastholde og udvikle begge metoder

Skemaet i Bilag 1 beskriver neermere, hvilke tilbud arbejdsgruppen mener, der skal gives til borgere i den specifikke
malgruppe samt mélet for de forebyggende indsatser.

De forebyggende indsatser kan deles op i tre hovedtyper:

o Tilbud, der skal sikre opsporing hos en bred mélgruppe fx individuelle telefonsamtaler samt forebyggende
hjemmebespg med en konkret dato og tidspunkt

o Tilbud, der skal bidrage til at ramme @ldre i specifikke risikogrupper som fx Ensomme folkepensionister uden
netveerk, Efterlevende folkepensionister og Péarerende hvor samlever flytter pa plejecenter

 Tilbud til folkepensionister i nogle af de gvrige risikosituationer- og faktorer, hvor der vil vere fokus pa at udvikle
og justere relevante forebyggende indsatser

Arbejdsgruppen foreslar, at borgere ved alle kontakter og arrangementer oplyses om, at de til enhver tid kan kontakte
forebyggelseskonsulenterne, hvis de oplever faldende funktionsevne og/eller darlig livskvalitet.
Forebyggelseskonsulenterne kan pa den baggrund ivaerksatte relevante forebyggende tiltag, rddgivning eller
videreformidling af andre kontakter.

Samarbejde med andre akterer og civilsamfund

Forebyggelseskonsulenternes samarbejde med interne og eksterne samarbejdspartnere er vigtig i forhold til at fastholde
fokus pé opsporing af borgere i risikogrupper. Samarbejdet er ogsé centralt i forhold til at udvikle tilbud af forebyggende
karakter bade kommunalt og evt. i samarbejde med civilsamfundet.

Arbejdsgruppen peger pa vigtigheden af at forebyggelseskonsulenterne ogsa fremadrettet har et teet samarbejde med
omsorgsomradets Team Frivillighed i forhold til arbejde med og udvikle forebyggende indsatser til eksisterende og nye
malgrupper.

Forebyggelseskonsulenterne skal samtidig have et godt kendskab til den kommunale organisering, og arbejdsgruppen
peger pa vigtigheden af at udbrede kendskabet om de forebyggende indsatser bredt pa hele omsorgsomradet.

Evaluering
Arbejdsgruppen foreslar, at mélgrupper, forebyggende tilbud og samarbejde med relevante akterer evalueres og justeres
arligt.

Okonomi



Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag
Oplag - Forebyggende indsatser 1. december 2025

Bilag 1 - Forslag til malgrupper for den forebyggende indsats 5. november 2025



Punkt 93: Kaffekoncerten 2026

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Zldreradet drofter ideer mv. for Kaffekoncerten 2026.

Aldreradet har modtaget indbydelse fra Eventsekretariatet til mede om afholdelse af kaffekoncerten i 2026. Meadet er sat
til atholdelse den 15. januar 2025. ZAldrerddet draftede vigtigheden af, at det er det nye &ldrerdd, der skal tage stilling til
det, og aftalte at forsgge at fremrykke datoen til en uges tid efter forste eldreradsmade 2026.

Aldreradet besluttede at indstille til udskydelse af medet. Kaffekoncerten 2026 dreftes pé forstkommende ldreradsmede
2026.



Punkt 94: Dronningborg Plejehjem

00.22.04-P35-22-24

Sagsfremstilling

Aldreradet drofter seneste nyt vedrerende Dronningborg Plejehjem.

Aldrerddet har modtaget oplysning om, at man nu forventer at bygge i flere etager, for sa vidt angar det fremtidige
Dronningborg Plejehjem. Radet finder det serdeles ergerligt, at man nu vil bygge i hejden, serligt da der medgar store

mangder tid med at fragte ikke bare borgere, men ogsa varer mv. op og ned. Dertil kommer hensynet til beredskab og de
potentielt store komplikationer, der kan opsta i beredskabssituationer.

Desuden finder eldrerddet det vigtigt, at der planlaegges tilstraekkeligt med hensyn til nedgeneratorer og andre strukturelle
fornedenheder i tilfeelde af nedsituationer.

Aldreradet vil kommunikere sine synspunkter til kommunen.



Punkt 95: Medekalender

00.22.04-P35-22-24

Sagsfremstilling
27, januar Stormede i Region Midt for alle Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg, k.
radets medlemmer 10.00-15.15
4. februar Made om finansiering af Danske Odense Cangress, Center, @rbeekvej
Zldrerad og bloktilskuddet (3 350, 5220 Odense, kl. 12.15-15.00
deltagere fra rdet)
12 februar Ordinzert mgde Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
4. marts Temadag om ZLldrereformen i Viborg | Viborg, Tinghallen BDO Lounge
samt valg til Danske £ldrerad Tingwej 20, kl. 08.45-14.30
12 marts Ordinzert mgde Kronjyllands Madservice
7. april Form@de Laksetorvet, E.3.6, kl. 15.00-16.00
Mede med Omsorgsudvalget Laksetorvet, E.3.6, kl. 16.00-17.30
9. april Ordinzert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
1. maj Borgermgde | det &ldre- og Fritidscentret, Vestergade 15, ki
sundhedspolitiske udvalg v. £ldre 17.00
Sagen
12, maj Repreesentantskabsmpde | Danske Myborg Strand, @stergve| 2, 5800
#ldrerad Nyborg kl. 12.30 - 17.00
13. maj Zldrepolitisk konference Myborg Strand, @stergvej 2, 5800
MNyborg kl. 09.00 - 15,15
14. maj Ordinzert mgde Laksetorvet, D.3.39, kl. 9.15-12.00
22, maj 7-by-meade Frederiksberg
11 jumi Ordinzert mgde Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
12 august Kaffekoncert
13. august Ordinzrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
10. september Ordinzert mgde Laksetorvet, C.3.10, kl. 2.15-12.00
23. september Offentligt valgmede med £ldre Fritidscentret, kl. 16.30-18.30
Sagen og Faglige Seniorer
6. oktober Formede for dialogmede Laksetorvet, D.3.32, kl. 15.00-16.00
Dialogm@de med Omsorgsudvalget | Laksetorvet, E.3.05, k. 16.00-17.30
7. oktober sundhedspolitizk konference v. Best Western Torvehallerne vejle
Danske £ldrerad Fiskergade 2, 89, 7100 Vejle, kl. 10.00
(deltagere mgdes 08.30 foran regnsk
& oktober Ordinzrt made + Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
Konstituerende made Laksetorvet, C.3.10, kl. 12.30-13.30
20. oktober 7-by ERFA-Eruppen Toldbodgade 5, 5000 Odense C, ki
10.30 - ca. kl. 15.00
12. november Ordinzrt megde Laksetorvet, C.3.10, kl. 2.15-12.00
Frokostmade m. £ldre Sagen Geestekantinen, k. 12.00-15.00
21. november Ekstraprdinaert made Laksetorvet, D.3.39, kl. 9.00-10.00
3. december Temadag for akiivitetsudvalg Restaurant Skovbakken, kI 09.00-
14.00
10. december Ordinzzrt mgde Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
1 Julcafslutnine Julcafslutning k. 12.00 X. Tantc Olea




Punkt 96: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Nyt fra formanden
Nyt fra udvalgene
Borgerhenvendelser
Orientering udadtil
Eventuelt

Der har veret rundsperge i Amtsavisen, og generelt legger kommunens plejehjem over gennemsnittet. Det ser Aldreradet
positivt pa.

Reprasentanter fra Aldreradet har deltaget i brugerpanelsmede i Hjelpemiddelhuset. Der pagik dreftelser om
velfaerdsteknologi, og der har veret positive erfaringer med hjelpemiddelhusets deltagelse pa kaffekoncerten.

Reprasentanter fra Aldrerddet har desuden besggt Thors Bakke. Til stor overraskelse viste det sig, at de ikke kendte til
pensionistavisen. Aldreradet dreftede udbredelse af avisen, og at der kan geres en indsats for at hgjne opmerksomheden
om den.

Aldreradet har modtaget en henvendelse fra en borger, der er flyttet til byen, angdende hjemmepleje. Henvendelsen blev
dreftet, og det blev aftalt, at &ldreradsmedlemmet, der har modtaget henvendelsen, sender svar til borgeren.

Zldreradet har desuden modtaget en henvendelse fra en borger angdende visitering af hereapparater. Aldreradet droftede
henvendelsen, herunder at det er i regional regi (Region Midt) og ikke kommunalt, at man handterer hereapparater. Det
blev ogsa draftet, at det dyreste hereapparat ikke nadvendigvis er det bedste — det beror pé en konkret vurdering af den
enkelte borgers behov.

Der var ikke noget til orientering udadtil eller til eventuelt.
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