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Punkt 14: Potentialer med Athletic Skills Model i Randers Kommune

18.00.00-G00-2-25
Resumé

Folkeoplysningsudvalget orienteres i denne sag om potentialer for implementering af Athletic Skills Model i Randers
Kommune med henblik pd en draftelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at orienteringen dreftes

Beslutning
Droftet.

Mitten Ferrar havde forfald til medet.

Sagsfremstilling

Athletic Skills Model (ASM) er en motorik, bevagelse- og treeningsmetode som er udviklet i Holland. Metoden er
udviklet med henblik pé at forbedre generelle kropslige-, idratslige- og bevaegelsesmassige kompetencer. Metoden
anvendes sarligt indenfor aktiviteter med bern, i rehabilitering, pa sundhedsomradet og indenfor bade breddeidrat- og
talentudvikling.

Fordelene ved Athletic Skills Model er veldokumenteret. Det gger kreativiteten og understatter overforsel af faerdigheder
mellem forskellige idratsgrene, hvilket bl.a. er fremmende for et liv med livslang idraet. Det gger prastationsevnen pa alle
idreetslige niveauer. Det er skadesforebyggende og det gger beveagelsesglaeden gennem leg og variation.

Athletic Skills Model blev skabt som et svar pa de udfordringer der blev identificeret indenfor idrats- og
bevagelseskulturen. Her var der sarligt fokus pé: berns inaktivitet, darlig motoriske forudsatning, bedre talentudvikling,
manglende overforsel af idraetslige feerdigheder og manglende bevagelsesglade.

Udgangspunktet for metoden er at styrke og lave varieret tilgang af ti basisbevagelsesfeerdigheder. Det udvikler de
koordinationsmassige faeerdigheder. Faerdigheder som er afgerende forudsatninger for alt form for beveagelse.

Athletic Skills Model bestar af to dele. En software del i form af inspiration og kompetenceudvikling samt en hardware
del som omhandler faciliteter. De to indsatser vil understette hinanden og skabe en endnu mere alsidig tilgang, men de er
ikke en forudsetning for hinanden.

Potentialer

Det er muligt at integrere og arbejde med Athletic Skills Model pé flere niveauer i Randers Kommune. Athletic Skills
Model kan bl.a. danne udgangspunkt for et felles sprog omkring motorik, idret og bevaegelse pa tvers af
forvaltningsomrader og foreningslivet i hele Randers Kommune. Det kan vare som en del af kompetenceudvikling af
idreetslaerere og paedagogisk personale i skole og dagtilbud. Det kan anvendes i forbindelse med rehabilitering. Det kan
vere inspiration til foreningslivet og understotte en bredere og mere alsidig tilgang til f.eks. berneidreet og talentmiljoer.
Athletic Skills Model kan styrke muligheden for et samarbejde og evt. kompetenceudvikling mellem idratsforeninger og
skolerne.

Med udgangspunkt i Atheltic Skills Model kan der etableres inspirerende faciliteter til idraet og beveegelse i f.eks. bade
kommunale gymnastiksale, skolegérde, bevagelsesrum, idreetsanlaeg og parker. Ved de kommunale faciliteter vil det veere
i samarbejde med Ejendomsservice.

Pa de kommunale bygninger foreligger der overordnet renoveringsplaner. I den lebende proces med renoveringer af
kommunale bygninger, vil det vere naturligt at indteenke og vurdere potentialerne med Athletic Skills Model.

Kultur- og fritidsafdelingen har atholdt dialog mede med Bern og skoleforvaltningen samt Ejendomsservice. Begge finder
Athletic Skills Model relevant, sé lenge det er i sammenhang med overordnede strategier og politikker.



Med afsat i potentialerne og opbakningen fra Skoleforvaltningen og Ejendomsservice vil Kultur- og fritidsafdelingen
planleegge og gé i dialog med relevant akterer omkring mulig implementering af indsatser der tager afsaet i Athletic Skills
Model.

I forhold til facilitetsdelen betyder det, at i forbindelse med anleggelse af nye indenders eller udenders fritids- og
idreetsfaciliteter og ved renovering af kommunale faciliteter som gymnastiksale, feelles arealer osv. vil
bygningskonstruktererne i UTM tage udgangspunkt i anbefalingerne fra ASM. Der planlegges i gjeblikket pa at, ASM
etableres 1 en bevegelseslokale i forbindelse med Dronningborghal projektet.

Ligeledes vil der i forhold til aktivitetsdelen blive tilbudt kursus for treenere, ledere og idraetslaerere. Formalet er at styrke
deltagernes viden og kompetencer sa de kan udvikle et mere alsidigt idrats- og bevaegelsesmiljo for bern i
foreningsidretten og i skolerne.

Okonomi

Sagen har ingen budgetmaessige konsekvenser

Bilag

Athletic Skills Model. Facilitet



Punkt 15: TraeenerAkademiet 2.0 i Randers Kommune

18.00.00-G00-7-25
Resumé

Udvalget far i den sag orientering om at Randers Kommune, sammen med fem andre kommuner og i samarbejde med
Center for Ungdomsstudier, skal veere en del af projektet TreenerAkademiet 2.0. Formalet med TreenerAkademiet er at
udvikle lokalt forankrede Treenerakademier, hvor unge fra 7. klasse klcedes pa til at tage ansvar i foreningslivet, som
samtidig forberedes pd at modtage dem. Projektet er 2-drig, med start den 1. september 2025.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at orienteringen droftes

Beslutning
Droftet.

Mitten Ferrar havde forfald til medet.

Sagsfremstilling

Randers Kommune indleder sammen med fem andre kommuner et samarbejde med Center for Ungdomsstudier (CUR)
om at rekruttere og uddanne unge til frivillighed. Projektet Treenerakademiet 2.0 “Frivillighed begynder man pa — sammen
med sine venner!” er et 2-arigt projekt der begyndte den 1. september 2025.

TraenerAkademiet 2.0 bygger pa tidligere erfaringer fra Center for Ungdomsstudier og frivilligundersggelser der viser, at
unge ofte har lyst til at engagere sig — hvis bare nogen sperger dem og hvis de kan gere det sammen med andre. Med
TreenerAkademiet 2.0 settes der derfor ind med tidlig og systematisk rekruttering, fleksible uddannelsesforlgb og staerke
lokale netveerk.

Det betyder, at Randers Kommune i projektperioden skal skabe baredygtige og lokalt forankrede Treener Akademier, hvor
unge fra 7. klassetrin far muligheden for at tage ansvar som treenere og ledere. Samtidig skal de deltagende foreninger
klaedes pa til at modtage de unge frivillige og tilbyde dem et meningsfuldt fellesskab.

Malsetningen i Randers Kommune er at 200 unge mellem 13-17 &r og 20 foreninger i de naste to ar skal deltage i
akademiforleb, der kombinerer uddannelse, mentorstette, praktik og netveerk med andre unge frivillige.

Akademiforlgbene i Randers Kommune er ved at blive planlagt. Det forventes at de bliver tilpasset og afviklet som
valgfag i folkeskolen, i ungdomsskolen og maélrettet de foreninger der ensker at afvikle forleb i egen forening.

Randers Kommune modtager i projektperioden 290.000 kr. Herudover forpligter Randers Kommune sig til at bidrage med
45.000 kr. De samlede midler gar bl.a. til projektkoordinering, undervisning pa akademiforlebet og afvikling af camps.

Med TrenerAkademiet 2.0 er der fokus pa bade at engagere og opkvalificere unge til frivillige opgaver samt at ruste
foreningerne til bedre at integrere de unge. Indsatser der kan have betydning for at kunne lykkes med at motivere neeste
generation af frivillige.

Okonomi

Randers Kommune skal i projektperioden bidrage med 45.000 kr.
Midlerne til projektet afsattes fra driftsbudgettet i Kultur og fritid.



Punkt 16: Orientering om nationale anbefalinger til afbureaukratisering i
foreningslivet

18.15.00-G00-4-25
Resumé

Folkeoplysningsudvalget bliver i denne sag orienteret om regeringens udspil til nedbringelse af bureaukratiet i
foreningslivet. Udspillet kommer pd baggrund af anbefalinger udarbejdet af et partnerskab repreesenterende
foreningslivet.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Folkeoplysningsudvalget,

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.

Mitten Ferrar havde forfald til medet.

Sagsfremstilling

Regeringen nedsatte i august 2024 et partnerskab med foreningslivet. Partnerskabet fik til opgave at komme med
anbefalinger til regler og byrder, der skal fjernes fra det frivillige idrats- og foreningsliv, samt at foresla nye tiltag, som
understotter foreningslivet og frivilligheden i bred forstand.

Partnerskabet har i juni 2025 udarbejdet 51 anbefalinger, som retter sig mod staten, kommunerne og foreningerne. Pa den
baggrund har regeringen udsendt et lovforslag med 30 initiativer. Regeringen ensker blandt andet

at lempe pé regler og tilladelser mhp. at gore det lettere for foreninger at holde f.eks. stevner

foreningerne vil i fremtiden kunne samle oplysninger til bankerne og kommune ét sted

reglerne for skattefri godtgerelse til frivillige bliver forenklet og belgbsgransen haeves

mulighederne for at overnatte pa skoler bliver forbedret

fremover er det kun tegningsberettigede og ikke hele bestyrelsen, der skal skrive under pa tilskudsregnskaber
aftenskoler skal ikke leengere indhente fuldt personnummer for deltagere fra andre kommuner, hvilket skal gore det
lettere at tilmelde sig kurser

e kravet om, at mindst 30% af fjernundervisning skal forega med fysisk fremmede, fjernes for at give aftenskoler
storre fleksibilitet.

Partnerskabets 51 anbefalinger og regeringens udspil med de 30 initiativer er vedlagt som bilag. Regeringen har med sit
udspil udarbejdet et overblik over partnerskabets samlede anbefalinger og opfelgning her pé ud fra et folg-eller-forklar-
princip: Oversigt over partnerskabets anbefalinger og opfelgning herpd.docx

I Randers Kommune tager den nuvaerende fritids- og idraetspolitik fat i flere af anbefalingerne. Heriblandt arbejder kultur
og fritidsafdelingen og andre forvaltninger sammen om en forenkling af procedurer ved ansggning om tilladelser til
arrangementer. Forenkling og digitalisering af ansegningsprocedurer samt synlighed om indgangen til afdelingen bliver
ligeledes prioriteret.

Lovandringerne foreslés at treede 1 kraft den 1. januar 2026. I fald lovendringen har indflydelse pa tilskudsordningen
"Randersordningen", vil forvaltningen fremlaegge dette for udvalget.

Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag


https://kum.dk/fileadmin/_kum/1_Nyheder_og_presse/2025/Oversigt_over_partnerskabets_anbefalinger_og_opfoelgning_herpaa.pdf

Regeringens udspil Mindre bevl mere fellesskab august 2025

Partnerskabets anbefalinger til regeringen om afbureaukratisering i foreningslivet juni 2025



Punkt 17: Randers BMX soger udviklingspuljen om tilskud til lille
startrampe, 2025

18.15.10-040-2-25
Resumé

Folkeoplysningsudvalget skal i denne sag behandle en ansogning til udviklingspuljen fra Randers BMX.

Randers BMX soger udviklingspuljen om et tilskud pa 38.500 kr. til etablering af en lille startrampe med startbom.
Rampen skal give nye og yngre karere en tryg introduktion til BMX-sporten, inden de prover kreefter med den storre,
eksisterende rampe.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at ansggning imgdekommes med 38.500 kr.

Beslutning
Godkendt.

Mitten Ferrar havde forfald til medet.

Sagsfremstilling

Randers BMX blev etableret i 2018 og holder til pa Langvang. Foreningen har primert bern og unge i alderen 4-25 ar
som medlemmer, samt lidt foraeldre der selv deltager aktivt. Foreningen er i fortsat udvikling og har en fast gruppe
frivillige, som bidrager til klubbens drift og vaekst.

Randers BMX gnsker at etablere en lille startrampe pa ca. 1 meter i hgjden med startbom. Rampen skal placeres for enden
af malstrekningen og anvendes is@r i forbindelse med prevetreninger og for nye eller yngre kerere. I dag er den
eksisterende 4 meter hgje rampe en barriere for mange nye medlemmer, da den kan virke skreemmende. En mindre og
mere overskuelig startrampe vil derfor kunne give de nye en god og tryg oplevelse og samtidig skabe ro for treenerne, sé
de kan stette processen bedst muligt.

Foreningen vurderer at den nye startrampe, badde kan mindske frafaldet blandt nye provemedlemmer og dermed styrke
rekrutteringen til foreningen. Det vil ogsd skabe en mere glidende overgang for BMX-karere, sd de med tiden far mod pé
at benytte den sterre rampe. Som en ekstra fordel vil rampen vare udstyret med samme styring og cylinder som
foreningens eksisterende startbom, hvilket reducerer sarbarheden ved eventuelle nedbrud.

Projektets samlede budget er pa 64.750 kr. Randers BMX har egenfinansiering pa 26.250 kr. og anseger udviklingspuljen
om 38.500 kr. Foreningen vurderer, at der efter etableringen kun vil vaere almindelig vedligeholdelse, som kan varetages
af klubben selv.

Forvaltningen vurderer, at projektet bade har potentiale til at rekruttere flere yngre medlemmer og samtidig skabe en tryg
progression, der understatter fastholdelse i foreningen. Det anbefales derfor at ansegningen imgdekommes.

Okonomi
Belobet kan gives fra de afsatte midler til udvikling. Arligt afsattes der 400.000 kr. og aktuelt resterer der 400.000 kr.

Séafremt der er midler tilbage i udviklingspuljen ved érets udleb, vil disse midler blive udbetalt som ekstra medlemstilskud
til godkendte folkeoplysende foreninger.

Bilag
Okonomisk oversigt over udviklingspuljen 2025

Ansggning Udviklingspulje online_modul



Budget



Punkt 18: RgF seger udviklingspuljen om tilskud til Drengene tilbage i
gymnastiksalen

18.15.10-A~40-3-25
ResumA©

Folkeoplysningsudvalget skal i denne sag behandle ansA, gning til udviklingspuljen fra Randers Gymnastiske Forening. A

Randers gymnastiske Forening sA, ger udviklingspuljen om et tilskud pA¥ 45.000 kr. til projektet a€eDrengene tilbage i
gymnastiksalend€. Projektet skal afprA,ve nye tiltag for at rekruttere og fastholde drenge mellem 7-15 A¥r i
gymnastikken.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at ansA gningen imA  dekommes med 45.000 kr.A

Beslutning
Godkendt.

Mitten Ferrar havde forfald til mA det.

Sagsfremstilling

Randers gymnastiske Forening (RgF) er kommunens stA rste idrAltsforening med mere end 4.500 medlemmer fordelt
pA¥ aktiviteter som gymnastik, fitness, svA mning og parkour

Foreningen oplever en sAlrlig udfordring med at fastholde drenge, nA¥r de gA¥r fra leg og tummel pA¥ bA rneholdene
til mere stringent trAlning med teknik og faste rammer. Derfor sA ger RgF udviklingspuljen om 45.000 kr. til projektet

G€ceDrengene tilbage i gymnastiksalend€. Projektet skal 4€* med fokus pA¥ udvikling, medbestemmelse og fAlllesskab
€ skabe nye tilbud, der kan fastholde og tiltrA'kke drenge i alderen 7-15 A¥xr.

RgF har tldhgere ansA gt om stA tte til samme projekt. Ved behandlingen i Folkeoplysningsudvalget i februar 2024 blev
ansA gningen ikke imA | dekommet idet udvalget anbefalede, at foreningen fA rst indsamlede erfaringer med en ny og
mere legende aktivitets- og trAlnertilgang. RgF har siden arbejdet videre med dette fokus og gennemfA rt testaktiviteter,
bl.a. Gym for Gutter (A¥bent hus med sportslige aktiviteter) og LAN-party mA¥lrettet unge drenge.

Til disse arrangementer har mellem 50 - 70 unge drenge deltaget - heraf flere som ikke var medlemmer i RgF. RgF's
erfaring er at flere af drengene tiltrAlkkes af aktiviteter som de selv har indflydelse pA¥ og at kombinationen af idrAlt, leg
og sociale elementer er attraktivt for mA¥lgruppen.
PA¥ baggrund af disse erfaringer sA ger RgF nu om midler til at videreudvikle og skalere indsatsen.
Projektet omfatter fA lgende indsatser:

o HalvA¥rlige A¥bne Gym for Gutter-arrangementer.

o Udvikling af nye aktiviteter og events i gymnastik- og fitnessafdelingerne i samarbejde med mA¥lgruppen.

o Etablering af et drengenetvAlrk i foreningen med fokus pA¥ rekruttering og fastholdelse af mandlige
hjAllpetrAlnere og trA!nere.

e Udvikling af et landsdA!kkende drengenetvA!rk i samarbejde med andre gymnastikforeninger.

Foreningen forventer at de ved at inddrage drengene og give dem ejerskab og medbestemmelse over de aktiviteter
foreningen udbyder vil kunne lykkes med at skabe nye aktivitetstilbud der er mere attraktive for aldersgruppen.A

Budget



Aktivitet Indhold BelA b

Videreudvikling af Gym PlanlAlgning og afvikling, frivilligforplejning, 16.000
for Gutter PR & kommunikation, diverse redskabsindkA b  kr.

PlanlAlgning og afvikling, frivilligforplejning, 30.000

Nye aktiviteter og events PR & kommunikation, diverse redskabsindkA b  kr.

Udvikling af internt Kurser, workshops, erfaringsudveksling pA¥ 10.000
drengenetvAirk tvAjrs af afdelinger, lokalt samarbejde kr.
Udvikling af y 3.000
landsdA kkende Transport- og mA ,deomkostninger kr
drengenetvA|rk )
Samlet budget A i?.()()()

Heraf bidrager RgF selv med 14.000 kr. Der ansA ges om 45.000 kr.

I og med at projektet bygger oven pA¥ de erfaringer, som foreningen er blevet opfordret til at indsamle anbefaler
forvaltningen at ansA  gningen imA  dekommes med 45.000 kr. mA¥lrettet videreudviklingen af Gym for gutter og
udviklingen af nye "legende" akt1v1teter mA¥lrettet unge drenge.

Akonomi

BelAzbet kan gives fra de afsatte midler til udvikling. A.. 1ligt af:sA:tteNS der 400.000 kr. ogA aktuelt resterer der 400.000
kr. SA¥fremt der er midler tilbage i udviklingspuljen ved A¥retsA udIA b, vil disse midler blive udbetalt som ekstra
medlemstilskud til godkendteA folkeoplysende foreninger.

Bilag
Okonomisk oversigt over udviklingspuljen 2025
Udviklingspulje online_modul

RK Udviklingspulje - drengesatsning - budget



Punkt 19: Standardiseret ansogning til lokaletilskud for nye lokaler/lejemél

18.15.00-P21-2-25
Resumé

Folkeoplysningsudvalget skal i denne sag drofte og tage stilling til anvendelse af standardiseret ansogning til
lokaletilskud for nye lokaler/lejemdl, sa ansagningen folger Randersordningen. Ansogninger foreslds fremover sendt
digitalt med login i foreningsportalen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget
1. at sagen dreftes

2. at standardisering af ansggning til nye lokaler/lejemal godkendes

Beslutning

1. at droftet
2. at godkendt

Mitten Ferrar havde forfald til medet.

Sagsfremstilling
Det har hidtil veeret praksis, at anseggning om tilskud til nye lokaler/lejeméal har foregéet via mail direkte til forvaltningen
ogsa for at imedekomme, at nye foreninger der endnu ikke var godkendt kunne sgge inden anseggningsfristen, som

normalt er 1. februar.

Folkeoplysningsudvalget har forespurgt om der kunne laves en standardisering af ansegningerne for at hjalpe
foreningerne og udvalget i forhold til at fi samme oplysninger og form pa ansggningerne.

Forvaltningen foreslar, at ansegning om tilskud til nye lokaler/lejemal foregar i foreningsportalen, saledes vil der opnés en
standardisering og foreningerne vil blive hjulpet i at huske alle relevante oplysninger i forhold til udvalgsbehandling. For
allerede godkendte foreninger vil der vaere en genkendelighed. For nye foreninger vil det kraeve, at de er blevet godkendt
og oprettet i foreningsportalen inden ansegningsfristen 1. februar.

Udkast til ansggningsskema fra foreningsportalen er vedhzaftet.
Okonomi

Sagen har ingen budgetmaessige konsekvenser.

Bilag

Behandl ansegning(er) 9100 (2026 Ansegning om tilskud nye lokaler) - KMD Booking



Punkt 20: Mertilskud til aftenskoler 2025

18.15.01-00-1-24
Resumé

Folkeoplysningsudvalget skal i denne sag beslutte fordelingen i 2025 af mertilskud for aftenskolen og hajskoler.

Folkeoplysningsudvalget besluttede den 29. marts 2023 at aftenskoler og hajskoleforeninger ma ansoge om mertilskud, i
fald de har haft flere aktiviteter, end deres forste ansogning indeholdt, samt at der er uforbrugte midler pa budgetrammen.

Ansogning skal ske ultimo august med politisk behandling i september.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at fordelingen af mertilskud for 2025 godkendes.

Beslutning
Godkendt.

Mitten Ferrar havde forfald til medet.

Sagsfremstilling

Folkeoplysningsudvalget besluttede den 29. marts 2023 at aftenskoler og hgjskoleforeninger ma ansege om mertilskud, i
fald de har haft flere aktiviteter, end deres forste ansegning indeholdt samt at der er uforbrugte midler p& budgetrammen.

Der er i 2025 uforbrugte midler pa aftenskolernes budgetramme.

Ved ansegningsfristens udleb var der indkommet ansegning om mertilskud fra 3 aftenskoler og hgjskoleforeninger, til et
samlet mertilskuds-tilsagn pd 113.160,49 kr.

Byradet har i budget 2025 afsat 4.836.000 kr. og tilskudsfordelingen for 2025 blev i december 2024 godkendt, med et
samlet tilskudstilsagn pa 4.451.387,27 k.

Det tilskud der ydes til aftenskolerne og hgjskoleforeningerne er et tilskud til aflenning af leerere og ledere.

Tilskuddet ydes med 1/3 til almen undervisning og foredrag, 7/9 til handicap undervisning samt 5/7 til
instrumentalundervisning. Endvidere skal der afsattes 10 pct. til debatskabende aktiviteter.

Arshjul er som folgende:
1. Aftenskoler og hgjskoleforeninger anseger om tilskud som vanligt i oktober for det kommende ér.
Ansggningen laves pd baggrund af det seneste afsluttede regnskabsar og anseggningen behandles politisk i december.

2. De aftenskoler og hgjskoleforeninger der har mere aktivitet, kan indsende ansegning om mertilskud pr. august med
politiskbehandling i september.

3. Det samlede tilskud afregnes som vanligt pr. 1. marts éret efter.
Okonomi

Omkostningerne afholdes indenfor aftenskolernes budgetramme.
Bilag

bilag - mertilskud 2025
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