REFERAT Aldreradet d. 13-06-2012

Meadedato Onsdag d. 13. juni 2012 kl. 09:30
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Punkt 406: Aldreradsmeode den 13. juni 2012

e Meddelelser
¢ Bemarkninger til referat af medet den 9. maj 2012

¢ Godkendelse af dagsorden



Punkt 407: Orienterings- og dialogpunkter

Udskrivningskoordinatorerne fra Regionshospitalet Randers Hanne Skaarup Rasmussen og Lene Justesen orienterer om
udskrivningskoordination.



Punkt 408: Genoptrzaning - status samt oplaeg til specialisering og @ndring
af visitation

Resumé

I forlengelse af @ldreomradets nye organisering 1. januar 2012 har en arbejdsgruppe arbejdet videre med at konkretisere
beslutningen om at specialisere genoptreningsomradet. I sagen beskrives denne specialisering. Der leegges endvidere op
til en @ndring i visitationen.

Sagsfremstilling

I forlengelse af &ldreomradets nye organisering 1. januar 2012 har en arbejdsgruppe arbejdet videre med at konkretisere
beslutningen om at specialisere genoptreningsomradet. I sagen beskrives denne specialisering. Der leegges endvidere op
til en @ndring i visitationen.

Organisation og specialisering

Bade arbejdsgruppen for aktivitet og treening” og forvaltningens strateginotat fra den 9. februar 2012 anbefaler en pget
specialisering. Der gor det muligt at “ramme rigtig” med de rette midler og den rette ekspertise.

Pa den baggrund lagges der op til, at der fremover vil vare 4 enheder, hvor der laves genoptraening efter Sundhedsloven
§ 140.

I de enkelte enheder vil der vaere centre der specialiserer sig i bestemte diagnose grupper, for at sikre en ordentlig
volumen og kvalitet.

Fordelingen er vist i skemaet nedenfor.

Kildevang: Ryg, lunge og kredsleb
VEST Borupvenget: Ortopaediske, haender

Kollektivhuset: Neurologiske/apopleksi

Gudendcentret: Amputationer, Neurologiske/apopleksi
SYD Lindevanget: Ryg, Ortopadiske (ben, fadder), heender, KOL

Tirsdalen: Ortopadiske (skulder, albue, hofte, alloplastik)

Abakken: Neurologiske/apopleksi
INORD  [Mgllevang: Ortopaediske

Rosenvanget: Neurologiske/apopleksi, KOL, heender, hjertehold

Randers Sundhedscenter: Apopleksi, Ortopadiske, rygskole, hander, Kraft,

KOL, hjerte, diabetes.
REHAB




Borgere som ikke kan flyttes til et specialiseret genoptraeningstilbud pga. helbred vil fa tilbudt genoptraening i borgerens
hjem eller nermiljo.

Visitation
Genoptraningsplaner er indtil nu blevet sendt elektronisk fra hospitalerne til en medarbejder i visitationsenheden. Denne
praksis andres séledes, at genoptreningsplaner fremover sendes til rehabiliteringsenheden for at kvalitetssikre borgerens

treeningsbehov, idet en terapeutfaglig medarbejder bedre kan vurdere og vejlede borgeren om genoptrening. Andringen
sker pr. 1. september 2012.

Frit valg til genoptrening

Der vil fremover veare frit valg mellem 4 genoptreningssteder NORD, SYD, VEST og Sundhedscentret.

Som udgangspunkt genoptranes borgere der bor i plejeboliger og @ldreboliger med kald, i den enhed de bor i.

Uddannelse, kursusudvalg og kompetencer

De 4 enheder arbejder pa, at etablere et kursusudvalg med repraesentanter og skonomi fra de 4 enheder, for at sikre forsat
dygtiggerelse af medarbejderne.

Det er et mal for genoptreeningsomrédet, at sikre et kompetenceloft af medarbejderne til diplomniveau. Et forlgb lignende
det sygeplejerskerne har veret igennem.

Status pd antallet af genoptreeningsplaner

Randers Kommune har i 1. kvartal af 2012 modtaget 559 almindelige genoptraningsplaner, hvilket er 20
genoptraeningsplaner mindre end 1. kvartal i 2011. Det tyder umiddelbart pa, at den voldsomme stigning af
genoptraeningsplaner der kom i 2011 er begyndt at stabilisere sig i 2012.

Konsekvenser for ekonomi, personale, handicap, sundhed, miljo m.v.
ingen
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- og &ldreudvalget
at den nye specialisering af genoptreningsomradet godkendes
at den @ndrede visitation godkendes

at sagen sende til orientering i @&ldrerad og handicaprad



Punkt 409: Aret for aktiv aldring og generationernes dag

Resumé

Socialstyrelsen har i forbindelse med ”Aret for aktiv aldring” og Generationernes dag” udsendt et inspirationskatalog til
hvordan kommunerne kan vaere med til at markere aret. Sundhed- og @ldreforvaltningen har dreftet forskellige mulige
aktiviteter, som kan vare med til at markere dette ar og den serlige Generationernes dag” i Randers Kommune.

Sagsfremstilling

I forbindelse med Socialstyrelsens markering af ”Aret for aktiv aldring” og ”Generationernes dag” har Sundhed- og
eldreforvaltningen valgt at fokusere pa felgende aktiviteter:

Generationernes dag d. 1. oktober 2012
”Mormormad” - Generationernes maddag

Madservice Kronjylland er centrale deltagere i et arrangement, hvor der laves og serveres mormormad” for alle
generationer. Mormormad dakker over den mad vi forbinder med traditionel dansk mad — brun sovs og kartofler, boller i
karry, frikadeller mv. Ofte er netop bern vilde med netop den slags mad, og maltidet er en god ramme om et mede pa
tvaers af generationer.

Den traditionelle danske mad er ogsé vard at bevare ud fra et kulturelt perspektiv, hvor man samtidig formar at nytenke
de klassiske retter, s& de harmonerer med en sund livsstil og tilgang til kost. Som en saerlig vinkel pé et sddan arrangement
i Randers Kommune, kan det nevnes, at Frk. Jensen — bag ’Frk. Jensens Kogebog” kom fra Randers.

Arrangementet kunne med fordel krydres med en vis kendis-faktor, hvis f.eks. bredrene Price kunne lokkes til at deltage i
arrangementet (Brdr. Price har haft en tv-udsendelse med titlen "mormormad”, sa det ma formodes, at de selv har et
serligt forhold til denne madtype?). Det kunne ogsa vare en anden kendt mormor f.eks. Susanne Bjerrehus, som star i
front og laver mad sammen med bern og ®ldre? De endelige detaljer i konceptet er endnu ikke pé plads.

Ovrige aktiviteter i lobet af aret

* Svemmedage hvor generationerne meades i vandet og svemmer og leger sammen. Born og unge elsker vand, som
samtidig er en skdnsom motionsform mange @ldre har glaede af.

¢ Kend din natur. Arrangementer pa tvers af generationer med udgangspunkt i Randers Naturskole.

o Fealles have og legeplads. Et projekt om at undersege mulighederne for at etablere faelles haver/legepladser til barn
og &ldre. Det kunne vare i forbindelse med de steder i kommunen, hvor daginstitutioner og plejecentre/
ldreboliger ligger teet op ad hinanden. Her kunne generationerne bade medes tilfeeldigt og planlagt om serlige
aktiviteter og lege.

e Fortellearrangementer. "Hvordan s& verden ud da farfar var dreng?”’Randers-fortellerne har stor succes med at lave
arrangementer i daginstitutionerne i byen. Dette koncept kunne udvides til at omfatte andre aldre borgere, som
kunne teenke sig at komme ud og fortelle om deres egen barndom — eller daginstitutionerne kunne komme pa besog
hos de eldre?

e SMS- og Facebookskole. En del af frivilligtanken i kommunen kunne vare, at de unge i gymnasiealderen kunne fa
lov til at preve sig selv af som undervisere overfor de @ldre, som ensker at leere om facebook, e-mail og sms. Et
leeringsrum er en god ramme at medes i, hvor begge parter kan fa noget med hjem. De aldre far styrket deres evner



til kommunikation med omverdenen, egne bernebern mv. og de unge kunne fa et frivillig-bevis fra Randers
Kommune, som kunne hjelpe dem i deres videre uddannelsesforleb eller jobsegning?

¢ Petanqueskole. Samme idé som ovenstdende blot med omvendt fortegn.

¢ Krolf-turnering. Lad generationerne medes i fzlles leg/dyst pa krolfbanen. Denne type arrangementer leegger sig i
fion trdd med den netop vedtagne sundhedspolitik, som bl.a. har sarligt fokus pa bevagelse. Arstidsarrangementer.
Luciaoptog, fastelavn, paskeaeg, Skt. Hans bal, juletree mv. Faelles meder mellem generationerne i forbindelse med

disse traditioner og hgjtider.

Markering overfor presse og offentlighed

I forbindelse med disse aktiviteter, vil forvaltningen serge for, at der bliver skrevet pressemeddelelser til de aktiviteter,
som bliver realiseret. Pressemeddelelserne vil henvise til Socialstyrelsens markering af aret for aktiv aldring.

Som udgangspunkt vil det vaere konsulenter i forvaltningen, som driver projektet og stdr for planleegning og organisering
samt pressekontakt, men der vil ogsé skulle traekkes pé det evrige personale for at realisere aktiviteterne. Hvor det er
muligt, vil forvaltningen sgge at inddrage andre forvaltninger, da flere af aktiviteterne laegger op til at generationer skal
medes pa tveers af alder. Det kunne f.eks. vaere Eventsekretariatet eller kulturel forvaltning.

Konsekvenser for skonomi, personale, handicap, sundhed, milje m.v.
Iverksattelse af visse af aktiviteterne samt markeringen pa ”Generationernes dag” kan medfere ekstra omkostninger og

tidsforbrug til personale og evt. materialer mv. Forvaltningen foreslar en belebsramme pé kr. 100.000,-. De forventede
ressourcer finder forvaltningen indenfor det eksisterende budget.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- og @ldreudvalget
at udvalget godkender forslaget om at markere ”Aret for aktiv aldring” samt ”Generationernes dag”.

at sagen sendes til orientering i aldreradet



Punkt 410: Kommende ®ldreradsmeder

2012

8. august

Ordinaert mede

Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

7. september

Budgetorientering

Loungen, Skyline Arena kl. 14

12. september

Ordinaert mede

Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

12. september |[Besag pa Svaleparken Svalevej 11, Assentoft

8960 Randers Sd, kl. 13.30
1. oktober Eldretreef 2012 Skyline Arena Hal 3, kl. 13.30 - 17
10. oktober Ordinart mede Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

14. november

Ordinaert mede

Laksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30

19. november

Mode med Aktivitetsudvalgene

Skovbakken, kl. 9.30




12. december  |Ordinert moede aksetorvet, C. 3.10, k1. 9.30




Punkt 411: Gensidig orientering og eventuelt

¢ Nyt fra formanden
¢ Nyt fra udvalgene

e Eventuelt
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