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Punkt 20: Oplaeg om projektet "Bevag dig for livet" ved Per Nedergaard
Rasmussen, DIF projektleder og Flemming Poulsen, direkter DGI
Ostjylland

18.20.00-G20-1-18
Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Information om Danmarks ldraetsforbund (DIF) og Danske Gymnastik & Idraetsforeningers DGls visionsprojekt
"Bevaeg dig for livet”.

DIF og DGI har udarbejdet en feelles vision, som har en malsaetninger om at 75% af danskerne i 2025 skal
dyrke idraet, og at 50% af befolkningen skal dyrke idraet i en forening. DIF og DGI gnsker i realiseringen af
visionen af samarbejde med ca. 15 visionskommuner.

Randers Kommune har indledt dialogen med DIF og DGI om at blive en af de 15 visionskommuner.

P& madet vil Per Nedergaard Rasmussen, DIF projektleder og Flemming Poulsen, direkter DGl Ostjylland
informere om visionsprojektet.

For mere information se link: www.bevaegdigforlivet.dk


http://www.bevaegdigforlivet.dk/

Punkt 21: Kultur- og fritidsafdelingen seger om tilskud til Bevaeg dig for
livet, august 2018

00.16.02-P20-1-18
Resume

DIF og DGI star bag en national vision "Bevaeg dig for livet". Visionen er, at i 2025 skal 75% af befolkningen
veere fysisk aktive, heraf 50% i foreninger. Randers Kommune er aktuelt i forhandling med parterne om at blive
én af de 15 kommuner, der indgar en 5 &rig visionsaftale. Der er tale om en bred indsats, som involverer hele
kommunen og de fleste forvaltningsomrader i samarbejde med en raekke eksterne aktarer. Kun med denne
mangfoldighed og samtidige indsats skennes det muligt at komme visionen naermere i Randers Kommune. Til
realisering af projektet soger Kultur og fritidsafdelingen derfor folkeoplysningsudvalgets udviklingspulje om
150.000 kr. arligt i 5 ar og eliterddsbestyrelsen om 200.000 kr. arligt i 5 ar.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,
1: at folkeoplysningsudvalget imgdekommer ansggningen pa150.000 kr. arligti 5 ar

Til orientering indstiller forvaltningen derudover til eliteradsbestyrelsen,
2: at eliteradsbestyrelsen imgdekommer ansggningen pa 200.000 kr. arligti 5 ar

Beslutning

Godkendt. Udvalget opfordrer til, at gvrige forvaltninger bidrager gkonomisk.
Sagsfremstilling

Danmarks ldraetsforbund (DIF) og Danske Gymnastik og Idraetsforeninger (DGI) star bag en national vision
"Bevaeg dig for livet". Visionen er, at i 2025 skal 75% af befolkningen veere fysisk aktive, heraf 50% i
foreninger. Randers Kommune er aktuelt i forhandling med parterne om at blive én af de 15 kommuner, der
indgar en 5 arig visionsaftale med forventet start foraret 2019.

Indhold

Som visionskommune styrkes indsatsen for at gare flere borgere idraetsaktive gennem en raekke indsatser
overfor de malgrupper og de arenaer, som i dag er praeget af inaktivitet. Der er tale om en bred indsats, som
involverer hele kommunen og de fleste forvaltningsomrader i samarbejde med en raekke eksterne aktgrer. Man
kunne forestille bl.a. disse eksempler pa indsatser:

e Sundhed, kultur og omsorg:
Foreningsudvikling, herunder gge aktivitetspaletten
Etablere bevaegelses- og feellesskabstilbud til seniorer
Fastholdelse af bgrn og unge i foreningsregi
Igangseettelse af motionstilbud malrettet inaktive voksne, f.eks. Rigtige Maend traening
Understatte foreninger i lokalomraderne
Forebyggelse og rehabilitering i foreningsregi

+ Born og skole:
Strategi for implementering af 45 min. motion og bevaegelse
Kompetenceudvikling af laerere og paedagoger
Indsatser malrettet udsatte barn der ikke er en del af foreningsidraetten
Motorisk traening og test

» Social og arbejdsmarked:
Idreet for borgere tilknyttet jobcenteret



Idraet for psykisk sarbare
Inklusionsidreet i udsatte boligomrader

* Miljg og teknik:
Etablering af sammenhangende motionssti og traeningsredskaber i parker
Byplanlzegning (etablering af bevaegelsesrum og cykelstier)

Det baerende element i indsatsen

Generelt betragtet er de fleste foreninger aktive, velorganiserede og har som sadan ydet en stor indsats i
mange ar mhp. at fa flere aktive. Et synspunkt er derfor, at visionen ikke opnas uden deltagelse fra flere andre
aktgrer samtidigt. Derfor er mangfoldighed, bredere samarbejde, administrativ og politisk forankring og
koordinering med til at sikre indsatsen. Netop ved at alle aktgrer traekker pa samme tid i samme retning - ikke
kun i en kort periode, men over en arraekke, da forventer vi at na malssetningen i visionsaftalen.

Det forventede resultat

Malseetninger i visionsaftalen skal udarbejdes med afsaet i datagrundlag, der bl.a. rummer en arlig
undersggelse lavet af DIF og DGI, Randers Kommunes medlemstal pa fritidsomradet samt Randers
Kommunes egen sundhedsprofil "Hvordan har du det".

Med projektsamarbejdet "Bevaeg dig for livet" vil vi opna

« flere aktive borgere generelt herunder en stor gruppe i foreninger
et styrket samarbejdsgrundlag og relationer mellem foreninger og skole
udvidet samarbejde og erfaringsudveksling foreninger imellem
bedre kompetenceudvikling af foreningernes traenere og ledere
foreningsudvikling med starre udvalg af nye tilbud for flere malgrupper
stgrre mangfoldighed i bgrns idreetstilbud og herigennem opnaelse af en fordelagtig senere specialisering
bedre rekrutteringsgrundlag og "fadekaede" for senere eliteidraetsdeltagelse
en koordineret indsats pa tveers af forvaltninger
en faelles retning pa forskellige indsatsomrader
prioritering af indsatser
bred politisk, administrativ og operationel forankring

e o o o o o o o o o

Finansiering

DIF og DGl forpligter sig til i den 5-ars periode at bidrage med tilsammen 250.000 kr. arligt. Randers Kommune
bidrager med 350.000 kr. arligt. Midlerne skal anvendes til ansaettelse af projektleder herunder lgn, pension,
mgdeaktivitet, transport, IT samt kompetenceudvikling. Alle gvrige ressourcer, der skal benyttes til at
understatte implementering af visionen, skal findes indenfor den kommunale ramme eller finansieres via fonde.

Kultur og fritidsafdelingen sg@ger folkeoplysningsudvalgets udviklingspulje om 150.000 kr. arligti 5 ar.
Kultur og fritidsafdelingen sg@ger eliteradsbestyrelsen om 200.000 kr. arligt i 5 ar.

Okonomi

Udgifterne kan afholdes af de afsatte midler i udviklingspuljen.

Bilag

Visionskommune - Beveg dig for livet



Punkt 22: Fritids- og idrzetspolitik i hering

00.01.00-P22-5-18
Resume

Der er udarbejdet forslag til et haringsudkast til en ny fritids- og idraetspolitik, der tager udgangspunkt i
byradets vision og i den tidligere fritids- og idraetspolitik, der blev vedtaget for kun 2 ar tilbage. Malene er
tilpasset evalueringen af sidste periodes resultater. Politikken tager endvidere afseet i den strategi for uadvikling
af idraetsfaciliteter, der forventes behandlet i byradet i juni. Det pvrige kulturomrade behandles i en separat
politik. Fritids- og idraetspolitikken sendes i haring i perioden 29. maj - 24. august 2018.

Sundheds- idreets- og kulturudvalget besluttede pa made den 29. maj 2018 at sende politikken i haring.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til beskaeftigelsesudvalget, barne- og familieudvalget, landdistriktsudvalget, miljg- og
teknikudvalget, omsorgsudvalget, skole- og uddannelsesudvalget, socialudvalget, udviklingsudvalget,
folkeoplysningsudvalget, handicaprad, aeldrerad, udsatterad, samt sektor-MED kultur og fritid

1. at hgringsudkast dreftes

Beslutning
Godkendt.
Sagsfremstilling

Der er udarbejdet forslag til et hgringsudkast til en ny fritids- og idraetspolitik, der tager udgangspunkt i
byradets vision og i den tidligere fritids- og idreetspolitik, der blev vedtaget for kun 2 ar tilbage. Malene er
tilpasset evalueringen af sidste periodes resultater. Politikken tager endvidere afsaet i den strategi for udvikling
af idraetsfaciliteter, der forventes behandlet i byradet i juni. Det gvrige kulturomrade behandles i en separat
politik. Fritids- og idreetspolitikken sendes i hgring i perioden 29. maj - 24. august 2018.

Folkeoplysningsudvalgets foreningsvalgte medlemmer - herunder repreesentant for idraetssamvirket SIKR samt
samradet for barne- og ungdomsorganisationer - har vaeret inddraget i en draftelse af vedhaeftede udkast.

Fritids- og idraetspolitikken tager afsaet i falgende overskrifter:
* Folkeoplysning
¢ Foreningsudvikling

¢ Facilitetsudvikling

Forslaget sendes i hagring hos foreninger, relevante rad, naevn og udvalg i Randers Kommune.
Haringsperioden slutter 24. august 2018.

Okonomi

Der er ikke foretaget gkonomiske konsekvensberegninger af de enkelte forslag.
Bilag

fritids og idretspolitik heringsudkast 17 maj2018



Punkt 23: Evaluering af sager fra udviklingspuljen til mode september 2018

18.15.00-G00-1-10
Resume

Forvaltningen har modtaget evalueringer fra projekter, der har modtaget tilskud fra udviklingspuljen. Disse
evalueringer fremgar af sagen og fremsaettes til orientering og eventuel droftelse.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,
1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Forvaltningen har modtaget evalueringer fra projekter, der har modtaget tilskud fra udviklingspuljen.
Evalueringerne offentliggeres pa foreningsportalen www.foreninger.randers.dk.

DGl Dstjylland m.fl. om badmintonprojekt, 2016

DGl Dstjylland har sammen med 8 badmintonklubber modtaget 106.800 kr. til udvikling af badmintonomradet.
7 klubber deltog.

Resultatet er 15% flere spillere i 0-12 ars alderen (stort set ingen eendring i 13-18 ars alderen). | alt er der sket
en stigning fra 348 til 399 i alderen 0-18 ar. Derudover har projektet medfert klubudvikling, opkvalificering af
leerere og et samarbejde er flere steder etableret med faste kontaktpersoner i bade skole og forening.

Projektets stgrste udfordring set i et fremadrettet perspektiv er rekruttering af treenere til afvikling af aktiviter pa
skolerne. Kun i under halvdelen af aftalerne lykkedes det at finde klubtraenere, der havde mulighed for at
varetage opgaven i skoletiden, hvorfor DGI har staet for opgaven pa de gvrige skoler. Klubberne har stillet en
kontaktperson i stedet for at skabe en kobling mellem skole og forening.

DGlI’s rad til andre klubber er:

At styrke samarbejdet mellem klub og skole med faste kontaktpersoner begge steder

At den enkelte elev prgver aktiviteten (badminton) flere gange indenfor et kortere tidsrum

At det sa vidt muligt er samme traener(e), barnene ser bade i idraetstimerne og i klubben

At klubben har en plan for, hvordan de tager imod de nye ungdomsspillere og deres foreeldre

DGl oplever endvidere, at man med fordel kan knytte foreningsudviklingen sammen med konkrete aktiviteter,
der umiddelbart giver mening for klubben, f.eks. som her skolesamarbejde mhp. flere medlemmer.

Randers gymnastiske Forening om stortrampolin, 2016

Randers gymnastiske Forening RgF har modtaget 32.210 kr. i tilskud til sikkerhedsudstyr til aktiviteten
stortrampolin, der er spring i op til 8 meters hgjde. Formalet var at udvide aktiviteten stortrampolin, sa
springfaciliteten bestar af tilsvarende elementer med indskudsmatter og et mere afgreenset landingsfelt, som
anvendes til konkurrencer.

Formalet er herigennem at opna en sikkerhedsmeessig forsvarlig udferelse og en virkelighedsneer og reel
oplevelse af, hvordan selve konkurrencedisciplinen udfgres.

RgF har med stor deltagelse kunnet udvikle disciplinen under sikre forhold og har nu mulighed for at bygge et
konkurrencehold op, efterhanden som sporten vil vokse i Randers.

2. Randers Dronningborg om familiespejd, 2016

Spejdergruppen 2. Randers Dronningborg modtog 25.476 kr. til at oprette spejderaktiviteter for hele familien
med barn helt ned i alderen 3-6 ar. Formalet var udover flere medlemmer ogsa at tilbyde natur- og
spejderoplevelser til sma bgrn og deres foreeldre sammen og at opna stgrre engagement og opbakning hos
foraeldrene til bgrnenes deltagelse i spejderaktiviteterne. Formalet med aktiv foraeldreinvolvering er ogsa
herigennem at rekruttere flere nye spejderledere og gruppeassistenter.



Foreningen har i stor udstraekning naet deres mal herunder flere medlemmer. De har opnaet et stabilt antal
familier (12 stk.) herunder flere, som ikke fgr har haft bergring med spejderbevaegelsen og de har derudover en
forventning om fastholdelse af barnene, som de vokser op. Det vil vise sig pa laengere sigt. De har yderligere
faet to nye ledere og et bestyrelsesmedlem.

Den nye malgruppe - helt sma bgrn og deres foreeldre - stiller nye krav, bade til gruppens materiel, ledernes
opgave og rolle og til aktiviteter og omgivelser.

Opgaven med planlagning, skrivearbejde og forberedelse har veaeret starre end fgrst antaget. Med abenhed
om denne udfordring over for foraeldrene har de hos foraeldrene opnaet engagement og aktiviteter bedre
tilpasset de deltagende familier.

Foreningen har ogsa gjort sig erfaringer med definition af den nye malgruppe, deres forventninger og behov.
Der arbejdes ligeledes fortsat med integration af familiespejd i spejdergruppen som helhed.

Forvaltningen ser stort potentiale i at overfare foreningens erfaringer om familiespejd til idraetsforeningers
familieidreet og vil iveerksaette erfaringsudveksling pa omradet.

Okonomi
Ingen.

Bilag

DGI Ostjylland m.fl. om badmintonprojekt i 2016 Evaluering

RgF om sikkerhedsudstyr til stortrampolinspring i 2016, evaluering

2 Randers Dronningborg spejderne om familiespejd 1 2016, evaluering

Okonomisk oversigt udviklingspuljen august 2018



Punkt 24: Reglement for benyttelse af kommunale lokaler 2019

82.16.00-P21-1-18
Resume

Regler for benyttelse af kommunal lokaler har ikke vaeret revideret siden 2012. Pa baggrund af flere afklarende
sporgsmal fra foreninger samt praksiseendringer i administrationen finder forvaltningen det relevant at justere
teksten.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Folkeoplysningsudvalget,

1. at eendringsforslagene i Reglement for benyttelse af kommunale lokaler 2019 vedtages

Beslutning
Godkendt.
Sagsfremstilling

Regler for benyttelse af kommunal lokaler har ikke vaeret revideret siden 2012. Pa baggrund af flere afklarende
spargsmal fra foreninger samt praksisaendringer i administrationen finder forvaltningen det relevant at justere
teksten.

De fleste andringer er redaktionelle sproglige eendringer. Derudover er der en del preeciseringer af praksis, sa
tvivisspgrgsmal reduceres. En af de vaesentligste preecisering er, at der ved overnatningsarrangementer med
bern under 12 ar skal veere en vagen vagt for overholdelse af brandforskrifter.

Af forringelser i forhold til brugerne kan naevnes, at ansggningsfristen for overnatning pa skoler aendres fra 3 til
4 uger. Dette skyldes gnsket om bedre planlaegning for rengeringspersonalet i Ejendomsservice.

Det er nu ogsa tydeligt, at kommunale lokaler pa skoler ikke lejes ud til private virksomheder bortset fra private
skoler og institutioner.

Okonomi

Ingen.

Bilag

Reglement for benyttelse af lokaler 2018 med forslag til endringer 14092018
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