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Punkt 20: Oplæg om projektet "Bevæg dig for livet" ved Per Nedergaard
Rasmussen, DIF projektleder og Flemming Poulsen, direktør DGI
Østjylland

18.20.00-G20-1-18

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning.

 

 

Beslutning
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Information om Danmarks Idrætsforbund (DIF) og Danske Gymnastik & Idrætsforeningers DGIs visionsprojekt
”Bevæg dig for livet”.

DIF og DGI har udarbejdet en fælles vision, som har en målsætninger om at 75% af danskerne i 2025 skal
dyrke idræt, og at 50% af befolkningen skal dyrke idræt i en forening. DIF og DGI ønsker i realiseringen af
visionen af samarbejde med ca. 15 visionskommuner.

Randers Kommune har indledt dialogen med DIF og DGI om at blive en af de 15 visionskommuner.

På mødet vil Per Nedergaard Rasmussen, DIF projektleder og Flemming Poulsen, direktør DGI Østjylland
informere om visionsprojektet.

For mere information se link: www.bevaegdigforlivet.dk

 

http://www.bevaegdigforlivet.dk/


Punkt 21: Kultur- og fritidsafdelingen søger om tilskud til Bevæg dig for
livet, august 2018

00.16.02-P20-1-18

Resume
DIF og DGI står bag en national vision "Bevæg dig for livet". Visionen er, at i 2025 skal 75% af befolkningen
være fysisk aktive, heraf 50% i foreninger. Randers Kommune er aktuelt i forhandling med parterne om at blive
én af de 15 kommuner, der indgår en 5 årig visionsaftale. Der er tale om en bred indsats, som involverer hele
kommunen og de fleste forvaltningsområder i samarbejde med en række eksterne aktører. Kun med denne
mangfoldighed og samtidige indsats skønnes det muligt at komme visionen nærmere i Randers Kommune. Til
realisering af projektet søger Kultur og fritidsafdelingen derfor folkeoplysningsudvalgets udviklingspulje om
150.000 kr. årligt i 5 år og eliterådsbestyrelsen om 200.000 kr. årligt i 5 år.
 
 

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,
1: at folkeoplysningsudvalget imødekommer ansøgningen på150.000 kr. årligt i 5 år

Til orientering indstiller forvaltningen derudover til eliterådsbestyrelsen,
2: at eliterådsbestyrelsen imødekommer ansøgningen på 200.000 kr. årligt i 5 år

 

 

Beslutning
Godkendt. Udvalget opfordrer til, at øvrige forvaltninger bidrager økonomisk.

Sagsfremstilling
Danmarks Idrætsforbund (DIF) og Danske Gymnastik og Idrætsforeninger (DGI) står bag en national vision
"Bevæg dig for livet". Visionen er, at i 2025 skal 75% af befolkningen være fysisk aktive, heraf 50% i
foreninger. Randers Kommune er aktuelt i forhandling med parterne om at blive én af de 15 kommuner, der
indgår en 5 årig visionsaftale med forventet start foråret 2019.
 
Indhold
Som visionskommune styrkes indsatsen for at gøre flere borgere idrætsaktive gennem en række indsatser
overfor de målgrupper og de arenaer, som i dag er præget af inaktivitet. Der er tale om en bred indsats, som
involverer hele kommunen og de fleste forvaltningsområder i samarbejde med en række eksterne aktører. Man
kunne forestille bl.a. disse eksempler på indsatser:
 

Sundhed, kultur og omsorg:
Foreningsudvikling, herunder øge aktivitetspaletten
Etablere bevægelses- og fællesskabstilbud til seniorer
Fastholdelse af børn og unge i foreningsregi
Igangsættelse af motionstilbud målrettet inaktive voksne, f.eks. Rigtige Mænd træning
Understøtte foreninger i lokalområderne
Forebyggelse og rehabilitering i foreningsregi

 
Børn og skole:
Strategi for implementering af 45 min. motion og bevægelse
Kompetenceudvikling af lærere og pædagoger
Indsatser målrettet udsatte børn der ikke er en del af foreningsidrætten
Motorisk træning og test

 
Social og arbejdsmarked:
Idræt for borgere tilknyttet jobcenteret



Idræt for psykisk sårbare
Inklusionsidræt i udsatte boligområder

 
Miljø og teknik:
Etablering af sammenhængende motionssti og træningsredskaber i parker
Byplanlægning (etablering af bevægelsesrum og cykelstier)

 
Det bærende element i indsatsen
Generelt betragtet er de fleste foreninger aktive, velorganiserede og har som sådan ydet en stor indsats i
mange år mhp. at få flere aktive. Et synspunkt er derfor, at visionen ikke opnås uden deltagelse fra flere andre
aktører samtidigt. Derfor er mangfoldighed, bredere samarbejde, administrativ og politisk forankring og
koordinering med til at sikre indsatsen. Netop ved at alle aktører trækker på samme tid i samme retning - ikke
kun i en kort periode, men over en årrække, da forventer vi at nå målsætningen i visionsaftalen.
 
Det forventede resultat
Målsætninger i visionsaftalen skal udarbejdes med afsæt i datagrundlag, der bl.a. rummer en årlig
undersøgelse lavet af DIF og DGI, Randers Kommunes medlemstal på fritidsområdet samt Randers
Kommunes egen sundhedsprofil "Hvordan har du det".
 
Med projektsamarbejdet "Bevæg dig for livet" vil vi opnå

flere aktive borgere generelt herunder en stor gruppe i foreninger
et styrket samarbejdsgrundlag og relationer mellem foreninger og skole
udvidet samarbejde og erfaringsudveksling foreninger imellem
bedre kompetenceudvikling af foreningernes trænere og ledere
foreningsudvikling med større udvalg af nye tilbud for flere målgrupper
større mangfoldighed i børns idrætstilbud og herigennem opnåelse af en fordelagtig senere specialisering
bedre rekrutteringsgrundlag og "fødekæde" for senere eliteidrætsdeltagelse
en koordineret indsats på tværs af forvaltninger
en fælles retning på forskellige indsatsområder
prioritering af indsatser
bred politisk, administrativ og operationel forankring

Finansiering
DIF og DGI forpligter sig til i den 5-års periode at bidrage med tilsammen 250.000 kr. årligt. Randers Kommune
bidrager med 350.000 kr. årligt. Midlerne skal anvendes til ansættelse af projektleder herunder løn, pension,
mødeaktivitet, transport, IT samt kompetenceudvikling. Alle øvrige ressourcer, der skal benyttes til at
understøtte implementering af visionen, skal findes indenfor den kommunale ramme eller finansieres via fonde.
 
Kultur og fritidsafdelingen søger folkeoplysningsudvalgets udviklingspulje om 150.000 kr. årligt i 5 år.
Kultur og fritidsafdelingen søger eliterådsbestyrelsen om 200.000 kr. årligt i 5 år. 

Økonomi
Udgifterne kan afholdes af de afsatte midler i udviklingspuljen.

Bilag

Visionskommune - Bevæg dig for livet



Punkt 22: Fritids- og idrætspolitik i høring

00.01.00-P22-5-18

Resume
Der er udarbejdet forslag til et høringsudkast til en ny fritids- og idrætspolitik, der tager udgangspunkt i
byrådets vision og i den tidligere fritids- og idrætspolitik, der blev vedtaget for kun 2 år tilbage. Målene er
tilpasset evalueringen af sidste periodes resultater. Politikken tager endvidere afsæt i den strategi for udvikling
af idrætsfaciliteter, der forventes behandlet i byrådet i juni. Det øvrige kulturområde behandles i en separat
politik. Fritids- og idrætspolitikken sendes i høring i perioden 29. maj - 24. august 2018.
Sundheds- idræts- og kulturudvalget besluttede på møde den 29. maj 2018 at sende politikken i høring. 

Indstilling

Forvaltningen indstiller til beskæftigelsesudvalget, børne- og familieudvalget, landdistriktsudvalget, miljø- og
teknikudvalget, omsorgsudvalget, skole- og uddannelsesudvalget, socialudvalget, udviklingsudvalget,
folkeoplysningsudvalget, handicapråd, ældreråd, udsatteråd, samt sektor-MED kultur og fritid

1. at høringsudkast drøftes

Beslutning
Godkendt.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet forslag til et høringsudkast til en ny fritids- og idrætspolitik, der tager udgangspunkt i
byrådets vision og i den tidligere fritids- og idrætspolitik, der blev vedtaget for kun 2 år tilbage. Målene er
tilpasset evalueringen af sidste periodes resultater. Politikken tager endvidere afsæt i den strategi for udvikling
af idrætsfaciliteter, der forventes behandlet i byrådet i juni. Det øvrige kulturområde behandles i en separat
politik. Fritids- og idrætspolitikken sendes i høring i perioden 29. maj - 24. august 2018.

Folkeoplysningsudvalgets foreningsvalgte medlemmer - herunder repræsentant for idrætssamvirket SIKR samt
samrådet for børne- og ungdomsorganisationer - har været inddraget i en drøftelse af vedhæftede udkast.

Fritids- og idrætspolitikken tager afsæt i følgende overskrifter:

Folkeoplysning

Foreningsudvikling

Facilitetsudvikling

 

Forslaget sendes i høring hos foreninger, relevante råd, nævn og udvalg i Randers Kommune.
Høringsperioden slutter 24. august 2018.

Økonomi
Der er ikke foretaget økonomiske konsekvensberegninger af de enkelte forslag.

Bilag

fritids og idrætspolitik høringsudkast 17 maj2018



Punkt 23: Evaluering af sager fra udviklingspuljen til møde september 2018

18.15.00-G00-1-10

Resume
Forvaltningen har modtaget evalueringer fra projekter, der har modtaget tilskud fra udviklingspuljen. Disse
evalueringer fremgår af sagen og fremsættes til orientering og eventuel drøftelse.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,
1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Forvaltningen har modtaget evalueringer fra projekter, der har modtaget tilskud fra udviklingspuljen.
Evalueringerne offentliggøres på foreningsportalen www.foreninger.randers.dk.

DGI Østjylland m.fl. om badmintonprojekt, 2016

DGI Østjylland har sammen med 8 badmintonklubber modtaget 106.800 kr. til udvikling af badmintonområdet.
7 klubber deltog. 

Resultatet er 15% flere spillere i 0-12 års alderen (stort set ingen ændring i 13-18 års alderen). I alt er der sket
en stigning fra 348 til 399 i alderen 0-18 år. Derudover har projektet medført klubudvikling, opkvalificering af
lærere og et samarbejde er flere steder etableret med faste kontaktpersoner i både skole og forening.

Projektets største udfordring set i et fremadrettet perspektiv er rekruttering af trænere til afvikling af aktiviter på
skolerne. Kun i under halvdelen af aftalerne lykkedes det at finde klubtrænere, der havde mulighed for at
varetage opgaven i skoletiden, hvorfor DGI har stået for opgaven på de øvrige skoler. Klubberne har stillet en
kontaktperson i stedet for at skabe en kobling mellem skole og forening.

DGI’s råd til andre klubber er:
At styrke samarbejdet mellem klub og skole med faste kontaktpersoner begge steder
At den enkelte elev prøver aktiviteten (badminton) flere gange indenfor et kortere tidsrum
At det så vidt muligt er samme træner(e), børnene ser både i idrætstimerne og i klubben
At klubben har en plan for, hvordan de tager imod de nye ungdomsspillere og deres forældre

DGI oplever endvidere, at man med fordel kan knytte foreningsudviklingen sammen med konkrete aktiviteter,
der umiddelbart giver mening for klubben, f.eks. som her skolesamarbejde mhp. flere medlemmer.   

Randers gymnastiske Forening om stortrampolin, 2016
Randers gymnastiske Forening RgF har modtaget 32.210 kr. i tilskud til sikkerhedsudstyr til aktiviteten
stortrampolin, der er spring i op til 8 meters højde. Formålet var at udvide aktiviteten stortrampolin, så
springfaciliteten består af tilsvarende elementer med indskudsmåtter og et mere afgrænset landingsfelt, som
anvendes til konkurrencer.

Formålet er herigennem at opnå en sikkerhedsmæssig forsvarlig udførelse og en virkelighedsnær og reel
oplevelse af, hvordan selve konkurrencedisciplinen udføres.

RgF har med stor deltagelse kunnet udvikle disciplinen under sikre forhold og har nu mulighed for at bygge et
konkurrencehold op, efterhånden som sporten vil vokse i Randers.
 
2. Randers Dronningborg om familiespejd, 2016
Spejdergruppen 2. Randers Dronningborg modtog 25.476 kr. til at oprette spejderaktiviteter for hele familien
med børn helt ned i alderen 3-6 år. Formålet var udover flere medlemmer også at tilbyde natur- og
spejderoplevelser til små børn og deres forældre sammen og at opnå større engagement og opbakning hos
forældrene til børnenes deltagelse i spejderaktiviteterne. Formålet med aktiv forældreinvolvering er også
herigennem at rekruttere flere nye spejderledere og gruppeassistenter.
 



Foreningen har i stor udstrækning nået deres mål herunder flere medlemmer. De har opnået et stabilt antal
familier (12 stk.) herunder flere, som ikke før har haft berøring med spejderbevægelsen og de har derudover en
forventning om fastholdelse af børnene, som de vokser op. Det vil vise sig på længere sigt. De har yderligere
fået to nye ledere og et bestyrelsesmedlem.

Den nye målgruppe - helt små børn og deres forældre - stiller nye krav, både til gruppens materiel, ledernes
opgave og rolle og til aktiviteter og omgivelser.
Opgaven med planlægning, skrivearbejde og forberedelse har været større end først antaget. Med åbenhed
om denne udfordring over for forældrene har de hos forældrene opnået engagement og aktiviteter bedre
tilpasset de deltagende familier.

Foreningen har også gjort sig erfaringer med definition af den nye målgruppe, deres forventninger og behov.
Der arbejdes ligeledes fortsat med integration af familiespejd i spejdergruppen som helhed.

Forvaltningen ser stort potentiale i at overføre foreningens erfaringer om familiespejd til idrætsforeningers
familieidræt og vil iværksætte erfaringsudveksling på området.
 
 

Økonomi
Ingen.

Bilag

DGI Østjylland m.fl. om badmintonprojekt i 2016 Evaluering

RgF om sikkerhedsudstyr til stortrampolinspring i 2016, evaluering

2 Randers Dronningborg spejderne om familiespejd i 2016, evaluering

Økonomisk oversigt udviklingspuljen august 2018



Punkt 24: Reglement for benyttelse af kommunale lokaler 2019

82.16.00-P21-1-18

Resume
Regler for benyttelse af kommunal lokaler har ikke været revideret siden 2012. På baggrund af flere afklarende
spørgsmål fra foreninger samt praksisændringer i administrationen finder forvaltningen det relevant at justere
teksten.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Folkeoplysningsudvalget,

1. at ændringsforslagene i Reglement for benyttelse af kommunale lokaler 2019 vedtages

 

Beslutning
Godkendt.

Sagsfremstilling
Regler for benyttelse af kommunal lokaler har ikke været revideret siden 2012. På baggrund af flere afklarende
spørgsmål fra foreninger samt praksisændringer i administrationen finder forvaltningen det relevant at justere
teksten.
 
De fleste ændringer er redaktionelle sproglige ændringer. Derudover er der en del præciseringer af praksis, så
tvivlsspørgsmål reduceres. En af de væsentligste præcisering er, at der ved overnatningsarrangementer med
børn under 12 år skal være en vågen vagt for overholdelse af brandforskrifter.
 
Af forringelser i forhold til brugerne kan nævnes, at ansøgningsfristen for overnatning på skoler ændres fra 3 til
4 uger. Dette skyldes ønsket om bedre planlægning for rengøringspersonalet i Ejendomsservice.
 
Det er nu også tydeligt, at kommunale lokaler på skoler ikke lejes ud til private virksomheder bortset fra private
skoler og institutioner. 

Økonomi
Ingen.

Bilag

Reglement for benyttelse af lokaler 2018 med forslag til ændringer 14092018
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