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Punkt 21: Status pa Havndal Sundhedshus

29.00.04-G01-1-23
Resume

| sagen gives status pa aktiviteter i Havndal Sundhedshus.
Ligeledes orienterer sagen om igangvaerende og kommende initiativer for at bevare og @ge aktiviteten i
sundhedshuset.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundheds-, Idraets- og Kulturudvalget

1. at orienteringen om aktiviteter i Havndal Sundhedshus tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Havndal Sundhedshus blev indviet d. 1. april 2022. Siden har Havndal Sundhedshus veeret aben for aktiviteter.
Sundhedshuset huser bade kommunale indsatser og borgerdrevne aktiviteter.

Sundheds-, Idreets- og Kulturudvalget blev d. 23. august 2022 orienteret om aktiviteter i Havndal Sundhedshus
samt om udfordringer med rekruttering til indsatserne i sundhedshuset.

Kommunens fagomrader anvender sundhedshuset til aktiviteter i Havndal. Eksempler herpa:

« Frivilligguiden pa omsorgsomradet arrangerer stolegymnastik og afholder mandagscafé og strik/hakling i
Madam Bla.

+ Tandplejen har et godt samarbejde med Havndal Bgrneby og inviterer til arrangementer i sundhedshuset,
hvor bgrnene far udleveret tandbgrster og der spises frugt i feellesskab. Tandplejen har afholdt fire
arrangementer i 2022 og flere er i kalenderen i 2023.

+ Sundhedsplejen har god aktivitet i overvaegtsklinikken.

» Rehabiliteringsenheden havde sidste ar et rehabiliteringshold pa tveers af diagnoser. Holdet havde 100%
fremmgade. Der er planlagt et nyt forlab pa tveers af diagnoser med opstart i februar 2023.

+ Dagplejen mgdes i sundhedshuset.
« Aben radgivning fra familieomradet

Der opleves stadig udfordringer med at fa borgere nok til at bruge de kommunale tilbud. F.eks. har
familieomradet ikke faet henvendelser til deres tilbud "De utrolige ar”. Derfor arbejdes der nu pa at rekruttere
via skole og sundhedspleje. Der opleves begraenset aktivitet og tilbud fra de gvrige forvaltninger. Det skyldes
hovedageligt f4 henvendelser til de tilbudte indsatser der har vaeret afholdt eller planlagt i sundhedshuset.
Erfaringen viser, at der ma alternative rekrutteringsveje til og teenkes i alternativer til de standardtilbud, som de
forskellige omrader normalt har. Et eksempel herpa er rehabiliteringsenhedens tveerdiagnosehold. Holdet pa
tveers af diagnoser blev oprettet fordi man ikke oplevede nok henvisninger til rehabiliteringshold malrettet de
enkelte diagnosegrupper.

Pr. 1. januar 2023 er der startet en ny koordinator. Koordinatoren er i gang med at opstarte nye og
vedligeholde gamle samarbejder. Forventningen er, at det vil fare til flere kommunale aktiviteter i
sundhedshuset.

Sundhedshuset bruges ogsa af frivillige og foreninger i Havndal. Der er jaevnligt kortspil og bankospil, ligesom
foreninger bruger lokalerne til afholdelse af mgder. Der afholdes suppeaftener og der arbejdes pa at udvide
med burgeraften og spaghettiaften. Alt dette understatter koordinatoren ogsa og indgar i dialog med frivillige og
foreninger om muligheder for brug af sundhedshusets lokaler til forskellige aktiviteter og arrangementer.



MedAssist har d. 1. januar 2023 abnet en lzegeklinik i Havndal Sundhedshus. Her er der mulighed for at mgde
en speciallaege i almen medicin, en sygeplejerske og en SOSU-assistent. Under etablering af Havndal
Sundhedshus var det et @nske, at 1. salen blev indrettet med Klinikfaciliteter, sa det var muligt at leje lokaler ud
til praktiserende laeger eller andre private sundhedsaktgrer. Koordinatoren i Havndal Sundhedshus er i lsbende
dialog med laegeklinikken om henvisninger til kommunens tilbud. Forventningen er, at laegeklinikken og
samarbejdet hermed vil gge sammenhaengskraften og aktiviteten i Havndal Sundhedshus idet flere borgere nu
har deres daglige gang i sundhedshuset. Det er ogsa forventningen at flere borgere vil blive henvist til de
kommunale tilbud i sundhedshuset.

Der er ligeledes udlejet et lokale pa 2. sal til TeenageTrivsel, der tilbyder metakognitiv coaching.

Generelt opleves det, at den zeldre del af befolkningen i lokalomradet anvender sundhedshuset. Det er dog et
udviklingsomrade at inspirere familierne i omradet til ogsa at bruge sundhedshuset. Arbejdet i den kommende
tid vil derfor hovedsageligt fokusere péa at skabe rum for forskellige feellesskaber i sundhedshuset. Der er flere
idéer i spil, heriblandt at gge samarbejdet med kirken ifm. arrangementer der. Der arbejdes ogsa pa tema-
arrangementer, hvor generationer kan magdes om et tema, f.eks. fastelavn med historiefortaelling om
traditionerne fra de aeldre og tendeslagning for barnene. Der arbejdes generelt med at skabe aktiviteter, der
tiltraekker forskellige generationer. | Vinterferien var der planlagt to braetspilseftermiddage for byens bagrn, hvor
flere af byens bgrn deltog.

De gnsker der er for udviklingen af aktiviteter i Havndal Sundhedshus sammentaenkes ogsa med den
omradefornyelse, som Udvikling, Miljg og Teknik arbejder med i Havndal i de kommende ar. En
omradefornyelse er en helhedsorienteret indsats, hvor kommunen gennemfarer anlaegsopgaver for at sikre et
attraktivt neermiljg og forbedre det fysiske bymiljg. Omradefornyelsen i Havndal Igber indtil 2028.
Omradefornyelsen kan blandt andet understette udviklingen i sundhedshuset med indretning af lokaler til
specifikke aktiviteter.

Okonomi
Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.
Bilag

SIK udvalg marts 2023 (002)



Punkt 22: Status pa deltagelse i forskningsprojekterne Havndals Kooperativ
og Bernenes Kooperativ

29.30.00-P20-1-22
Resume

| sagen gives en status pa to forskningsprojekter som Randers Kommune indgar i. Forskningsprojekterne
udfores i samarbejde med Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus.

| Havndals Kooperativ er der gang i en lang raekke aktiviteter, der skal styrke trivsel og sundhed for bornene i
Havndal.

Projektet Barnenes Kooperativ er i sin indledende fase. Aktiviteten her handler i haj grad om at fa planlagt de
kommende ar og fa involveret de rette aktorer i lokalsamfundene.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundheds-, Idraets- og Kulturudvalget

1. at orienteringen om Havndals Kooperativ og Barnenes Kooperativ tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Randers Kommune indgar i forskningsprojektet 'Havndals Kooperativ - sunde og glade bgrneliv'.
Forskningsprojektet udfgres i samarbejde med Aarhus Universitet og Steno Diabetes Center Aarhus. |
forleengelse heraf viderefarer Randers Kommune samarbejdet i et nyt forskningsprojekt: Bgrnenes Kooperativ.

Havndals Kooperativ - sunde og glade bgrneliv:

Projektets formal er at styrke trivsel og sundhed for barn og unge i Havndal. Projektet bygger pa en
systemorienteret tilgang. Malet er at involvere hele lokalsamfundet og pa den made na frem til faelles Iasninger.
Det centrale i tilgangen er, at det er lokalsamfundet, der er eksperterne pa deres lokalomrade.

| efteraret 2021 og foraret 2022 blev der afholdt flere workshops i Havndal. Deltagerne var medarbejdere fra
Randers Kommune, udvalgte borgere og vigtige aktgrer fra lokalsamfundet. Sammen kom de frem til, hvad der
pavirker bgrnenes trivsel samt hvilke tiltag de @nskede at arbejde videre med. Med det mal at skabe sunde og
glade begrneliv i Havndal. Det er borgerne i Havndal, der selv star for mange af de aktiviteter de har fundet frem
til.

Havndal er af byradet blevet udvalgt til omradefornyelse. En omradefornyelse er en helhedsorienteret indsats,
hvor kommunen over 3-5 ar gennemfarer anlaegsopgaver. Det sker for at sikre et attraktivt naermiljg og
forbedre det fysiske bymiljg.

En del af aktiviteterne i Havndals Kooperativ udvikles og afholdes som en del af omradefornyelsen. Nogle
aktiviteter drives udelukkende af borgerne i Havndal. Andre aktiviteter skal ses i sammenhaeng med aktiviteter
i Havndal Sundhedshus.
| gjeblikket arbejdes der blandt andet med:
o Opstilling af en infoskaerm i Brugsen. Her kan borgerne holde sig orienteret om aktuelle aktiviteter i byen
+ Oprettelse af en facebookside med information til borgerne om aktiviteter i byen
Etablering af et midlertidigt uderum til unge og udnaevnelse af 'Ungeambassadarer’
Feellesspisning
Opstilling af basketkurve
Aktiviteter i hallen for hele familien, f.eks. med opstilling af hoppepuder
Etablering af padelbaner
Reetablering af sgstien, sa det er muligt at ga en tur om sgen

e o o o o o

| Igbet af 2023 afprgves 'Havndals Udelivs-eksperimentarium'. Nordea-fonden har givet 385.000 kr. i statte til
projektet. Gennem omradefornyelsen stgtter Randers Kommune ogsa projektet med 385.000 kr. | Havndals
Kooperativ er der blandt andet peget pa, at et aktivt udeliv er vigtigt for barnenes trivsel. Det skal projektet
stgtte op om.



Der er mange uudnyttede omrader naer skolen. De omrader skal i spil nar der laves forskellige uderum.
Uderummene skal indbyde til fordybelse, leg og bevaegelse. Projektet vil veere eksperimenterende og
undersggende pa, hvad der virker bedst for bgrn og personale i skole og SFO. Aktiviteterne udvikles og bygges
sammen med bade bgrn og personale. Aktiviteterne i Havndals Udelivs-eksperimentarium vil give mulighed
for, at der kan leges, leeres og dannes venskaber pa kryds og tveers. Idéerne til aktiviteter er blandt andet:

» Et haengekgjeomrade til hygge og afslapning

o Labyrint i baeredygtige materialer f.eks. halmballer
Klatrebane
Anskaffe aktivitetsrygsaekke til organiserede udeaktiviteter
Udvide balaktiviteter
Etablere en vandbane vha. PVC-rgr, spande og lignende.
Det er meningen, at mange af aktiviteterne ogsa vil vaere tilgaengelige udenfor SFO'ens abningstider. Pa den
made kan de bruges af alle byens bgrn og voksne.

Forskningsprojektet Havndals Kooperativ er fortsat i gang og drives hovedsageligt af borgerne i Havndal,
Steno Diabetes Center Aarhus og Aarhus Universitet. Der er ingen slutdato for forskningsprojektet, da gnsket
er, at borgerne fortsat vil samarbejde om aktiviteter, der kan fremme sunde og glade bgrneliv.

Bernenes Kooperativ

Randers Kommune fortsaetter det gode samarbejde med Steno Diabetes Center Aarhus og Aarhus Universitet
i et nyt forskningsprojekt: Barnenes Kooperativ. Det nye forskningsprojekt kan ses som en udvidelse af
Havndals Kooperativ.

Forskningsprojektet er et samarbejde mellem Steno Diabetes Centrene i Aarhus, Kgbenhavn og Sjeelland,
Aarhus Universitet, Deakin Universitet i Australien, Sund By Netveerket og Center for Forebyggelse i Praksis
ved KL.

Randers Kommune er en af fem kommuner, der er en del af projektet. De gvrige kommuner er Syddjurs
Kommune, Odsherred Kommune, Vordingborg Kommune og Halsnaes Kommune.

Projektet er stgttet af Novo Nordisk Fonden med lige knap 10 mio. kr. Heraf far Randers Kommune 800.000 kr.
Disse midler bruges blandt andet til anseettelse af en projektkoordinator i kommunen.

Koordinatorens rolle er at sikre den lokale opbakning til projektet.

Derudover er der afsat 100.000 kr. der kan bruges til aktiviteter i lokalsamfundene.

Formalet med Barnenes Kooperativ er at undersgge om en systemorienteret tiigang kan skabe sunde
bevaegelsesvaner hos bgrn i alderen 6-12 ar. Og derved skabe bedre sundhed og trivsel for bagrnene. Herunder
sund vaegtudvikling, sevn og mental sundhed. | projektet er det lokalsamfundet, der er med til at pege pa
udfordringerne og udvikle lgsningerne.

Projektets malgruppe er skolebgrn i alderen 6-12 ar. Erfaringer fra Havndals Kooperativ viser, at skolen en helt
central rolle i projektet. Skolen kan blandt andet veere behjaelpelig med at kommunikere information om
projektet. Og ved at skolen bakker op, er det muligt at fa involveret flest mulige familier og bern i projektet. Det
er bade aktuelt i den indledende fase ift. indsamling af data og senere i projektet ift. deltagelse i workshops og
planlaegning af aktiviteter. Forvaltningen har derfor holdt et indledende mgde med Bern- og Skoleforvaltningen,
hvor projektet blev preesenteret. Blandt andet grundet de gode erfaringer fra Havndals Kooperativ mgder
projektet stor opbakning i de kommunale forvaltninger. Projektets fokus pa beveegelse og trivsel passer godt
ind i de gvrige fagomraders fokus. Der vil Igbende vaere dialog med alle relevante omrader for at sikre
opbakning til projektet.

Projektet er designet som et 'ventelisteprojekt'. Derfor skal der udvaelges to lokalsamfund i Randers Kommune.
Et lokalsamfund, der bruges som interventionsomrade. Her starter projektets aktiviteter med workshops og
lignende. Det andet lokalsamfund, der bruges som kontrolomrade. Efter nogle ar igangsaettes projektets
aktiviteter ogsa her.

Lokalsamfundene er udvalgt i dialog med de relevante forvaltninger. Der er ogsa kigget pa sundhedsprofilen
og de saerligt sociodemografisk udfordrede omrader. P4 den baggrund peger vi pa Jster Tarslev og Farup. |
Oster Tarslev igangseettes aktiviteterne farst. | Farup igangseettes aktiviteterne om nogle ar.

Projektet Igber

Projektet er i sin indledende fase. Aktiviteterne vil i den kommende tid dreje sig om at fa udpeget, kontaktet og
inddraget relevante aktarer i lokalsamfundet. Saerligt fokus er pa at indlede en dialog med skolen i de to
omrader. Koordinatoren og forskningsteamet vil traekke pa alle de gode erfaringer fra Havndals Kooperativ.



| efteraret 2023 vil der blive lavet en lokal berne-sundhedsprofil i begge lokalsamfund. Her bliver bgrnene bl.a.
spurgt ind til deres mentale sundhed, bevaegelsesvaner og sgvn. De lokale data danner bl.a. grundlag for de
workshops, der skal afholdes og de aktiviteter der efterfalgende seettes i gang.

Ligesom i Havndals Kooperativ skal der afholdes en raekke workshops for borgere, lokale aktarer og
medarbejdere. De forventes afholdt i foraret 2024. Efterfelgende vil lokale arbejdsgrupper arbejde videre med
de ting de finder frem til kan pavirke barnenes bevaegelsesvaner.

Okonomi
Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.



Punkt 23: Godkendelse af Samarbejdsaftale om en styrket indsats
vedrorende amning/barnets ernaring i Region Midtjylland

29.12.00-P27-1-23
Resume

Sundhedssarmarbejdsudvalget i Midtjylland har sendt Samarbejsaftale om en styrket indsats vedrorende
amning/barnets ernzering i Region Midtjylland til godkendelse i kommunerne og regionsradet. | sagen
preesenteres mal og indsatser i samarbejdsaftalen, samt orienteres om Sundhedsplejens arbejde med at
understotte amning .

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundheds-, ldreets- og Kulturudvalget

1. at godkende Samarbejdsaftale om en styrket indsats vedrgrende amning/barnets erngering i Region
Midtjylland

Beslutning
Godkendt.
Sagsfremstilling

Sundhedssamarbejdsudvalget i Midtjylland godkendte den 19. december 2022 samarbejdsaftale om en styrket
indsats vedrarende amning/barnets ernaering i Region Midtjylland. Samarbejdsaftalen er nu sendt til
godkendelse i kommunerne og regionsradet.

Fadeplanudvalget i Midtjylland har udarbejdet et udkast til en samarbejdsaftale om en styrket indsats
vedrgrende amning/barnets ernaering i Region Midtjylland. Fedeplanudvalget er et tvaerfagligt og tveersektorielt
forum. Det er etableret som et led i sundhedsaftalesamarbejdet mellem regionen, kommunerne og
praksissektoren. Fadeplanudvalget bidrager til udvikling og koordinering pa svangreomradet pa tveers af
hospitaler samt mellem hospitaler, kommuner og almen praksis.

Fedeplanudvalget drgftede pa magde i marts 2022 resultaterne i LUP-undersggelsen (Landsdaekkende
Undersgagelse af Patientoplevelser) med saerligt fokus pa amning/barnets ernaering. Det blev konstateret, at
der arbejdes lokalt pa de enkelte fadesteder med lgbende opfelgning og forbedringsindsatser pa baggrund af
brugertilfredshedsmalingerne. | forhold til resultaterne var der enighed om, at tilfredsheden generelt ligger pa et
hgjt niveau. Tilbagemeldingerne peger dog pa, at amning/barnets ernaering samt foraeldre- og
fadselsforberedelse er omrader med mulighed for forbedring. Det fagligt-administrative niveau i klyngerne har
derfor dreftet LUP-resultaterne med saerligt fokus pa disse to omrader.

Input til mulighederne for styrkelse af indsatsen har pa den baggrund resulteret i udkast til 'Samarbejdsaftale
om en styrket indsats vedrgrende amning/barnets ernaering i Region Midtjylland'.

Samarbejdsaftalen danner rammen om en raekke indsatser. Indsatserne skal styrke resultaterne pa omradet.
Samarbejdsaftalens malszetninger er:
o @get ammefrekvens: Andelen af barn, der ammes, skal stige i lgbet af en 5-arig periode.

o @get brugeroplevet kvalitet: Tilfredsheden pa relevante spgrgsmal LUP’en i Region Midtjylland skal stige
i labet af en 5-arig periode.

Indsatserne i samarbejdsaftalen er:
1. Udarbejdelse af faglig ramme for en styrket indsats vedr. amning/barnets ernaering

2. Styrkede kompetencer 1: @get andel IBCLC-certificerede ammekonsulenter (IBCLC star for International
Board Certified Lactation Consultant, og er en anerkendt uddannelse og international certificering af



ammekonsulenter/-vejledere)
3. Styrkede kompetencer 2: Faelles kompetenceudvikling med sigte pa et hgjt basiskompetenceniveau

4. Etablering af implementeringsnetvaerk med fokus pa amning

Amning_i Randers Kommune:

Hovedparten af de gravide har under graviditeten et anske om at amme deres nyfgdte barn.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at spaedbgrn ammes fuldt, til de er omkring 6 maneder. De nuveerende tal viser,
at den gennemsnitlige varighed af amning efter barnets fadsel i Region Midtjylland er en del under
Sundhedsstyrelsens anbefalinger. pa landsplan ammer 56,8 % af madrene deres bgrn i 17 uger, og 18,2 % af
m@drene ammer deres bgrn i 26 uger. | Randers Kommune ammer 61,9 % af madrene deres bgrn i minimum
17 uger (ca. 4 maneder). 24,4 % af madrene ammer deres bern efter 26 uger (ca. 6 maneder). Kommunens
sociodemografiske sammensaetning kommer ikke til synlighed nar ammelaengde og ammefrekvens
sammenlignes med de gvrige kommuner i Region Midtjylland.

Med afsaet i Randers Kommunes malsaetning om at reducere ulighed i sundhed, har sundhedsplejen i mere
end 10 ar arbejdet med en differentieret indsats ift. amning. Det betyder, at alle mgdre screenes med et
evidensbaseret screeningsredskab med fire enkle spgrgsmal. Er der en score over cut-off udlgser det et
fokuseret ammebes@g. Besgget gives for at yde ekstra stgtte til amning. Der gives 200-225 amme-kontakt-
besag om aret, hvilket svarer til, at ca. 20% af madrene far besgget.

| Samarbejdsaftalen star, at "der i alle kommuner og pa alle fedesteder (inkl. paediatri, herunder neonatalafsnit)
er et tilstraekkeligt antal IBCLC-uddannede”. Sundhedsplejen i Randers Kommune har pa nuvaerende tidspunkt
3 uddannede IBCLC-certificerede ammevejledere. Sundhedsplejen vurderer, at der lsbende bgr uddannes
yderligere 1-2 IBCLC-certificerede ammevejledere, for at kommunen har et tilstraekkeligt antal. Udover de
IBCLC-certificerede ammevejledere har mere end halvdelen af sundhedsplejerskerne inden for de seneste tre
ar veeret pa kursus om amning. Der er et stort fokus pa kompetenceudvikling i egen organisation.

Endvidere er der oprettet en ammeklinik. Her kan madre med udfordringer ift. amning opna rad og vejledning.
Driften varetages af de 3 IBCLC-certificerede ammekonsulenter.

Sundhedsplejen oplever et godt samarbejde med hospitalet. Sundhedsplejen har for en del ar siden udarbejdet
retningslinjer for samarbejdet mellem fgdestedet pd Randers Regionshospital for at styrke overgangen og
samarbejdet mellem kommune og region. Denne nye samarbejdsaftale vil understgtte og optimere overgangen
mellem fadested og den kommunale sundhedspleje. Dette skal bidrage til en gget borgertilfredshed.

Implementering af samarbejdsaftalen i Randers Kommune:

For at Randers Kommune lever op til samarbejdsaftalens indsats 2 bgr der, som tidligere beskrevet, uddannes
1-2 IBCLC-certificerede ammekonsulenter.

De gvrige indsatser udvikles og implementeres i lgbet af 2023 og 2024.
Randers Kommune oplever et godt samarbejde med regionen ift. nybagte familier og amning, og forventningen

er at indsatserne i samarbejdsaftalen vil bidrage yderligere til det gode samarbejde.
Okonomi

Parterne i samarbejdsaftalen afholder egne udgifter relateret til aktiviteterne.

Den gkonomi, der knytter sig til samarbejdsaftalens implementering og efterfglgende drift, er vanskelig at
fastsla endeligt pa tidspunktet for samarbejdsaftalens indgaelse. Det skyldes, at der i flere henseender er tale
om udviklingsaktiviteter. Det kan muligvis blive aktuelt at tage stilling til konkrete gkonomiske forpligtelser som
en del af implementeringen efterhanden som udviklingsaktiviteterne konkretiseres. Derudover bgr der
forventes feelles udviklingsomkostninger til etablering af feelles kompetenceudvikling.

Bilag

SamarbejdsaftaleStyrketlndsatsAmning v281022



Punkt 24: Samarbejdsaftale om bern og unge i psykisk mistrivsel

27.00.00-A00-33-21
Resume

| regi af sundhedssamarbejdet i Region Midtjylland er der udarbejdet en samarbejdsaftale om barn og unge i
psykisk mistrivsel. Aftalen skal understotte, at aktarerne omkring barn og unge i psykisk mistrivsel skaber et
bedre og mere sammenhaengende forlob.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundheds-, idreets- og Kulturudvalget

1. at orienteringen om samarbejdsaftale om bgrn og unge i mistrivsel tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Mental sundhed hos barn og unge samt bagrn og unge i psykisk mistrivsel er et vaesentligt prioriteret
fokusomrade i bade Sundhedssamarbejdsudvalget i Midtjylland samt de politiske sundhedsklynger i
Midtjylland. Sundhedssamarbejdsudvalget har derfor mandag den 19. december 2022 godkendt
Samarbejdsaftale om bgrn og unge i psykisk mistrivsel og anbefalede i den sammenhaeng de 19 byrad i
Midtjylland og regionsradet at godkende samarbejdsaftalen, da den vil veere et vaesentligt skridt mod et
naermere samarbejde om den pagaeldende malgruppe. Dette sker med henblik pa ikrafttreedelse den 1. maj
2023.

En veesentlig udfordring for barn og unge med psykisk mistrivsel eller psykisk sygdom er, at aktererne ikke i
tilstreekkelig grad kommunikerer og koordinerer indsatser og forlgb. Der er saledes i dag ikke en robust
infrastruktur, som understatter kommunikation og koordination pa tveers af aktarerne.

Formalet med samarbejdsaftalen er at sikre, at de aktarer, der arbejder med malgruppen, kan understatte
hinanden med henblik pa, at barn og unge i psykisk mistrivsel far et bedre og mere sammenhaengende forlab.

Samarbejdsaftalen skal saledes bidrage til:

« at borgerne oplever et sammenhaengende forlgb af hgj kvalitet, hvor indsatserne er samtidige og
koordinerede mellem parterne ud fra borgerens behov

« at skabe tydelige kommunikationsveje mellem kommunerne, de praktiserende laeger og Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling

« at understgtte implementeringen af Sundhedsstyrelsens forlebsprogrammer for bgrn og unge med
psykiske lidelse.

Aftalen skal derigennem understgtte samarbejdet om at realisere malet i sundhedsaftalen om at mindske
mistrivsel hos bgrn og unge.

Samarbejdsaftalen bestar af tre delindsatser:

* Implementering af Sundhedsstyrelsens forlabsprogrammer for bgrn og unge med psykisk sygdom med
fokus pa de generiske anbefalinger, der vedrgrer det tvaersektorielle samarbejde.

» Oprettelse af en elektronisk kommunikationsvej mellem almen praksis og kommuner om bgrn og unge i
psykisk mistrivsel med henblik pa at styrke samarbejdet og dialogen.

» Radgivning fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Der tilbydes blandt andet faste kontaktpersoner
og faste mgdetidspunkter for sparring og radgivning.

Delindsatserne bygger pa eksisterende positive erfaringer fra en raekke satspuljeprojekter samt eksisterende
tilbud i visse kommuner. Konkret vil samarbejdsaftalen samlet betyde, at region, kommuner og almen praksis



forpligter sig til at samarbejde og koordinere om barnet/den unge pa tveers af sektorgraenser pa baggrund af
Sundhedsstyrelsens anbefalinger herom samt at sta til radighed for hinanden til faglig sparring og radgivning
for at koordinere og tilbyde den bedste indsats til barnet/den unge pa rette tidspunkt.

Samarbejdsaftalen stiller ikke krav til serviceniveauet i kommunerne og forholder sig ikke til de konkrete
indsatser, der eventuelt iveerksaettes i kommunerne, hos de praktiserende laeger eller i Barne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Samarbejdsaftalen understgtter Randers Kommunes kommende sundhedspolitiks fokus pa mental sundhed,
bern og unge og tvaergaende samarbejde.

Samarbejdsaftalen er vedlagt sagsfremstillingen og fremlaegges til godkendelse i Barne- og familieudvalget og
Socialudvalget og til orientering i Sundheds-, idraets- og kulturudvalget.

Okonomi
Sagen har ingen budgetmaessige konsekvenser.
Bilag

Udkast til Samarbejdsaftale om bern og unge i psykisk mistrivsel



Punkt 25: Mogens Nyholm, Radikale Venstre anmoder om sag pa SIK-
udvalgets dagsorden vedr. bern og unges trivsel

00.01.00-G01-24-23
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at udvalget beslutter om forvaltningen skal lave data pa baggrund af Radikale Venstres forslag

Beslutning

Udvalget er enig i, at bgrn og unges stigende mentale mistrivsel er en akut samfundsudfordring, og derfor har
det ogsa en central rolle i kommunens nye Sundhedspolitik, der nu skal implementeres over hele kommunen.
Her er der blandt fokus pa trivsel og feellesskaber og pa at styrke barn og unges mentale sundhed gennem et
fokus pa forskellighed, positiv selvopfattelse og digital dannelse, samt pa at understgtte positive inkluderende
feellesskaber, som inviterer til beveegelse og meningsfulde aktiviteter, bade i skolen som i fritids- og
foreningslivet.

Implementeringen af vores Sundhedspolitik skal ske gennem vedblivende dialog og koordinering pa tveers, -
bade internt som med eksterne partnere. Der skal skabes overblik mellem eksisterende som nye tiltag og vi
skal inddrage mere viden for bedre at kunne malrette indsatserne.

| budgetaftalen for 2023-26 fremgar det, at der skal udarbejdes en trivselsplan for kommunen, og at denne plan
blandt andet skal give et samlet overblik over de mange forskellige indsatser der er i regi af kommunen.
Direktionen har d. 2. februar godkendt kommissoriet for Trivselsplanen, og status for planen fremlaegges for
SIK-udvalget i juni.

Pa dagens udvalgsmeade i SIK har vi desuden godkendt en samarbejdsaftale, mellem region Midtjylland og de
19 kommuner i regionen, som omhandler bagrn og unge i mistrivsel, og som skal understgtte, at aktgrerne
omkring bgrn og unge i psykisk mistrivsel skaber bedre og mere sammenhaengende forlgb. Endelig kan det
navnes, at Bgrn og Unges mentale sundhed er det ene af to omrader, som Randersklyngen har valgt at
arbejde med i de kommende ar.

Sagsfremstilling
Morgens Nyholm, Radikale Venstre har i mail af 15. februar 2023 fremsendt fglgende:

Lup pa bern og unges trivsel
Denne sag er sket under inspiration af tema artikler i Danske kommuner #1, side 21-27.

Emnet bagrns og unges mentale sundhed tages op, fordi unge med mentale udfordringer er stigende, og det i
bekymrende grad, og der er i hgj grad brug for et faktatjek. Et holdbart kommunalt faktatjek kraever
velovervejede tanker herom og handlinger der nytter, og at der taenkes pa tveers af de mest relevante
forvaltninger.

Indledning
Citater fra kilde:

"Bgrn og unges trivsel er broget. Langt de fleste barn trives og har det godt. Men et stort mindretal lider af
alvorlig mistrivsel, og 15% far en psykiatrisk diagnose, inden de fylder 18 ar... ydermere 13 % af alle bgrn far
mindst en psykiatrisk diagnose, inden de fylder 16 ar”.

"Kommunerne skal have seerligt fokus pa de bgrn, som vi ved, er i starst risiko for at udvikle psykisk sygdom
senere i livet. Fattigdom, skilsmisse, lav uddannelse, misbrug og psykisk syge forzeldre er kendte
risikofaktorer”.

"Mistrivslen er flyttet ind i middelklassen”.



"Det nytter ikke noget, at vi far en diskussion, der handler om, at det er skolens skyld, eller sociale midiers eller
praestationskulturens. Kernen i ny udsathed (hos de unge!), er, at det er sammenfaldet af de mange ting, som
ger tarnet vakler. Ny udsathed er, nar overbelastningen bliver for meget”.

| kilden laeses tillige: "Det er i dag veldokumenteret, at hgj skeermtid hos barn og deres foraeldre ager risikoen
for, at barn udvikler mentale helbredsproblemer. Sa nar du ser et lille glad barn i klapvogn, mens moderen er
dybt optaget af sin mobiltelefon, sa har du grund til at veere bekymret ... det lille barn har brug for et levende
ansigt, som saetter ord og ansigtsudtryk sammen.... Barnet har brug for sociale stimuli, som man far ved at
have kontakt til et andet menneske. Alle de mange tusinde sma nonverbale kommunikationssignaler laerer
man kun ved at veere sammen med andre mennesker”.

INDLEDNING OG DERMED CITATER SLUT.

Radikale Venstre i Randers kommune er optaget af ovenstaende, og teenker Randers kommune ma tage fokus
og handling pa de bekymrende tendenser, der ses hos bgrnene og de unge.

| tema artiklerne gives bl.a. falgende tanker og ideer med relation til Sundhed, idraet og kulturudvalget:

Kommunens opgave med at sikre gode rammer i fritids og kulturlivet fortsaetter op i ungdomslivet.
Teenagearene er de allersvaereste. Her er faellesskaberne en undervurderet vitaminpille for det mentale
helbred, og derfor er det vigtigt med forskellige kultur og fritidstilbud i lokalomradet. Ogsa ikke
konkurrencepraegede tilbud.

Forslag og tanker til bedre mental sundhed bedre mental sundhed der vedregrer Sundheds, idraet og
kulturudvalget - der gives i artiklerne:

+ Kommunen skal sgrge for, at der er mange forskellige kultur og fritidstilbud i lokalomradet, som er let
tilgaengelige og til at betale.

« Vi skal blive bedre til at lave aktiviteter for de unge hvor det ikke handler om at fale og meerke, men at
veere aktive og deltage i det omgivende samfund.

o | takt med at udfordringerne vokser, italesaettes feellesskabet i stigende grad som en del af svaret af
mistrivslen.

o For nogle (iseer de udsatte) unge kan faellesskaber vaere med til at skabe mistrivsel
¢ Mindre skaermtid hos bgrn og unge (og deres foraeldre).
Radikale Venstre foreslar:

« At udvalget drgfter hvordan Sundhed, idraet og sundhedsforvaltningen aktuelt arbejder med bgrns og
unges mentale sundhed; hvor ovenstaende forslag inddrages.

« At udvalget teenker over og kommer med forslag til, hvad Sundheds, idraet og kulturudvalget kan supplere
med, i indsatsen for at bgrnenes og de unges trivsel bedres? Altsa nytaenkning omkring barn og unge og
deres (mentale) sundhed.

» At udvalget gor sig overvejelser om samarbejdet pa tvaers mellem forvaltninger kan forbedres; og
hvordan.

» Atudvalget gor sig overvejelser om den kompleksitet vi har med at gere (ad tarnet vakler ovenstaende),
og derfor giver forslag til styrket samarbejde med eksterne interessenter, som kan veere til nytte ved
fremtidig indsats.

Sundhed, Kultur og Omsorg Udvalgets arbejde og resultatet af indsatsen efterfglgende fremlaegges for
Randers Byrad, sa alle partier har mulighed for at bidrage til arbejdet.

Der forventes udvalget gives kvalificeret data til drgftelsen fra Sundhed, Kultur og Omsorgs forvaltningens side.
Arbejdets resultater kan med fordel blive en del af kommende budgetforhandlinger.

Bilag

Mail fra Mogens Nyholm



Sundhed Kultur og Omsorgs Udvalget



Punkt 26: Politik for borgere med szrlige behov i hering

27.00.00-P22-1-22
Resume

Byradet har den 13. oktober 2022 (sag 422) godkendt Vision 2030 for Randers Kommune. | forbindelse med
visionsarbejdet besluttede Byradet den 25. april 2022, at der fortsat skal veere en "Politik for borgere med
seerlige behov". "Politik for borgere med seerlige behov" er den overordnede ramme og saetter retning for
samarbejdet med borgere, der har en funktionsnedseettelse og derfor har behov for stotte fra kommunen.
Socialudvalget besluttede den 2. februar 2023 (sag 7) at sende udkast til politikken i horing.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til Sundheds-, idraets- og kulturudvalget

1. at udkast til "Politik for borgere med saerlige behov" droftes.

Beslutning

Draftet.
Sagsfremstilling

Byradet har den 13. oktober 2022 (sag 422) godkendt Vision 2030 for Randers Kommune. | forbindelse med
visionsarbejdet besluttede Byradet den 25. april 2022 at der fortsat skal vaere en "Politik for borgere med
seerlige behov". "Politik for borgere med saerlige behov" er den overordnede ramme og saetter retning for
samarbejdet med borgere, der har en funktionsnedsaettelse og derfor har behov for stgtte fra kommunen.

Socialudvalget besluttede den 19. september 2022, at den eksisterende politikken pa omradet fortsat omfatter
de centrale indsatsomrader, men at der skal ske en tilpasning og justering af "Politik for borgere med saerlige
behov". | arbejdet med tilpasningen af politikken er kodeks for samarbejdet med borgere og pargrende pa
handicapomradet samt perspektiver fra socialudvalgets dialog pa udvalgsseminar den 19. april 2022, og
socialudvalgets made den 24. oktober 2022 (sag 132). Dermed er der i forslaget fokus pa helhed,
sammenhaeng pa tveers og tidlig indsats.

| arbejdet med at opdatere politikken har flere aktgrer vaeret inddraget, herunder Udsatterad, Handicaprad,
Dialogforum med Dansk Handicaporganisationer og sektor MED. Samtidig er de perspektiver inddraget, som
borgere, paregrende, medarbejdere og samarbejdspartnere har bidraget med i forbindelse med udarbejdelse af
strategier, aftaler og planer. Endvidere er forvaltningen i Bgrn og Skole samt Sundhed, Kultur og Omsorg
blevet inddraget via en gennemlaesning af den eksisterende politik med henblik pa input til den justerede
udgave af politikken.

Pa baggrund af processen med opdateringen af politikken besluttede Socialudvalget den 2. februar 2022 (sag
7) at sende udkast til "Politik for borgere med saerlige behov i hgring. Haringsprocessen fremgar
nedenstaende.

Det overordnede formal med politikken er at understatte borgere med handicap og psykisk sarbarhed i at
mestre eget liv. Et vigtigt redskab pa vejen dertil er at skabe sammenhaeng og helheder i de indsatser denne
gruppe af borgere modtager. Malgruppen for politikken modtager ofte ydelser og indsatser fra flere
forvaltninger i Randers Kommune og det er derfor vigtigt, at politikken spiller sammen med de gvrige
politikomrader, som borgerne i malgruppen for denne politik ligeledes er omfattet af, og forankres i de
forskellige forvaltninger.

| forhold til Sundheds-, idreets og kulturudvalget er det vigtigt at politikken far et samspil om sundhed og
herunder lighed i sundhed for borgerne i malgruppen.

Under politikken findes strategier og aftaler, der beskriver, hvorledes der for de respektive malgrupper bliver
arbejdet konkret og sat mal for indsatserne. De konkrete indsatser kan findes i Barnehandicapplanen,
Voksenhandicapplanen samt Strategi og aftale for Psykiatri- og Udsatteomradet.

Udkast til politikken er vedlagt sagsfremstillingen.



Proces- og tidsplan for hgring og politisk behandling af Politik for borgere med saerlige behov

Tidspunkt 2023 Begivenhed
10. februar - 10. marts Offentlig hering pa randers.dk
22. februar Hering i Handicaprad og Udsatterad
6. marts Horing i Miljg- og Teknikudvalget
7. marts Haring i Barne- og familieudvalget
8. marts Haring i Sundheds-, idraets- og kulturudvalget
14. marts Haring Beskaeftigelsesudvalget
30. marts Socialudvalget behandler politikken efter haring.
17. april Jkonomiudvalget
24. april Byradet
Okonomi

Sagen har ingen budgetmaessige konsekvenser.
Bilag

Politikken 190123



Punkt 27: Gensidig orientering

00.22.04-A00-7-21
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Udvalget fik yderligere orientering om studietur og NOVU.
Orienteringerne blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

* Video fra Sundhedsstyrelsen vedr. sundhedskompetencer - bilag
Link til video: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Sundhedskompetence-i-det-danske-
sundhedsvaesen

« Ny rapport om danskernes rygevaner - bilag

« KL's Social- og Sundhedspolitiske Forum 2023
Den 11. og 12. maj 2023 afholdes KL's arlige Social- og Sundhedspolitiske forum. KL's Social- og
Sundhedspolitiske Forum henvender sig politikere og topledere fra kommuner, regioner, organisationer
og foreninger samt ministre og embedsmaend fra ministerier og styrelser som beskaeftiger sig med
sundhed- aldre og socialomradet. Vedlagt er beskrivelse af indhold pa forum den 11. og 12. maj 2023.
Fra forvaltningen deltager Thomas Krarup og Christina Breddam.

Bilag
Orientering om indhold pa KL's Social- Sundhedspolitiske Forum den 11. og 12. maj 2023
Sundhedskompetencer

Ny rapport om danskernes rygevaner


https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/sundhedskompetence-i-det-danske-sundhedsvaesen
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2022/sundhedskompetence-i-det-danske-sundhedsvaesen
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