REFERAT Aldreradet d. 10-02-2016

Meadedato Onsdag d. 10. februar 2016 kl. 09:30

Meodested C3.10



Indholdsfortegnelse

Zldrerddsmeade den 10. februar 2016

Opsamling pa hering vedr. verdighedspolitik for Randers Kommune.............cccccooiiiiininiiinnnnenn,

Arsberetning 2015

Tryghedshotellet arsberetning 2015

Orientering om analyse af befordringsomradet

Aldreradets folder

Kommende a&ldrer

Gensidig orientering og eventuelt

for Hospice Randers
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Punkt 10: Aldreradsmede den 10. februar 2016

00.22.04-G00-2-16
Sagsfremstilling

* Godkendelse af dagsorden.
* Bemaerkninger til referat fra ordinzert seldrerddsmede den 13. januar 2016 samt referat fra ekstraordinzert seldrerddsmede den

3. februar 2016.
« Meddelelser.

Beslutning

» Dagsorden godkendt.
» Begge referater godkendt.
¢ Der er afbud fra Jeargen Gammelby.

Velkommen til Jargen Mark, som deltager i sit farste ordinaere seldreradsmede.
Preesentation bordet rundt.

/Aldretreef 2016: Arena Randers er reserveret, og der er aftale med pianist.



Punkt 11: Opsamling p4 hering vedr. vaerdighedspolitik for Randers
Kommune

00.22.04-G00-2-16
Sagsfremstilling
/Eldreradet gor status.
Beslutning

Intet at referere.

Bilag

Aldrerddets haringssvar vedrerende Veardighedspolitik for Randers Kommune



Punkt 12: Arsberetning 2015 for Hospice Randers

27.00.00-K07-1-16
Resume

Det kommunale Hospice Randers pé plejecenter Lindeveenget har til marts eksisteret 8 &r. Sagen redeger for anvendelsen af
hospicet i perioden 1. januar til 31. december 2015.

Sagsfremstilling

Hospice Randers er et tilbud til uhelbredelige syge, hvor borgeren er terminalerklzeret og alle helbredende tiltag er ophgrt. Borgeren
er orienteret om, at behandlingen nu er palliativ, og borgeren har behov for den specialiseret hjaelp pa hospice.

Hospice Randers er et kommunalt tilbud, med 7 pladser, som drives uden tilskud fra regionen. Det kommunale ejerskab betyder, at
pladserne formelt set svarer til dagcenter-/ genoptraening og lignende korttidspladser, hvor borgerne ikke betaler husleje.
Servicelovens regler om, at borgerne frit kan vaelge plejebolig i en anden kommune, gaelder med andre ord ikke her.

Hospice Randers fungerer som kommunens videns center indenfor palliation, og hospicet kontaktes hele dggnet for at fa tvaerfaglig
sparring.

Efterspergslen efter hospicepladser er forsggt tiigodeset gennem udvidelsen af pladser fra 5 til 7 pladser i 2013, samt gennem
forbedrede tilbud til borgere i eget hjem, og ved at der nu er mulighed for at fa et symptomlindringsophold og kommer hjem igen efter
ca. 3-6 uger.

Der er séledes begyndt at komme flere borgere med hjerte/kar- og lungesyge pa Hospice. Dette i trdd med det @gede fokus pa, at
der ikke kun er kreeftpatienter, der kan komme pa Hospice. Efterspergslen er fortsat stor og hospicet oplever mange positive
tilbagemeldinger fra bade borgere og pargrende.

Hospice Randers har det forgangne ar arbejdet med kompetenceudvikling, og samarbejdsrealisationer med seldreomradet, laeger og
hospital. Et arbejde som ogsa i 2016 far stor bevagenhed.

Nggletal:
| perioden 1/1 2015 til 31/12 2015 har der veeret indskrevet 108 borgere.

Statistik:
 Ligelig kensfordeling (50-50)
+ Alle borgere kom fra Randers kommune
o Aldersfordelt med 14 % under 60 ar, 32 % mellem 60-69 ar, 30 % mellem 70-79 ar og 24 % over 80 ar
¢ 87 procent med grundsygdom cancer og
0 4,6 procent med lungesygdom
0 4,6 procent med hjerte/kar
o 3,8 procent andet

* 82 procent dgde pa Hospicet

Henvisningerne af de indskrevne borgere er fordelt saledes:
¢ 41 procent fra sygehuset
* 35 procent fra det palliative team
* 10 procent fra hjemmeplejen
* 14 procent fra egen leege
De indskrevne borgere kommer fra:
¢ 48 procent sygehuset
¢ 6 procent aflastning

¢ 46 procent eget hjem



Opholdstid:
Den gennemsnitlige opholdstid er 17 dage. Det korteste ophold var 1 dag og leengste var 82 dage

Ventetid:
Den gennemsnitlige ventetid til hospice var 2 dage, spaendende over fra samme dag til 8 dage.

Belaegningen var 73 procent (malt pa 365 dage).

Statteforening.

Hospice Randers har en meget aktiv stetteforening, som har til formal at stgtte de daglige aktiviteter og det almene vel pa Hospice
Randers. Stgtteforeningen har ansat en frivillighedskoordinator, som er kommunalt finansieret. Statteforeningen modtager private
donationer, hvor en stor del gar til musikterapi, men ogsa til f.eks. udsmykning, forbedringer og arrangementer og meget andet.

Okonomi
Ingen.

Indstilling:

Forvaltningen indstiller til byradet via sundheds- og omsorgsudvalget og skonomiudvalget

at  arsberetningen tages til efterretning

Sundhed- og omsorgsudvalget, 9. februar 2016, pkt. 14:

Beslutning

Taget til efterretning.
/ldreradet paskegnner det gode arbejde, der udferes af Hospice Randers og dets medarbejdere.



Punkt 13: Tryghedshotellet drsberetning 2015

27.00.00-K07-2-16

Resume

Det kommunale Tryghedshotel Randers pa Randers Kollektivhus blev indviet i 2011 med i alt 15 pladser korttidspladser.
Tryghedshotellet har i 2014 udvidet med fysiske pladser, samtidig med alle nu 18 pladser er lavet til akutpladser. Sagen redegar for
anvendelsen af Tryghedshotellet i perioden januar til december 2015.

Sagsfremstilling

Tryghedshotellet blev udvidet med 3 pladser i 2015, og samtidigt blev de alle tre 18 pladser til akutpladser, som skal forebygge
hospitalsindlaeggelser.
Tryghedshotellet er beliggende pa Kollektivhuset i lejede lokaler pa 1. sal i den tidligere plejeafdeling pa Viborgve;j.
Hotellets gaester er henvist af hjemmeplejens sygeplejersker, af udskrivningskoordinator, af visitatorer, af akutafdeling pa
regionshospitalet, sygehusets KOL-team, det palliative team, vagtlaesger samt praktiserende leeger.
Geaesterne opleves alle at have akut behov for aflastningsophold, og tilbuddet er dermed for hovedpartens vedkommende er reelt
alternativ til en hospitalsindleeggelse, for eksempel regulering af insulin ved opdaget/kendt sukkersyge,
observationer/efterbehandling af bivirkninger efter kemobehandling, udredning af demens, smerteproblematikker eller
erngeringsproblematikker.
Nggletal
| perioden 1. januar til 31. december 2015 har hotellet haft i alt 242 gaester.
Der er fglgende statistik pa opholdene.
e 47 procent maend og 53 procent kvinder, alle fra Randers Kommune.
« Gennemsnitsalderen var 80 ar (i 2014 var den 78 ar) - Den yngste borger var en mand pa 55 ar og den aldste var en kvinde
pa 99 ar.
« 78 procent kommer til Tryghedshotellet fra hjemmet, 32 procent kommer fra sygehuset.
« Opholdstiden er gennemsnitlig 24 dage (i 2014 var den 20 dage) - heraf er de korteste ophold pa fa timer og op til 3,5 maned.
« Den gennemsnitlige belaegsningsprocent er pa 76 procent (i 2014 var den 81 procent)
Fald i beleegningsprocent i forhold til 2014 skyldes at nogle stuer matte lukke i forbindelse med ombygningen.
Belzaegningsprocenten vil dog aldrig uanset efterspargslen blive pa 100. Nar f.eks en gaest tager hjem fredag, og der er
reserveret plads til en ny gaest mandag, vil der forekomme enkelte dage, hvor veerelset er ubenyttet (altsa reserveret).
¢ Grundsygdommene er
KOL (kronisk obstruktiv lungelidelse), diabetes, infektioner (lungebetaendelse og urinvejsinfektioner), demens, depressioner,
cancer, terminale, apopleksi, ernaeringsproblematikker, misbrugs/alkoholfalgesygdomme, obstipation, kredslgbssygdomme,
frakturer, psykiatri.

Qvrigt

Tryghedshotellet er som naevnt ombygget og udvidet med 3 pladser, og samtidig kan alle 18 pladser fungere som akutpladser.
Tryghedshotellet har mens ombygningen stod pa d.v.s. 3-4 maneder mattet lukke 3-4 stuer, hvilket resulterede i, at det blev
vanskeligt at falge med efterspargslen. Efter gendbningen med flere pladser, har det vaeret erfaringen, at tryghedshotellet kan tilbyde
pladser til alle, der havde behov.

En af de nye stuer er lavet som en seaerlig isolationsstue, hvor der er mulighed for at isolere borgere med seerlige infektioner, eller
borgere der er meget modtagelige for smitte (f.eks. borger i kemobehandling).

Tryghedshotellet arbejder til stadighed med at udvikle og kvalitetssikre udredningen af hver enkelt geest, bl.a. gennem tvaerfagligt
samarbejde med borgerens egen leege, hospital, terapeuter, ernaeringsspecialister med flere. Forlabskoordination og faglighed er
endvidere vigtige parametre i arbejdet pa Tryghedshotellet.

Personalemaessigt er 2 stillinger lavet om fra sosu personale til sygeplejersker - sygeplejersker med speciale i diabetes og akut
sygepleje. Der er endvidere blevet @get fokus pa traening og rehabilitering til bogerne, derved ogsé i den akutte fase.

Hotellet har i 2015 fortsat oplevet et gget antal demente gaester. Bade diagnosticerede, men ogsa geester, der er under udredning.
Det opleves, at deres hverdag ikke fungerer i hjemmet, og der er derfor opsatet et behov for deekning af basale behov - f.eks.
ernzering, sgvn eller personlig pleje.

Det opleves et gget antal geester med dgrsegende og udadreagerende adfeerd. Flere demente har medfart aget efterspargsel efter
kommunens demensboliger, og da der i perioder er ventetid pa den type boliger, er opholdstiden pa hotellet i nogle tilfaelde blevet
forlaenget.

Okonomi
Ingen.

Indstilling:

Forvaltningen indstiller til byradet via sundheds- og omsorgsudvalget og gkonomiudvalget

at  arsberetningen tages til efterretning.

Sundhed- og omsorgsudvalget, 9. februar 2016, pkt. 16:



Beslutning

Taget til efterretning.
/Aldreradet paskenner det gode arbejde, der udferes af Tryghedshotellet og dets medarbejdere.



Punkt 14: Orientering om analyse af befordringsomradet

00.22.04-G00-2-16
Sagsfremstilling

Det blev i forbindelse med vedtagelsen af budgettet for 2016-2019 besluttet at gennemfare en analyse af borgerbefordringsomradet i
Randers Kommune.

Analysen igangseettes primo februar og gennemfegres med ekstern konsulentbistand fra Deloitte Consulting og forventes
afrapporteret ultimo maj 2016.

Den vedlagte uddybende orientering beskriver i korte traek analysens baggrund og indhold.

Nar analysen er feerdig vil ZAldreradet blive inddraget, safremt rapporten munder ud i beslutninger om aendret serviceniveau eller
andre forhold, der kan have betydning.

Beslutning

Orientering taget til efterretning.
AEldreradet konstaterer med tilfredshed, at vi vil blive orienteret om det videre forlgb.

Bilag

Orienteringsnotat vedr analyse af befordringsomradet



Punkt 15: Aldreradets folder

00.22.04-G00-2-16
Sagsfremstilling

/Aldreradet har udarbejdet en folder, som beskriver aeldreradets opgaver og praesenterer radets medlemmer.
Folderen blev senest ajourfart primo 2015.

Beslutning

Folder tilrettes, sa den bliver aktuel.



Punkt 16: Kommende ldreradsmeder mm.

00.22.04-G00-2-16

Sagsfremstilling
23. februar Danske Aldrerad Asmildkloster
Temadag om nye regler Landbrugsskole, Viborg
9. marts Ordineert mgde Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
13. april Ordinzert made Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
13. april Dialogmgde, Aldre Sagen Odinsgade 14 A, Randers
14. april 7-by made 2016 Arhus, kI. 10.00 til ca. 20.00
14. april Borgermgde/borgerkonference Veerket
2.- 3. maj Danske 4ldrerad Nyborg
Repraesentantskabsmgde og aeldrepolitisk
konference
11. maj Ordinaert made Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
18. maj Dialogmg@de med Laksetorvet, kl. 15.00
Sundheds- og omsorgsudvalget
8. juni Ordinzert made Laksetorvet, E.3.05 kl. 9.30
10. august Ordineert mgde Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
14. Ordineert mgde Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
september
28. Frivillighedskonference Veaerket
september
5. oktober Aldretreef Arena Randers
12. oktober Ordinaert made Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
8. november Ordineert mgde Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
9. november Danske Aldrerad Vingsted
Vingsted-konference 2016
30. Mgde med aktivitetsudvalgene Skovbakken
november
14. Ordinaert made Laksetorvet, C.3.10 kl. 9.30
december
Beslutning

Godkendt.




Punkt 17: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-G00-2-16
Sagsfremstilling
¢ Nyt fra formanden.

* Nyt fra udvalgene.
« Eventuelt.

Beslutning

John Sloth omtalte evaluering af selvtreeningstilbud, som er behandlet p4 Sundheds- og omsorgsudvalgets made 9/2-16.
Aldreradet tager det gode resultat til efterretning.

Per Boysen orienterede om deltagelse i to mgder:
Den 22/2 deltager han sammen med Steen Baunsgaard i mgde om fordeling af midler i projektet "Forebyggelse af ensomhed"
Den 24/2 deltager han samme med Poul-Erik Axel og Bent Hede i mgde om fordeling af omsorgsmidler.

John Sloth orienterede fra byggeudvalg vedr. Fremtidens Plejehjem - 30/3 skal byggeudvalg udveelge entreprenegr.
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