REFERAT Folkeoplysningsudvalget 2012-2021 d. 07-05-
2019

Modedato Tirsdag d. 07. maj 2019 kl. 16:00

Meodested C.3.10



Indholdsfortegnelse

Zirkus Zig Zag seger udviklingspuljen til opstart af ny forening, april 2019..........ccccceevverieriienienn,
FOF Randers segger udviklingspuljen om statte til madre 1 bevagelse........cocovveevieniiciiiiniiiicnneeen,



Punkt 16: Zirkus Zig Zag seger udviklingspuljen til opstart af ny forening,
april 2019

18.15.10-040-11-19
Resume

Zirkus Zig Zag seoger 24.362 kr. fra udviklingspuljen til opstart af en ny folkeoplysende forening. Der findes ikke
nogen forening for cirkus aktiviteter i Randers Kommune i dag. Forening vil tilbyde aktiviteter som ethjulet
cykel, jonglering, akrobatik, trapez og meget mere. Et nyt tilbud som dette, kan vaere attraktivt for en ny
malgruppe, som maske ikke er at finde i foreningslivet i dag.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget
1. At ansggningen imgdekommes med det ansggte belgb.

Beslutning

Godkendt.
Malte Larsen deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Zirkus Zig Zag er i proces med at blive godkendt som ny folkeoplysende forening i Randers og s@ger om
24.362 kr. i tilskud til indkegb af det mest nadvendige udstyr, til at starte cirkus aktiviteter. Der findes ikke en
cirkusforening i Randers Kommune i dag. Foreningen vil tilbyde aktiviteter som ethjulet cykel, jonglering,
akrobatik, trapez og meget mere.

Foreningen forventer at have 15-20 medlemmer, afhaengig af hvilket lokale de far stillet til radighed. De er
dialog med forvaltningen omkring lokale. Medlemsprisen bliver 5-600 kr. arligt.

Zirkus Zig Zag er en lokalafdeling under Danske Ungdoms- og BgrneArtister i Landsforening (DUBAL). Ved at
veere medlem af landsforeningen er Zirkus Zig Zag en del af et netvaerk med alle foreninger og klubber, som
arbejder med artisteri i Danmark. DUBAL er medlem af European Youth Circus Organisation og Social Circus,
hvilket betyder at klubben fra start, bliver en del af et internationalt netveerk af bgrne- og ungdomsartister.

Zirkus Zig Zag far det farste halve ar professionelle artister stillet til radighed til den ugentlige traening. Det
skyldes projektet "CIRKUS for alle, som er statte af Nordea-fonden og region Midtjylland.

Forvaltningen vurderer, at ansggningen har et stort potentiale, da det nye tilbud kan motivere nye malgrupper
til at blive en del af det aktive foreningsliv.

Okonomi

Zirkus Zig Zag s@ger 24.362 kr.
Belgbet kan gives fra de afsatte midler til udvikling. Arligt afseettes 400.000 kr. Aktuelt resterer 216.168 kr.

Safremt der er midler tilbage i udviklingspuljen ved arets udlgb, vil disse midler blive udbetalt som ekstra
medlemstilskud til godkendte folkeoplysende foreninger.

Bilag
Okonomisk oversigt 2019

Ansggning - Zirkus Zig Zag



Punkt 17: FOF Randers soger udviklingspuljen om stotte til medre i
bevagelse

18.15.10-040-10-19
Resume

FOF Randers-Purhus-Mariager soger 28.000 kr. fra udviklingspuljen til opstart af projektet "Medre i
Bevaegelse”. Tilbuddet er til kvinder med overvaegt, der onsker at blive gravide. Overveegt er et stort og
udfordrende problem, som pavirker fertiliteten. Tilskuddet skal bruges til at nedbringe kursusudgiften, sa kurset
bliver tilgaengeligt for flest muligt.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget

1. At ansggningen imgdekommes med det ansggte belgb.
Beslutning

Godkendt.
Malte Larsen deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

FOF-Randers-Purhus-Mariager sgger om tilskud til kurset "Madre i bevaegelse”. Da kurset skal veere
tilgaengeligt for alle, sages tilskuddet til at nedbringe kursusudgiften til 300 kr. pr. forlab. Normalt vil prisen pa et
lignende kursus vaere 900-1200 kr.

Der er pa nuvaerende tidspunkt ikke noget tilbud til denne malgruppe, der desveerre er stigende. Overveegt er
et stort og udfordrende problem, der pavirker fertiliteten. Den ggede maengde fedtvaev skaber et ugunstigt
miljs, som bade ger det vanskeligt at blive gravid og senere kan pavirke det voksende foster, sa der bade for
den gravide og det ventede barn er markant gget risiko for komplikationer. Denne tendens bliver veerre jo mere
overveegtig kvinden er, men reduceres, hvis det lykkes at nedbringe vaegten til et lavere BMI forud for
graviditeten.

Kurset Igber over 10 uger med 2-3 timers undervisning om ugen samt en raekke omfattende hjemmeopgaver
for deltagerne. Der oprettes 4 hold om aret med 10 deltagere pa hvert hold.

Malet er at fastholde deltagerne i en sund livsstil, med mere bevagelse og sund kost, hvilket de oparbejder
gennem forlgbet til gavn for dem selv og deres kommende begrn. Det er yderligere et mal at danne bro mellem
deltagerne og andre tilbud i kommunen, sadan at deres tilknytning til bevaegelsesaktiviteter, livsstil og
feellesskab kan fastholdes.
Pa kurset vil deltagerne:

Fa indblik i aktiviteter.

Opna traeningslaering

Fa viden om hvad overvaegt betyder for graviditeten

Arbejde med bevidsthed om spisemgnstre, herunder vaner og sendringer af vaner.

Mindfulness og mindful spisning.

Praktisk madlavning, sundere snacks, herunder de officielle kostrad m.m.

Forlgbet bliver lasbende evalueret med fokus pa udbytte, tilfredshed og indhold. Yderligere bliver deltagerne
kontaktet 6 maneder efter endt forlagb, for at hgre status pa de forskellige parametre.



Det er tilteenkt at kurset pa sigt, kan baere en stgrre egenbetaling fra deltagerne, sadan at det bliver
baeredygtigt uden tilskud. Dette forventes at vaere gaeldende efter et ar.

Forvaltningen vurderer, at ansggningen har et stort potentiale.
Okonomi

FOF Randers-Purhus-Mariager sager 28.000 kr.

Belgbet kan gives fra de afsatte midler til udvikling. Arligt afseettes 400.000 kr. Aktuelt resterer 216.168 kr.
Safremt der er midler tilbage i udviklingspuljen ved arets udlgb, vil disse midler blive udbetalt som ekstra
medlemstilskud til godkendte folkeoplysende foreninger.

Bilag
Okonomisk oversigt 2019

Ansggning til udviklingpuljen - medre i bevagelse
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