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Punkt 25: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-G01-48-23

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idræts- og kulturudvalget

1. at godkende dagsorden

Beslutning

Godkendt.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.



Punkt 26: Besøg på Hørecenter Midt

00.22.04-A00-7-21

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idræts- og kulturudvalget

1. at besøget tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

SIK-udvalget besøger Hørecenter Midt i Randers Sundhedscenter. 

Hørecenter Midt er for borgere med hørenedsættelse i Favrskov, Norddjurs, Syddjurs og Randers Kommuner.



Punkt 27: Sundhedsplejens pilotprojekt ”Sov dig sundere Randers”

29.09.00-G01-2-25

Resumé

”Sov dig sundere Randers” er et 2-årigt pilotprojekt forankret i Sundhedsplejen og finansieret af midler fra
sundhedspuljen. Indsatsens formål er at sikre familier i Randers søvnvejledning af bedste kvalitet.

Projektet er kommet godt fra start: 3 sundhedsplejersker er blevet uddannet søvnvejledere og hele personalegruppen har
fået et fagligt kompetenceløft ift. søvn. Ny viden om søvn er nu integreret i Sundhedsplejens tilbud og indsatser, fx på
Familieiværksætterne og Mini-FIV.

I september åbnede Sundhedsplejens søvnklinik og alle skoler og dagtilbud tilbydes oplæg om søvn for personale og/eller
forældre. Sundhedsplejen oplever en overvældende interesse for projektet fra både familier og samarbejdspartnere.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idræts og kulturudvalget

1. at udvalget tager orienteringen om status på pilotprojektet "Sov dig Sundere" til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

 

Sagsfremstilling

Baggrund for tilbuddet:

God og tilstrækkelig søvn er særdeles vigtig for børn og unges sundhed, udvikling og trivsel på både kort- og lang sigt.
For lidt eller for dårlig søvn er associeret med øget sygelighed, indlæringsvanskeligheder, dårlig følelsesmæssig
regulering, risiko for skader samt udvikling af overvægt og psykiske lidelser, som fx depression og angst.

Søvnproblemer blandt børn er hyppigt forekommende, og Sundhedsplejen har altid fået mange henvendelser om dette.
Samtidigt er søvn et prioriteret indsatsområde i Randers Kommunes sundhedspolitik. Dette var baggrunden for, at
Sundhedsplejen søgte midler fra sundhedspuljen til pilotprojektet ”Sov dig sundere Randers”.

Udvalget har bedt om en foreløbig status på pilotprojektet – den følger her. Til august følges op med en egentlig
evaluering.

Som indledning til punktet deltager en familie som har brugt søvnklinikken og som fortæller om deres erfaringer med
indsatsen.

Formål med initiativet:

Indsatsens formål er at sikre kommunens børnefamilier søvnvejledning af bedste kvalitet gennem et kompetenceløft af
Sundhedsplejen.

Målgruppe:

Projektet er målrettet familier med børn 0 – 16 år. Der er fokus både på de familier, hvor søvn er en uoverstigelig
problematik, men også på at fremme gode søvnvaner i alle familier.

Status:



I foråret fik Sundhedsplejen uddannet 3 søvnvejledere på Center for børn og unges søvn. Det er en omfattende og
evidensbaseret uddannelse, som kvalificerer til at arbejde målrettet med familier, hvor søvnen er kompliceret. De 3
søvnvejledere står nu i spidsen for en opkvalificering af hele sundhedsplejen, herunder også en gennemgang og tilretning
af fx undervisningsmateriale til Familieiværksætterne, faglige retningslinjer mv.

Alle sundhedsplejersker har gennemgået én kursusdag om søvn, således at alle både kan undervise i søvn og vejlede
familier.

D. 15. september åbnede Sundhedsplejens Søvnklinik – Danmarks første søvnklinik for børn og familier. Klinikken har
åbent 2 timer hver mandag. Her giver de 3 søvnvejledere deres kolleger sparring på svære søvnsamtaler. Desuden tager
søvnvejlederne samtaler med familier, hvor søvnproblematikken er særligt kompliceret.

Skolesundhedsplejen har siden efterårsferien tilbudt alle skoler at komme ud med oplæg om søvn for forældre og
personale på mellemtrinnet. Enkelte sundhedsplejersker har allerede været ude, og tilbuddet fortsætter i foråret.  På
dagtilbudsområdet tilbydes alle pædagoger oplæg i foråret 2025, og alle dagplejere får mulighed for at deltage i
onlinemøder i efteråret.

Det er hurtigt rygtedes, at Sundhedsplejen kan byde ind med kvalificeret vejledning om søvn. Det betyder, at alle
sundhedsplejersker pt. oplever at få mange henvendelser fra både familier og samarbejdspartnere, såsom daginstitutioner
mv.

Perspektivering:

Det er allerede nu tydeligt, at Sundhedsplejen med søvnindsatsen har ramt et område, hvor der er et enormt behov for
kvalificeret vejledning og solid viden – både hos familierne og hos de forskellige fagpersoner, som er i kontakt med børn
og familier, hvad enten der er tale om helt almindelige børn eller børn med særlige udfordringer. Søvn er så basalt et
behov, at det må på plads, for at der kan arbejdes meningsfuldt med fx trivsel, læring, overvægt, relationer mv. Både ift.
sundhedsfremme og forebyggelse er der således gode perspektiver i øget fokus på søvn.

 

 

Økonomi

Projektet gennemføres for midler fra sundhedsfremme og forebyggelsespuljen: 300.000 kr. i 2024 og 300.000 kr. i 2025.



Punkt 28: Randers Regnskov

00.22.04-A00-7-21

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idræts- og kulturudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Direktør for Randers Randers Regnskov Henrik Herold deltager under punktet og giver en status på Randers Regnskov.



Punkt 29: Evaluering Craftpsykologi

29.09.00-G01-7-25

Resumé

I sagen præsenteres evalueringen af projektet Craftpsykologi, som er et af de initiativer, der har modtaget bevilling fra
Sundhedsfremme- og forebyggelsespuljen i 2024.

Evalueringen viser at projektet har haft en positiv effekt på elevernes trivsel. Spørgeskemadata viser en markant
forbedring i elevernes oplevelse af trivsel, mestring og samhørighed. 

Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundheds-, Idræts- og Kulturudvalget

1. at tage evalueringen af projektet Craftpsykologi til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Formål med indsatsen

Projektet Craftpsykologi blev igangsat i 2024 med midler fra Sundhedsfremme- og forebyggelsespuljen. Formålet var at
afprøve en sundhedsfremmende indsats, hvor craft-aktiviteter som strikning, træarbejde og andre kreative processer skulle
fungere som en metode til at styrke elevers trivsel og mentale sundhed. Gennem strukturerede undervisningsforløb blev
eleverne introduceret til kreative aktiviteter, der kunne skabe ro, øge deres følelse af mestring og styrke deres
samhørighed med andre.

Målgruppe

Projektets målgruppe var elever i 6.-8. klasse fra Vestervangsskolen, Fårup Skole og Tirsdalens Skole, som oplevede
forskellige grader af mistrivsel. Eleverne blev udvalgt af skolernes kontaktlærere, der vurderede, hvem der ville have
størst gavn af indsatsen. Forløbene blev faciliteret af en medarbejder fra Sundhedsfremmeenheden i samarbejde med
kontaktlærere for at sikre en tæt kobling til skolernes øvrige trivselsarbejde.

Resultater

Evalueringen af Craftpsykologi-projektet viser gennem både kvantitative data og kvalitative tilbagemeldinger, at
indsatsen har haft en positiv effekt på elevernes trivsel. I alt deltog 35 elever fra Vestervangsskolen, Fårup Skole og
Tirsdalens Skole, hvoraf langt størstedelen gennemførte forløbet. Med en samlet deltagelsesprocent på 77,8 % vurderes
fremmødet som tilfredsstillende, særligt i lyset af, at målgruppen bestod af elever, der i forvejen oplevede forskellige
grader af mistrivsel.

Spørgeskemadata viser en markant forbedring i elevernes oplevelse af trivsel, mestring og samhørighed. Andelen af
elever, der i høj grad oplevede håb for fremtiden, steg fra 11 % før forløbet til 27 % efter forløbet, mens andelen af elever,
der kun i nogen grad havde håb, faldt fra 32 % til 20 %. Ligeledes viser målinger af den samlede trivsel en positiv
udvikling. Ved projektets start lå den gennemsnitlige Brief Inspire Score på 70,5, men efter forløbets afslutning var den
steget til 79,4, hvilket indikerer et styrket mentalt helbred.

De kvalitative tilbagemeldinger fra eleverne understøtter de kvantitative resultater. Flere elever fremhæver, at craft-
aktiviteterne har givet dem en tiltrængt pause fra skolens faglige pres og skabt en mulighed for at opleve succes i noget
håndgribeligt. De beskriver, hvordan aktiviteterne har hjulpet dem med at finde ro, fordybelse og en følelse af mestring.
Samlet set viser evalueringen, at Craftpsykologi har haft en væsentlig og positiv indflydelse på elevernes trivsel og
fællesskabsfølelse.



En mere dybdegående beskrivelse af evalueringen Craftpsykologi er vedlagt som bilag.

Perspektiv

Evalueringen understreger, at en bredere implementering af Craftpsykologi på flere skoler vil kunne bidrage væsentligt til
at styrke unges trivsel i Randers Kommune. Det vil derfor være relevant at undersøge mulighederne for at integrere
metoden som en del af kommunens fremadrettede trivselsarbejde. På baggrund af de positive resultater har
Vestervangsskolen allerede besluttet at videreføre indsatsen ved at uddanne egne medarbejdere i Craftpsykologi.

Økonomi

Projekt Craftpsykologi er finansieret af den afsatte Sundhedsfremme- og forebyggelsespulje for 2024. Projektet modtog
bevilling på 150.000 kr. Bevillingen er brugt i overensstemmelse med ansøgningen til Sundhedsfremme- og
forebyggelsespuljen 2024.

Bilag

Sundhedsfremme- og forebyggelses puljen 2024 - oplæg SIK marts 2025

Evaluering af Craftpsykologi



Punkt 30: Evaluering kulturaftalen 2021-24

20.20.00-P20-1-20

Resumé

Randers Kommune indgår i kulturaftalen for Østjysk Vækstbånd, og den seneste aftale med virkningsperioden 2021-2024
er udløbet ved årsskiftet. Der gives en orientering om aftalens mål, resultater og perspektiver til udvalgets orientering. 

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idræts- og kulturudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning. 

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Kulturaftalen for Østjysk Vækstbånd, dvs. de fire kommuner Randers, Viborg, Horsens og Silkeborg og Kulturministeriet
er udløbet ved årsskiftet, idet aftaleperioden var 2021-2024.

Aftalens grundelementer har været, at der skulle fokuseres på børn og unge i kultursammenhænge.

De samlede kommunale bidrag til aftalen er blevet matchet af statslige tilskud. Det samlede tilskud til de fire kommuner i
de fire år i kulturaftalen har været på 15.200.000 kr. Beløbet har været fordelt ligeligt mellem kommunerne til realisering
af aktiviteter inden for temaområdet børn, unge og kultur samt administrationen heraf.

I Randers har der været arbejdet med ungekultur i delprojektet TalentVærket og Børn og unges billedverden, hvor
Kunstmuseets billedskole har været omdrejningspunkt for aktiviteter. 

Forvaltningen har i vedhæftede notat udført en overordnet evaluering af indsatsen til udvalgets orientering. 

Det forventes pt., at en ny kulturaftale for 2025 kan indgås efter sommerferien 2025, når kulturministeriet er klar med nye
retningslinjer for den kommende aftale samt for en efterfølgende treårig aftale. 

Økonomi

Der er ingen økonomiske konsekvenser ved beslutningen

Bilag

Notat vedr. evaluering af kulturaftalen 2021-2024



Punkt 31: Orientering om børnekulturfestivalen 2025

20.15.00-P20-2-24

Resumé

Fem kulturinstitutioner i Randers Kommune: Randers Bibliotek, Museum Østjylland, Randers Kunstmuseum, Randers
Teater og Randers Musikskole arbejder sammen om realiseringen af en børnekulturfestival, der skal afvikles i dagene 2. -
4. maj 2025. Festivalen er beskrevet som et af indsatsområderne i den aktuelle kulturpolitik. Der gives en status på
festivalen til udvalgets orientering. 

 

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idræts- og kulturudvalget,

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Forvaltningen har i 2024 igangsat realiseringen af en børnekulturfestival, der finder sted i Randers i dagene 2.-4. maj
2025. Dermed føres en af kulturpolitikkens konkrete indsatser ud i livet. Der gives en orientering om status på projektet

Der er givet en bevilling på 525.000 kr. til følgende kreds af kulturinstitutioner: Randers Bibliotek, Museum Østjylland,
Randers Kunstmuseum, Randers Musikskole og Randers Teater med Randers Teater som administrativ tovholder,
herunder ansættelse af projektledelse på teatret.

Formålet med festivalen er at give børn i alderen 3-12 år gratis adgang til et tætpakket program af både opsigtsvækkende,
underfundige og sjove kulturoplevelser. Kulturfestivalen skal samtidig give børn og børnefamilier konkret
opmærksomhed på og erfaring med de lokale kulturinstitutioner, der står bag festivalen, sådan at de blivende, lokale
kulturtilbud står stærkt i brugernes bevidsthed og som et nærliggende og oplagt tilbud til borgerne. Festivalen har fået
navnet "Op og Ned".

Festivalens aktiviteter er i grove træk bygget sådan op, at der er et stort brag af et åbningsevent fredag kl. 16 -19 på Jens
Otto Krags plads med koncert med aktuelle børne-TV stjerne som Katrine Bille, workshops, børneteater mv. Der opstilles
madboder af god kvalitet på pladsen. Åbningsarrangementet er tilrettelagt med bred appel og kan dermed være platform
for yderligere fokus på resten af festivalens program lørdag og søndag. 

Lørdag fortsætter festivalen i og omkring kulturhuset ca. kl. 9-16, hvor kulturhusets tre institutioner er værter for et bredt
program med afsæt i børnelitteratur, kunstworkshops, kulturhistoriske formidlingsoplevelser, bingo med Micki Cheng,
dragebygningsværksteder, gadeteater uden for kulturhuset mv. 

Søndag foregår festivalaktiviteterne ca. kl. 9-16 på Randers Teater og Randers Musikskole. Randers Teater har i forvejen
planlagt en større teaterfestival for børn, og har derved lagt et stort program for egen regning, der nu indgår i
børnekulturfestivalen.

Der afvikles et større antal børneteaterforestillinger på teatret af professionel kvalitet. Der afvikles samtidig forskellige
kreative workshops og gadeteater på området for at skabe en livlig festivalstemning.

På musikskolen vil der være Tryllefløjten i børnehøjde, sang for de mindste, musikworkshops for børn, hvor man kan
prøve at spille og spille sammen i bands. Derudover vil der være koncerter i børnehøjde, hvor professionelle musikere
inviterer børnene med ind i et medskabende univers af musik og musikfortolkning. Aktiviteterne kan både være for børn
alene og for børn sammen med familien, sådan at en stor målgruppe af børnefamilier kan involveres. 

Forvaltningen har udbudt opgaven til alle de professionelle kulturinstitutioner i Randers Kommune. De nævnte fem
institutioner har ønsket at udføre opgaven sammen og gerne med deltagelse af de øvrige, der af logistiske årsager ikke



kunne deltage. Forvaltningen bidrager med sparring og samarbejde, bl.a. er der tilvejebragt samarbejde med Randers
Kommunes kommunikationsafdeling. 

Forvaltningen har tilvejebragt tilskudsmidlerne via en særbevilling fra kulturministeriet til kommunerne i kulturaftalen
Østjysk Vækstbånd med det formål, at midlerne skal bruges til at udbrede børns kendskab til kunst og kultur, både i
børnenes frie tid med deres familier og børnenes tid i den institutions-/skoletiden. Børnekulturfestivalen er en af tre
tildelingsområder, og den tilgodeser således børns og børnefamiliers kendskab til professionel kunst og kultur i den frie
tid. 

Hver kulturinstitution bidrager med 50.000 kr. hver til festivalen, dog har Randers Teater investeret op mod 500.000 kr.,
da teaterfestivalen var forud planlagt. Der søges eksterne sponsor- og fondsmidler. Det samlede budget forventes at være
lidt over 800.000 kr. Festivalen er pt. en enkeltstående event men med fokus på at samle erfaringer til at vurdere, om det 
kan blive et projekt hvert andet år. Under alle omstændigheder sikrer projektet et øget tværgående samarbejde mellem de
professionelle kulturinstitutioner og et indgående kendskab mellem både ledere, medarbejdere og arbejdsområder.

Økonomi

Økonomien er beskrevet ovenfor og afholdes inden for de budgetterede midler.



Punkt 32: Evaluering Projekt følgeven

29.09.00-G01-6-25

Resumé

I denne sag præsenteres evalueringen af Projekt Følgeven, som blev igangsat med midler fra Sundhedsfremme- og
forebyggelsespuljen i 2024. Evalueringen viser at projektet har haft en positiv effekt for de mange borgere der har
deltaget. Følgeven tilbuddet er blevet en fast del af team frivillighed i samarbejde med ældresagen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idræts- og kulturudvalget og omsorgsudvalget

1. at tage evalueringen af Projekt Følgeven til efterretning.

 

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Formål med indsatsen

Projekt Følgeven blev etableret for at understøtte ældres trivsel og livskvalitet ved at hjælpe dem med at deltage i sociale
og fysiske fællesskaber. Ensomhed blandt ældre kan have betydelige konsekvenser for både den mentale og fysiske
sundhed, og forskning viser, at sociale relationer kan være afgørende for at forebygge helbredsmæssige forringelser. Ved
at tilbyde midlertidigt følgeskab gennem frivillige følgevenner har projektet gjort det muligt for ældre at tage det første
skridt mod en mere aktiv og social hverdag.

Målgruppe

Projektets målgruppe var hjemmeboende ældre borgere i Randers Kommune, som oplever ensomhed eller er i risiko for at
blive isolerede. Mange af disse borgere har vanskeligt ved at tage initiativ til at opsøge fællesskaber på egen hånd, enten
på grund af manglende kendskab til tilbud, utryghed ved at møde nye mennesker eller begrænsede transportmuligheder.

Resultater

Evalueringen viser, at Projekt Følgeven har haft en positiv effekt for de borgere, der har deltaget. I alt blev 16 borgere
henvist til projektet, hvoraf 3 gennemførte et fuldt følgeven-forløb, 2 forløb er planlagt til opstart, 4 borgere fortrød
undervejs, og 7 vurderedes ikke at være i målgruppen. Aldersmæssigt varierede deltagerne fra 62 til 87 år, og størstedelen
var kvinder.

De borgere, der gennemførte forløbet, har alle opnået det ønskede udbytte – enten ved at blive en del af et fællesskab eller
ved at opnå større selvstændighed i forhold til at transportere sig til aktiviteter. Der blev desuden rekrutteret 9 frivillige
følgevenner via et samarbejde med Ældre Sagen, og erfaringerne viser, at de frivillige har været motiverede for at tage
flere forløb.

I forhold til målet om bæredygtighed er Følgeven-tilbuddet allerede nu blevet en fast del af Team Frivillighed i
samarbejde med Ældre Sagen. Flere forløb er planlagt, og Følgeven-tilbuddet er en integreret del af Team Frivilligheds
overordnede målsætning for 2025.

Projektet har dog haft udfordringer med at nå bredt ud til målgruppen, hvilket understreger behovet for en fortsat indsats
for at gøre tilbuddet kendt blandt både ældre og deres pårørende. Derfor vil der fremadrettet være fokus på at øge
kendskabet til tilbuddet, så flere ældre kan få gavn af dets muligheder.

En mere dybdegående beskrivelse af evalueringen Projekt følgeven er vedlagt som bilag.



Perspektiv

Projekt Følgeven har vist sig at være en meningsfuld indsats, og behovet for støtte til ensomme ældre vurderes kun at
stige i de kommende år. Erfaringerne understreger vigtigheden af et stærkt samarbejde mellem den offentlige og frivillige
sektor, hvor Ældre Sagen har spillet en central rolle. Udbredelsen af tilbuddet tager tid, både i forhold til at nå målgruppen
og at få kolleger til at tage ejerskab. Med de nu etablerede rammer og en fortsat indsats for synlighed vil Følgeven-
tilbuddet nu blive en del af Team-Frivilligheds interne aftalemål for 2025.

Økonomi

Projektet blev finansieret af Sundhedsfremme- og forebyggelsespuljen med en bevilling på 244.150 kr. Bevillingen er
brugt i overensstemmelse med ansøgningen til Sundhedsfremme- og forebyggelsespuljen 2024 og suppleret med egne
midler fra Team Frivillighed og Ældre Sagen. Efter projektperiodens afslutning forventes det, at indsatsens udgifter til
markedsføring og lignende deles mellem Team Frivillighed og Ældre Sagen.

Bilag

Projektrapport Følgeven

Overbliksskema sundhedsfremme- og forebyggelsespulje 2021_2022_2023_2024



Punkt 33: Gensidig orientering

00.22.04-A00-7-21

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idræts- og kulturudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Christina Kjærsgaard havde forfald til mødet.

Sagsfremstilling

Nordisk venskabsbyuge (NOVU) 2025
NOVU afvikles i år i Västerås i Sverige og forvaltningen efterspørger deltagere blandt Sundheds-, idræts- og
kulturudvalget. 
Arrangørerne har valgt følgende tema for dette års NOVU: inklusion, diversitet, lighed og tilhørsforhold. Program
for ungdom og for politikere og embedsmænd er endnu under udarbejdelse, men de kombinerer programmet med
en stor kulturel by festival, som finder sted i pågældende weekend.
Tidspunkt inklusiv en rejsedag ud og en rejsedag hjem er:
Politikere og embedsmænd: fredag den 27.juni – tirsdag den 1. juli
Unge: onsdag den 25. juni – tirsdag den 1.juli
Fra hver venskabsby kan deltage op til 5 politikere og embedsmænd.

Tilmelding til Birgitte Strøbeck på bsp@randers.dk senest den 22. april 2025.  
Kort om NOVU:
NOVU handler bl.a. om kulturudveksling og det at skabe relationer på tværs af de nordiske lande. Hensigten er
også at skabe dialog mellem unge og politikere. De unge har workshop om dagen og sociale aktiviteter om aftenen.
Politikere og embedsmænd har eget program, dog med fællesprogram og dialog med de unge en af dagene. NOVU
henvender sig til 17 unge i alderen 16-20, og med på turen er også voksne gruppeledere, et par medlemmer fra
Foreningen Norden og op til 5 byrådspolitikere og embedsmænd fra hver by.
Vedhæftet foreløbig udkast til program.

Projekt VÆKST - orientering vedhæftet

Bilag

Gensidig orientering. Projekt VÆKST. SIK marts 2025

NOVU in Västerås 2025 for twin cities february!

mailto:bsp@randers.dk
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