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Punkt 36: Aldreridsmede den 14. maj 2025

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

¢ Godkendelse af dagsordenen
¢ Bemarkninger til referat af ordinart mede den 9. april 2025
e Meddelelser

Lene Jensen og Camilla Lyby Laursen deltager pd medet fra 09.00-10.30 og holder oplaeg om sagerne "Analyse af kekken
og caféomrader", "Boligplan" og "Pleje- og Omsorgsforleb".

Dagsordenen blev godkendt.
Der var ikke bemarkninger til referatet af ordinaert mede den 9. april 2025.

Bent Martinsen havde forfald til meadet.



Punkt 37: Analyse af kekken- og caféomradet

27.36.24-GO1-1-25

Resumé

I budget 2025-2028 er det besluttet, at der skal findes en arlig besparelse pa omsorgsomradets caféer pa 1,25 mio. kr. fra 2026.
Byradet har bedt forvaltningen udarbejde en analyse af caféomrddet for at finde denne besparelse. Der er nedsat en arbejdsgruppe
bestdende af ledere og medarbejdere fra ernaeringsomrddet. Sagen praesenterer analysen og forslag til at indhente besparelsen.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til sldreradet

1. at sagen dreftes og eventuelt haringssvar udarbejdes

Beslutning

Aldreradet droftede sagen og udarbejdede heringssvar som vedlagt.

Sagsfremstilling

| budget 2025-2028 er det besluttet, at der skal findes en arlig besparelse pa omsorgsomradets caféer pa 1,25 mio. kr. fra 2026.
Byradet har bedt forvaltningen udarbejde en analyse af caféomradet for at finde denne besparelse. Besparelserne kan effektueres
ved reduktioner i caféernes bemanding eller evt. lukninger.

Pa baggrund af analysen anbefaler forvaltningen, at besparelsen findes ved
e Lukning og/eller reduktion i antal abningsdage i caféer, hvor der ikke er tilknyttet kgkken
e Reducere antallet af caféer og kgkkener, der er bemandet i weekender
e Reducere abningstiden i caféerne i hverdage, sa alle caféer lukker kl. 13

Pa baggrund af analysen praesenteres et besparelsesforslag, der fremlagges for Omsorgsudvalget for politisk beslutning om
konkrete effektuering af forslagene.

Analysen er vedlagt som bilag 1.

Okonomi

Analysen indeholder forslag til besparelse pa omkring 1.122.000 kr. Den resterende del af besparelsen pa omkring 130.000 kr. kan
findes indenfor de gkonomiske ramme, der er tildelt ernaeringsomradet.

Videre proces
Analysen behandles i Sektor-MED Omsorg og Zldrerad med henblik pa udarbejdelse af eventuelt hgringssvar.
Omsorgsudvalget behandler sagen den 10. juni 2025.

Bilag
Heringssvar vedrerende analyse af kekken og caféomrader

Bilag 1: Analyse af kekken- og caféomradet



Punkt 38: Boligplan 2025-2037 i hering

27.42.00-G01-1-25
Resumé

1 budget 2025-2028 har Byradet bedt forvaltningen om at revidere Boligplan 2023-2033. Sagen indeholder en revideret
boligplan med opdaterede anbefalinger, der skal danne grundlag for beslutninger vedr. boliger pa omsorgsomradet i
forbindelse med budget 2026-2029.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til aeldreradet og handicapradet

1. at sagen dreftes og eventuelt heringssvar udarbejdes

Beslutning

Aldreradet droftede sagen og udarbejdede heringssvar som vedlagt.

Sagsfremstilling
Formalet med boligplanen er at sikre dognbemandede boliger til a&ldre borgere i Randers Kommune.

I boligplanen fremskrives behovet for pleje- og demensboliger, s& boligmassen kan tilpasses efter det kommende behov.
Denne boligplan er en revision af boligplan 2023-2033. Der er flere anledninger til at revidere den seneste boligplan:

e Med budget 2025-2028 er der besluttet en reekke besparelser pa omsorgsomradets boliger, og at boligplanen skal
genbesoges.

¢ Befolkningsprognosen er @ndret, idet der er fremskrevet feerre @ldre i den nye prognose sammenlignet med
boligplan 2023-2033.

¢ Det fremskrevne behov for boliger i seneste boligplan er mindre end forventet.

« De seneste ar er andelen af ledige boliger steget. Arsagen hertil kan vare en forbedret privat boligmasse, der
betyder at man kan blive boende i eget hjem i leengere tid. Seerligt nér det kombineres med hjelpemidler,
velferdsteknologi og den rehabiliterende tilgang.

Samlet set giver det anledning til at revidere boligplan 2023-2033 og det fremskrevne behov for boliger.
Konklusioner fra boligplan 2025-2037

Fremskrivningen af boligbehovet i nervaerende boligplan viser, at der er behov for 163 flere pleje- og demensboliger i
2033 og 258 flere pleje- og demensboliger i 2037. Med omdannelser af &ldreboliger med mulighed for kald til
plejeboliger, som boligplan 2023-2033 anbefalede samt beslutning om at bygge et nyt plejecenter med 75 plejeboliger, vil
det fremskrevne behov for pleje- og demensboliger veere dekket frem til 2036.

De samlede @ndringer i boligmassen betyder, at der kommer flere pleje- og demensboliger og fzerre @ldreboliger med
mulighed for kald. I en periode frem mod 2036 vil der vere en overkapacitet af pleje- og demensboliger. Det vurderes dog
ikke problematisk, da den vesentlige nedgang i antallet af @ldreboliger med mulighed for kald, kan medfere en aget
eftersporgsel pa pleje- og demensboliger. Hvor stor denne efterspergsel kan vere er ukendt.

Sammenlignes den nuverende fremskrivning med boligplan 2023-2033 er der veesentlige forskelle i det fremskrevne
behov for boliger. I Boligplan 2023-2033 var det samlede behov for pleje- og demensboliger 1.080 1 2027 og 1.282 i
2033. I nerverende boligplan er behovet fremskrevet til 796 pleje- og demensboliger 1 2027 og 959 1 2033. I Boligplan
2023-2033 er der fremskrevet med 284 og 323 flere pleje- og demensboliger i hhv. 2027 og 2033 sammenlignet med
narvaerende boligplan.

Det fremskrevne behov for pleje- og demensboliger er dermed vesentlig mindre end forventet for blot fire ar siden. Det
vidner om, at behovet kan @&ndre sig pa ganske fa ar.

Boligplan 2025-2037 samlede anbefalinger



o At fortseette omklassificeringen af eeldreboliger med mulighed for kald til plejeboliger (omhandler ca. 200
eldreboliger med mulighed for kald), dog opmarksomhed pé bygnings- og brandkrav

o At der samlet nedleegges ca. 100 @ldreboliger med kald og omdanne disse til zldre/handicapvenlige boliger og

indfri besparelse fra budget

At etablere et nyt plejecenter med 75 plejeboliger som allerede er indeholdt i budgettet

At folge behovet for specialiserede demensboliger

At der udarbejdes en langsigtet plan for fornyelse af den bemandede boligmasse

At revidere boligplanen 1 2028 og herefter hver fjerde ar

Den reviderede boligplan indeholder ikke anbefalinger vedr. midlertidige pladser. Aftalen om sundhedsreformen omfatter,
at ansvaret for de nuverende kommunale akutpladser og sterstedelen af de resterende midlertidige pladser skal overga til
regionen.

De endelige retningslinjer og snitflader for flytningen af dette ansvar er endnu ikke klarlagt. Pa den baggrund er det pa
nuverende tidspunkt ikke meningsfyldt at analysere og komme med anbefalinger vedr. midlertidige opholdspladser 1

Randers Kommune.

Boligplan 2025-2037 er vedha&ftet sagen (Bilag 1).
Okonomi

De gkonomiske beslutninger vedr. de tre forste anbefalingerne er truffet politisk.

Der udarbejdes en sarskilt sag vedr. langsigtet fornyelsesplan, hvor de gkonomiske konsekvenser beskrives.

Videre proces
Boligplan 2025-2037 kommer i hering i Aldreradet, Handicapradet og sektor-MED Omsorg. Efterfolgende behandles

sagen sammen med eventuelle indkomne heringssvar i omsorgsudvalget, hvorefter boligplan 2025-2037 sendes videre til
budgetforhandlingerne for budget 2026-2029.

Bilag
Forvaltningens opleeg om revideret boligplan

Heringssvar fra ZAldreradet vedr. Boligplan

Boligplan 2025-2037



Punkt 39: Pleje- og omsorgsforleb

27.36.00-P20-5-24
Resumé

Den 1. juli 2025 traeder eeldreloven i kraft. Det betyder, at nye borgere og borgere, der som udgangspunkt har ndet pensionsalderen,
der skal have zendret visitation af hjeelp, skal visiteres til helhedspleje i et pleje- og omsorgsforlgb. £ldreloven skal veere fuldt
implementeret den 1. juli 2027.

Der stdr i aeldreloven, at kommunalbestyrelsen skal traeffe beslutning om tilbud om helhedspleje i form af rummelige pleje- og
omsorgsforlgb, herunder rammerne for organisering, tilretteleeggelse og udmgntning.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til &ldreradet via omsorgsudvalget

1. at sagen dreftes og eventuelt haringssvar udarbejdes

Beslutning

Aldreradet dreftede sagen og har udarbejdet haringssvar som vedlagt. Det blev pa medet desuden oplyst, at borgere, der
anmoder om hjzlp til opgaver, som de ikke selv l&engere kan udfere, modtager afgerelse med oplysning om, hvilken
hjeelp der er bevilget - eller ikke bevilget.

Sagsfremstilling

Zldreloven beskriver den lovgivningsmaessige ramme for xldrepleje og omsorg. Zldreloven har tre baerende vardier:
e Den ldres selvbestemmelse
e Tillid til medarbejdere og den borgernzere ledelse
e Et teet samspil med pargrende, lokale faellesskabet og civilsamfund

Zldreloven omfatter borgere, der har ndet folkepensionsalderen, der har behov for pleje og omsorg til varetagelse af den daglige
livsfgrelse pa grund af nedsat funktionsevne, der er opstaet i forbindelse med borgerens aldring.

Zldreloven er ogsa geldende for andre aldre borgere, under folkepensionsalderen, nar det efter en samlet vurdering af borgerens
livssituation vurderes, at behovet for pleje og omsorg til varetagelse af den daglige livsfgrelse svarer til det behov som zeldre
borgere, der har naet folkepensionsalderen, kan have.

Loven traeder i kraft den 1. juli 2025. Det betyder indfgrelse af helhedspleje, der visiteres i pleje- og omsorgsforlgb.

Zldreloven andrer ikke pa selve indholdet i den hjaelp borgeren modtager. Dvs. at indhold i helhedsplejen er indsatser, der kendes
og leveres i dag. Zldreloven betyder til gengaeld sendringer i maden hjeelpen tilretteleegges og udfgres pa. Fremover skal borgerne
visiteres i rummelige pleje- og omsorgsforlgb. Det skal give gget mulighed for mere fleksibilitet og tilpasning af hjzlpen til
borgerens behov, uden det kraever en ny visitation.

Model for pleje- og omsorgsforlgb

I nedenstdende figur 1 er model for pleje- og omsorgsforlgb skitseret. | vedlagte notat Pleje- og omsorgsforlgb er en naermere
beskrivelse af helhedspleje og pleje- og omsorgsforlgb, som det er beskrevet i ldreloven. Herudover uddybes model for pleje- og
omsorgsforlgb.

Modellen bestar af seks pleje- og omsorgsforlgb samt et forudgaende afklaringsforlgb. Pleje- og omsorgsforlgbene er opbygget med
et stigende behov for omsorg og pleje ud fra borgerens funktionsniveau. Borgeren har et mindre behov for pleje og omsorg i forlgb
1 og ekstraordinzert behov for pleje og omsorg i forlgb 6.

Figur 1: Model for pleje- og omsorgsforlgb
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Det er vanskeligt praecist at definere, hvad de seks pleje- og omsorgsforlgb indeholder, da det beror pa den enkelte borgers

konkrete behov, gnsker og medarbejderens faglige vurdering.

Fordeling af borgere, timer og vejlende timemaessige ramme i forlgbene fremgar af nedenstaende tabel 1.

Tabel 1: Vejledende timemaessige ramme, forventet fordeling af borgere og timer pr. uge

Emne Forlgb 1 | Forlgb 2 Forlgb 3 Forlgb 4 Forlgb 5 Forlgb 6
Vejledende 0-2 timer | 2-5timer | 5-10 10-20 20-30 Mere end
tidsramme timer timer timer 30 timer
Forventet antal 1.100 400 190 110 | Ukendt Ukendt
borgere
Forventet antal 650 1.100 1.330 1.640 | Ukendt Ukendt
timer, ugentligt

Som tabellen viser, forventes der flest borgere i forlgb 1, hvorefter antallet er borgere vil vaere faldende i de efterfglgende forlgb.
Omvendt forventes det, at der leveres feerrest timer samlet set til borgerne i forlgb 1, da deres behov for hjzelp ikke er sa stort. Der
forventes en stigning i det samlede antal timer, leveret i et forlgb, som forlgbene stiger.

For forlgb 5 og 6 er det vanskeligt at angive, hvor mange borgere og antal timer, der kan forventes. Det skyldes, at der er store
udsving over tid.

Visitation til pleje- og omsorgsforlgb

Visitation af fgrste pleje- og omsorgsforlgb eller skift heraf vil vaere en myndighedsafggrelse. Tilretteleggelse af indhold indenfor
pleje- og omsorgsforlgbet vil ske i et samarbejde mellem borger og medarbejdere i distriktet. Det vil ske ud fra medarbejderen
faglige vurdering af borgerens behov og borgerens gnsker til udfgrelse, indenfor den ramme pleje- og omsorgsforlgbet afsatter. Det
betyder samtidig, at medarbejderne i hgjere grad skal navigeres mellem egen faglige vurdering og forventninger fra borger og
pargrende.

Nye borgere og borgere, der skal have a&endret deres visitation som fglge af eendret behov skal fra 1. juli 2025 visiteres til
helhedspleje i et pleje- og omsorgsforlgb. Alle borgere skal vaere visiteret til et pleje- og omsorgsforlgb inden 1. juli 2027.

Okonomi
Selve levering og udfgrelse af helhedspleje i pleje- og omsorgsforlgb skal ske indenfor den nuveerende gkonomiske ramme.

Indfgrslen af pleje- og omsorgsforlgb vil desuden medfgre en anden gkonomisk tildeling internt i omsorgsomradet. Det vil fremga af
den kommende fordelingsmodel for omsorgsomradet, der skal godkendes politisk.

| efteraret vil der vaere saerlig opmaerksomhed pa gkonomistyring ud fra pleje- og omsorgsforlgbene. bl.a. ed kompetenceudvikling
af distriktsledere og dataunderstgttelse til lokal gkonomistyring.
Videre proces

Det forventes, at omsorgsudvalget sender sagen i hgring ved axldreradet, handicapradet og sektor-MED Omsorg. Sagen behandles
med eventuelt indkomne hgringssvar i omsorgsudvalget, gkonomiudvalget og byradet inden 1. juli 2025.



Fra 1. juli 2025 visiteres nye borgere og borgere, hvis hjelp @&ndres efter pleje- og omsorgsforlgb. Alle borgere, der er omfattet af
2ldreloven, skal vaere visiteret i pleje- og omsorgsforlgb inden 1. juli 2027.

Bilag
Aldrerddets haringssvar vedrarende pleje- og omsorgsforlab

Notat - pleje- og omsorgsforleb



Punkt 40: ZAldreradsvalget 2025

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Valgbestyrelsen orienterer om proces og status med valget.
Der er pr. 7. maj 2025 modtaget 7 kandidatanmeldelser. Fristen for kandidatanmeldelse udlgber den 15. maj 2025.

Der var pa datoen for medet modtaget 11 kandidatanmeldelser. Et forslag om at forleenge perioden for
kandidatanmeldelse blev ikke vedtaget. Der blev berettet om dialog med ZAldre Sagen og Faglige Seniorer om at atholde
politisk mede den 23. september.

Ved udlebet af perioden for kandidatanmeldelse er modtaget 15 kandidatanmeldelser.

Et forslag om at atholde mede mellem @ldreradet og samtlige partier, lister mv. (1 repreesentant fra hver) blev dreftet. Til
atholdelse forud for valget. Om Zldreradets organisation, samarbejde med det politiske niveau, forvaltningen osv. Der
arbejdes videre i valgbestyrelsen om forslaget.



Punkt 41: Arsberetning vedligeholdende traening 2025

29.09.00-K07-1-25

Resumé

Omsorgsomradet udbyder vedligeholdende trcening efter serviceloven § 86.2. Vedligeholdelsestrcening er malrettet
treening for at forhindre funktionstab og/eller for at fastholde det hidtidige funktionsniveau. Vedligeholdelsestrening

omfatter vedligeholdelse af savel fysiske som psykiske og sociale feerdigheder.
Sagen omhandler drsberetningen for dr 2024.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i aldreradet
Beslutning fra Omsorgsudvalget, den 7. april 2025, punkt 26:
Taget til efterretning og sendes til orientering i aldreradet.

Beslutning

Aldreradet takkede for orienteringen, som er taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Vedligeholdende traening har til formal, at borgeren kan bevare sin funktionsevne sa laenge som muligt. Tilbuddets indhold er fysisk
traening, kognitiv treening og social samvaer. Vaegtningen i det enkelte tilbud tilpasses borgerens behov.

Vedligeholdende traening tilbydes som tidsafgraenset holdtraening. Der kan desuden veere individuelle aftaler i forbindelse med
opstart/afslutning, evaluering samt ved behov for hjemmebesgg. Dette vurderes i hvert enkelt tilfaelde.

Der er tiloud malrettet til borgere med en demenssygdom, til borgere med neurologiske diagnoser og tilbud til den gvrige
malgruppe.

Nar en borger visiteres til et tilbud, laegges der en plan for, hvordan der samarbejdes for at na borgerens mal. Hvis borgeren ikke
allerede har et overordnet mal, udarbejdes det i samarbejde med borgeren.
Hvis borgeren allerede har et overordnet mal, kan der seettes specifikke delmal for den vedligeholdende treening.

Handlingsplanen skal vaere en del af en koordineret tvaerfaglig indsats med samarbejdspartnere, og har til formal at stgtte op om
borgerens muligheder. | handlingsplanen afklares det ogsa, hvordan borgeren kan fortsaette sin treening, nar traeningsforlgbet er
afsluttet. Det kan f.eks. vaere i foreninger, dbne tilbud m.fl.

Den almene vedligeholdende traening foregar sammen med de neurologiske traeningstilbud pa Kollektivhuset, Tirsdalen, og
Rosenvaenget. Demenstilbud foregar pa Borupvaenget og Mgllevang, og tilouddet Aktiv faellesskab for yngre borgere med demens
foregar pa Farup ldrecenter.

Den vedligeholdende traening er organiseret i omradet vest, deekkende hele Randers kommune. Der er 33 medarbejder, det
spaender over ergo,- og fysioterapeuter, SOSU-assistenter, SOSU-hjzlpere samt enkelte ufagleerte i fleksjob.

| ar 2024 har der veeret et gget fagligt fokus og uddannelse af medarbejdere indenfor fglgende omrader: Styrke og
konditionstraening, demens, sanseintegration.

Der er blevet udviklet et traeningskoncept for faldforebyggelse med fysisk treening, kombineret med teoretisk undervisning som er
med til at &endre de sma ting i hverdagen som kan reducere risici for fald.

Det sidste KOL-hold for borgere som har deltaget i §119 KOL-tilbud er afviklet i 2024, og nu arbejdes der med at udbyde malrettede
forlgb til borgere med kroniske livstilssygdomme ift KOL, diabetes og hjertelidelser.

Der har i efteraret 2024 vaeret dage, hvor pargrende til borgere med demens kunne vaere med til den vanlige treening, se hvad man
laver i tilbuddet, og fa netvaerk, samt vaerktgjer til at stgtte op om den demente borger. Der har ligeledes vaeret arrangementer, hvor
pargrende blev inviteret sammen med den demente borger, og hvor de fik mulighed for bade at tale med medarbejderne og andre
pargrende.

Nedenstdende et skematisk statistisk overblik for henholdsvis ar 2023 og ar 2024



AR 2023 | 2024

Antal Borgere i et 1112 | 1154
vedligeholdende traeningsforlgb

Lengde af § 86.2
vedligeholdende traeningsforlgb
e Mindre end 3 maneder.

38% | 38%

¢ Mellem 3 0og9 maneder. | 47% | 50 %

e Mere end 9 maneder. 15% [ 12%
Andel af hold
e Demenstilbud 28% | 22%

e Vedligeholdende treening | 54 % | 88 %
e Neuro 18% | *1)

Aldersfordeling
e Aldersgruppen mellemO- | 5% 7%
64 ar

e Aldersgruppen mellem 17% | 17 %
65-74 ar
e Aldersgruppen mellem 47 % | 46 %
75-84 ar
e Aldersgruppen mellem 29% | 28%
85-94 ar
o Aldersgruppenover95ar | 2% | 2%

Andel kvinder i forlgb 58 % | 59 %

Andel af borgere som modtog 58% | 54 %
hjemmehjzlp
Anvendt taxa transport til *2) | 62%
tilbuddet

*1) de neurologiske traningstilbud blev i 2004 integreret i tiloudsportefgljen
*2) ikke opgjort i 2023

Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag

Arsrapport 2024 Vedligeholdende Trening



Punkt 42: Arsrapport forebyggende hjemmebesog 2024

29.09.00-K07-2-25

Resumé

Der har i 2024 veeret tilbudt forebyggende hjemmebesgg til 5.256 borgere. Heraf har der veeret kontakt til 2573 borgere, hvoraf 750
har takket ja til at modtage et forebyggende hjemmebes@g. | forbindelse med de forebyggende hjemmebes@g gives generel
sundhedsvejledning, og der henvises ogsa til konkrete tilbud som selvtraening, hjselpemidler, kontinensklinik mv.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i eldreradet
Beslutning fra Omsorgsudvalget, den 7. april 2025, punkt 27:
Taget til efterretning og sendes til orientering i @ldreradet.

Beslutning

Aldreradet takkede for orienteringen, som er taget til efterretning.

Sagsfremstilling
Med afset i Servicelovens § 79 a skal der tilbydes forebyggende hjemmebeseg til borgerne i folgende malgrupper:

¢ Borgere, der er fyldt 70 &r og bor alene

e Borgere, der fylder 75 ar - Nar borgeren fylder 75 ar sendes et brev med et tilbud om et besag, hvor borgeren selv
skal melde tilbage, hvis besgget anskes.

¢ Borgere, der fylder 80 ar - Nar borgeren fylder 80 ar sendes et brev med tidspunkt og dato for et besag, og borger
skal selv melde afbud, hvis beseget ikke enskes.

¢ Borgere fra 82 ar - Nar borgeren fylder 82 &r gives tilbud om et arligt forebyggende hjemmebesog. Borgeren skal
selv melde tilbage, hvis besoget onskes.

¢ Forebyggende hjemmebesgg til 65 — 79-4rige i sarlig risiko — Borgere som er i en sarlig vanskelig livssituation fx
har mistet en agtefzlle, er isoleret i serlig grad eller er blevet udskrevet fra hospitalet

Tilbud om forebyggende hjemmebesog kan gives som individuelle besgg til borgeren i dennes hjem eller som tilbud om
deltagelse i et faelles arrangement.

Ved det forebyggende hjemmebesog tilbyder en forebyggende medarbejder en sundhedssamtale med fokus pa, hvordan
borgeren ogsé fremadrettet kan leve sit liv som ensket. Den forebyggende medarbejder kan fx give vejledning om, hvad
der kan bidrage til at lette dagligdagen, og hvad der kan vaere med til at give gget livsgleede fx gennem tilbud i private
foreninger.

Forebyggende hjemmebesog pa omsorgsomradet i 2024
Tilbud om forebyggende hjemmebesog er sendt til borgeren via brev. Den enkelte borger har selv skullet melde tilbage og
takke ja til besaget.

80-arige borgere, som er tilmeldt digital post, har sammen med tilbuddet om et forebyggende hjemmebesag modtaget et
digitalt spergeskema, hvor der er spurgt ind til fx borgerens gangfunktion, evne til at klare personlig hygiejne, problemer
med svimmelhed, fald, veegttab, samvar med andre, smerter eller depression.

Ved besvarelse af spergeskemaet udregnes automatisk en score, som giver en et billede af borgerens sundhed og trivsel,
og som derfor indikerer, om borgeren vil kunne have gavn af et forebyggende hjemmebesog.

De forebyggende medarbejdere pd omsorgsomradet, har i 2024 givet tilbud om forebyggende hjemmebesog til 5.256
borgere. Heraf har 1554 borgere takket ned til besag, 19 borgere har ikke vaeret hjemme ved det aftalte tidspunkt, og 2469
borgere er ikke vendt tilbage pé tilbud om besog.



750 borgere har modtaget et forebyggende hjemmebesag.

De forebyggende medarbejdere har desuden haft telefonisk kontakt med 269 borgere og 48 pérerende.

70 ar og enlig 75-arig 80-arig 82 + arig Risiko-besgg | lalt | lalt
Besggstype - indsats 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024 | 2023 | 2024
Besgg gennemfgrt 20 15 56 64 154 188 384 414 73 63 693 750
Borger har takket nej til besgg 56 44 140 144 380 432 745 929 3 4 1324 | 1554
Forgaeves gang 0 0 0 1 14 16 1 1 1 1 16 19
Har ikke hgrt fra borger 230 143 618 721 29 69 1451 | 1527 13 9 2341 | 2469
Telefonisk kontakt til borger 3 2 24 15 47 70 53 70 58 68 229 269
Telefonisk kontakt til pargrende 0 0 2 0 8 3 17 20 10 12 45 48

Som en del af de forebyggende hjemmebesgg yder de forebyggende medarbejdere sundhedsradgivning og vejledning, og ved
behov henviser de til andre relevante tilbud. Nedenstaende viser eksempler pa det, der er henvist til i 2024:

Henvisning til anden radgvining Antal borgere
Borgerservice 12
Demenskoordinator 21
Ernzeringsvejleder 22
Forlgb i Randers Sundhedscenter 30
Frivilligguide - aktiviteter 77
Hjemmesygeplejersker 11
Hjeelpemidler 129
Hgre/Syn 71
Kontinensklinik 26
Kegrsel 143
Psykolog 8
Traening/selvtraening 252
Visitator (hjeelp, mad, bolig) 82

Der har ogsa i 2024 veret serligt fokus pa de borgere, der har mistet en samlever. Der har veret atholdt to arrangementer
for efterlevende med opleg fra omsorgsomradets psykologer om sorg og ensomhed, og med mulighed for efterfolgende
samtale ved bordene.

Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.



Punkt 43: Beredskab pa plejehjemmene

00.22.04-P35-22-24
Beslutning

Den 21. april blev modtaget anbefalinger fra KL om nedbrud. £Aldreradet anser det for vigtigt, at der kommer en
ordentlig, grundig debat om beredskabet, og at kommunen er velforberedt pa de handelser, der kan forekomme.

Aldreradet sender en klar opfordring til forvaltningen om at sikre tilstraekkelige kriseberedskab, beredskabsplaner for de
enkelte lokaliteter i kommunen samt efterlevelse af KL’s anbefalinger.

Sagsfremstilling

Zldreradet folger op pé informationer om beredskab pé plejehjemmene som dreftet pa dialogmede med omsorgsudvalget
i april.

Bilag

Bilag til dagsordenspunkt, kriseberedskab



Punkt 44: Aldreradets moedekalender

00.22.04-P35-22-24
Resumé

Det blev vedtaget at tilfgje info om temadag for aktivitetsudvalg den 3. december og om offentligt valgmede med

Aldresagen og Faglige seniorer den 23. september.

Sagsfremstilling
8. januar Ordinzrt made Laksetorvet, D.3.39, kl. 9.15-12.00
27. januar Stormade | Region Midt for alle Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg, kl.
radets medlemmer 10.00-15.15
4. februar Made om finansiering af Danske Odense Congress Center, @rbakve)
Aldrerdd og bloktilskuddet (3 350, 5220 Odense, kl. 12.15-15.00
deltagere fra radet)
12. februar Ordinzrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 5.15-12.00
4, marts Ternadag om ZLldrereformen | Viborg | Viborg, Tinghallen BDO Lounge
samt valg til Danske £ldrerad Tingve| 20, ki, 08.45-14.30
12, marts Ordinsert made kKronjyllands Madservice
7. april Formgde Laksetorvet, E.3.6, kl. 15.00-16.00
Made med Omsorgsudvalget Laksetorvet, E.3.6, kl. 16.00-17.30
9. april Ordinart made Laksetorvet, C.3.10, ki, 9.15-12.00
1. maj Borgermede | det =ldre- og Friidscentret, Vestergade 15, Kkl
sundhedspolitiske udvalg v. £ldre 17.00
Sagen
12. maj Reprasentantskabsmede i Danske | Nyborg Strand, @stergvej 2, 5800
#Eldrerad Nyborg kl. 12.30— 17.00
13. maj #Eldrepolitisk konference Nyborg Strand, @sterevej 2, 5800
Nyborg kl. 09.00 - 15.15
14. maj Ordinart made Laksetorvet, [.3.39, kl. 9.15-12.00
22. maj 7-by-made Frederiksberg, mere info felger
11. juni Ordinaert made Laksetorwvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
12. august Kaffekoncert Mere info falger
13. august Ordinaert made
Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
10. september Ordinart made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
23. september Offentligt valgmeade med £Lldre Mere info felger
Sacen og Faglige Senorer
8. oktober Ordingert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
12, november Ordingert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
3. decamber Temadag for aktivitetsudvalg Restaurant Skovbakken, mere info
felger
10. december Ordingert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
+
Juleafslutning




Punkt 45: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

¢ Nyt fra formanden
Nyt fra udvalgene
Borgerhenvendelser
Eventuelt
Orientering udadtil

Pé baggrund af en konkret henvendelse blev droftet at holde meader hos private virksomheder/akterer. Der var enighed
om, at det ikke er Aldreradets opgave at fore reklame for private virksomheder.

Trafikudvalgsmedet er flyttet til efteréret.
Der var ikke modtaget borgerhenvendelser.
Der var ikke noget til eventuelt.

Det blev vedtaget at sende justeret heringssvar om café- og kakkenbesparelser til Randers Amtsavis med henblik pa
udgivelse.
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