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Punkt 12: Status på Bevæg-dig-for-livet

18.20.00-A00-3-22

Resume
Randers Kommune blev 1. marts 2019 visionskommune i DIF og DGI’s fælles vision ”Bevæg dig for livet”.
Aftalen er 5-årig og løber frem til februar 2024. Aftalen skal bidrage til at flere borgere i Randers Kommune
blive idrætsaktive og medlemmer af foreningslivet.

Projektleder Jesper Jacobsen deltager i mødet og giver en status på indsatserne.

Status pr. 01.07.2022 og styregruppens handleplan for 2022-2024 er vedhæftet.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,

1. at orienteringen drøftes

Beslutning
Orienteringen drøftet.

Økonomi
Ingen.

Bilag

Status dokument juli 2022.pdf

BDFL Randers, handleplan 2022-2024.pdf



Punkt 13: Temaer samt tids- og procesplan for Randers Kommunes fritids-
og idrætspolitik 2022-2025

00.01.00-P22-7-22

Resume
Randers byråd skal i 2023 vedtage en ny fritids- og idrætspolitik. Som forarbejde hertil skal
folkeoplysningsudvalget og sundheds,- idræts- og kulturudvalget i denne sag tage stilling til politikkens seks
overordnede temaer. Forvaltningen vil herefter udarbejde et høringsudkast til behandling i relevante fagudvalg,
råd og samvirker. Tids- og procesplan er beskrevet i sagen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idræts- og kulturudvalget via folkeoplysningsudvalget,

1. at de beskrevne overordnede temaer i politikken godkendes

2. at tids- og procesplan godkendes

Beslutning
1. at indstilles godkendt.
2. at indstilles godkendt med den tilføjelse, at Handicaprådet og Ældrerådet tilføjes i tids- og procesplan under
udarbejdelse af høringsudkast

Sagsfremstilling
Randers Kommunes ambition på fritidsområdet har gennem flere år været flest mulige aktive borgere. Fritids-
og idrætspolitikkerne i de seneste byrådsperioder har derfor beskæftiget sig meget med temaer som flere og
bedre faciliteter, højere idrætsdeltagelse, idræt for specifikke målgrupper, tilgængelighed, elite versus bredde,
tilskudsmuligheder og synlighed af tilbud samt projekt Bevæg-dig-for-livet for blot at nævne nogle af temaerne.
Indenfor hvert tema blev givet bud på konkrete handlingsplaner. Det har medført en positiv udvikling, men vi er
ikke i mål og en kendt corona virus har siden ændret vores dagsorden.

Efter COVID-19 har foreningslivet forandret sig. Foreningerne er særligt udfordret på at rekruttere frivillige.
Uden frivillige har vi ikke foreningslivet, som vi kender det i dag. Forskning på området fortæller os, at det skal
være meningsfuldt at være frivillig. Vi vil derfor undersøge foreningernes grundstruktur og arbejde med deres
vilkår. Herudfra vil vi hjælpe med at skabe stærkere foreninger og meningsfulde fællesskaber, som borgere
ønsker at være en aktiv del af både som medlem og frivillig. Foreningerne er en stærk ramme for dannelse. De
er med til at understøtte det gode og sunde liv og give børn og unge en god start på livet både fysisk og
mentalt.

Under COVID-19 blev det tydeligt, hvilken positiv betydning naturen har for vores velbefindende. Randers har
en indbydende natur med blandt andet Gudenåen, søer, parker, skove og stier. Det er ressourcer, der skal
gøres endnu mere attraktive for borgerne at benytte.

Randers Kommune vil stadig have flest mulige aktive borgere ud fra et sundheds- og samfundsmæssigt
perspektiv. Vi vil også have et stærkt fritids- og foreningsliv og vi vil være den kommune i Danmark, hvor det er
nemmest at drive en frivillig forening.
For at virkeliggøre de ambitioner, tager vi udgangspunkt i en række tendenser.

Politikkens temaer tager udgangspunkt i disse tendenser (se evt. tabeller i vedhæftede bilag):

På nationalt plan tegner der sig på nogle områder et billede af en nedgang i deltagelsen i de
folkeoplysende foreninger og en stigning i de selvorganiserede fællesskaber.
Og spørgsmålet er, om det kun skyldes eftervirkninger af COVID-19, eller om andre årsager kan ligge til
grund. Interessant er det også at drøfte, hvordan vi fastholder den eksisterende demokratiske dannelse
og samfundssind med begge organiseringsformer.

En anden markør er en befolkningsprognose, der viser en voksende befolkningsgruppe i alderen 60+ og
samtidig viser undersøgelser i dag et dalende aktivitetsniveau i denne aldersgruppe.
Hvordan får vi udnyttet og sat det store potentiale på skinner i tide?



Erfaringer viser, at vejen til at få voksne gjort fysisk aktive allerede banes i børneårene.
Derfor må vi forholde os til, hvordan vi i højere grad end tidligere fokuserer på børneindsatser, der
opbygger en alsidig bevægelseserfaring.

Temaer i fritids- og idrætspolitikken 2022-2025

De politiske ambitioner omsættes til følgende overordnede temaer:
1. Vi vil gøre det lettere at drive en forening
2. Vi vil justere rammerne for de folkeoplysende foreninger og de selvorganiserede grupper
3. Vi vil forberede foreningslivet på en voksende seniorgruppe og visa versa
4. Vi vil støbe fundamentet til kommende generationers aktive borgere gennem en tidlig og varieret børne

indsats
5. Vi vil skabe udvikling i fællesskab
6. Vi vil udnytte naturen som en ressource

Temaerne fokuserer således på optimering af foreningernes eksistens, de frivillige og på minimering af
uhensigtsmæssige regler og benspænd uden at give køb på folkeoplysningslovens rammer og værdier. Og
endelig skal vi også rette fokus på de store målgrupper og have et længere sigte på vores indsatser.
Samarbejde og naturen bliver væsentlige ressourcer i arbejdet.
Foreningerne bliver en væsentlig samarbejdspartner i udarbejdelse af selve politikken og beskrivelse af
indsatser. En af politikkens indsatser vil givetvis handle om at få afdækket foreningernes udfordringer. Derfor
vil særligt denne efterfølgende indsats ske gennem en tæt dialog med foreningerne på deres hjemmebane, så
vi opnår et stort fælles ejerskab.

Fritids- og idrætspolitikken henvender sig til alle fritidsformer, spejdere, idræt og aftenskoler. Målgruppen er
alle borgere i Randers Kommune uanset handicap eller udsathed i øvrigt.
Politikken suppleres af en ny kulturpolitik og en tidligere vedtaget folkeoplysningspolitik og facilitetsstrategi.

Tids- og procesplan for fritids- og idrætspolitikken 2022-2025

Tidspunkt Proces
14. september Temaer samt proces- og tidsplan drøftes i

folkeoplysningsudvalget samt sundheds-, idræts- og
kulturudvalget

September-
oktober

Høringsudkast (ren tekst) udarbejdes
Høringsudkast drøftes med samvirker for spejdere, idrætten
samt aftenskolerne

3. november Høringsudkast behandles i direktionen
16. november Høringsudkast behandles i sundheds-, idræts- og

kulturudvalget
18. november - 14.
december

Udkast sendes i høring hos relevante politiske fagudvalg,
folkeoplysningsudvalget, råd og samvirker
Udkast sendes endvidere via kultur og fritidsafdelingens
nyhedsbrev til foreninger og haller

30. november Behandling af høringsudkast i handicaprådet
6. december Behandling af høringsudkast i børne- og familieudvalget
8. december Behandling af høringsudkast i landdistriktsudvalget og

socialudvalget
12. december Behandling af høringsudkast i omsorgsudvalget samt

skole- og uddannelsesudvalget
14. december Behandling af høringsudkast i ældrerådet
15.-22. december Udkast rettes til en endelig version på baggrund af

indkomne høringssvar og layout tilføres
Januar og februar
2023

Den endelige version behandles i direktionen
Den endelige version behandles i sundheds-, idræts- og
kulturudvalget
Den endelige version behandles i økonomiudvalget
Den endelige version behandles i byrådet
Offentliggørelse



Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag

Bilag vedrørende idrættens udvikling samt befolkningsprognose



Punkt 14: Samlet oversigt over forslag til reduktion i budget for 2023 - 0,5%
besparelse

00.30.10-P19-1-22

Resume
Randers Kommune har udarbejdet en samlet oversigt over forslag til en 0,5% reduktion i budget for 2023. Se
kataloget over alle enheders forslag i "Effektiviseringer og besparelsesforslag" i vedhæftede bilag. Kultur og
fritids områdets reduktion kan ses på side 11 og særligt henledes opmærksomheden på besparelser på
folkeoplysningsområdet side 12.
Vedhæftet er også oversigt over alle forvaltningers ønsker, bevillinger der udløber samt henviste sager i bilag
"Ønsker og henviste sager".

Forvaltningen gør opmærksom på, at folkeoplysningsudvalget har mulighed for at afgive høringssvar senest
den 14.09.2022.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,

1. at reduktionerne vedrørende folkeoplysningsområdet drøftes

Beslutning
Reduktionerne blev drøftet. De foreningsvalgte udtrykte stor utilfredshed og bekymring. Reduktionerne taler
imod de intentioner, der ligger i forhold til at understøtte fritids- og foreningslivet i en kommende fritid- og
idrætspolitik.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag

Effektiviserings- og besparelsesforslag på tværs af udvalgene

Ønsker og henviste sager



Punkt 15: Ændring af kriterier for tilskud og vurdering af ansøgninger til
breddeidræts- og spejdermidler

18.15.10-S49-1-22

Resume
Sundheds-, idræts- og kulturudvalget har besluttet, at forvaltningen skal udarbejde forslag til et fremtidigt
fordelingsredskab af midler til breddeidræt og spejderområdet, de såkaldte "breddeidrætsmidler". Et
scoresystem er udarbejdet hvor hidtidig praksis er omsat til 8 forskellige parametre. Som noget nyt foreslås
det, at der fremover kan søges tilskud til computerudstyr til E-sport så længe, at aktiviteten er koblet med fysisk
aktivitet.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundhed-, idræts- og kulturudvalget via folkeoplysningsudvalget,

1. at kriterier for ansøgninger til breddeidrætsmidler og spejdermidler godkendes

2. at parametre og score til vurdering af ansøgninger til breddeidrætsmidler og spejdermidler godkendes

Beslutning

1. at Indstilles godkendt med følgende rettelse i notat med redegørelse for parametre:
”Udvalget kan vælge at give støtte til 50% af det ansøgte..” ændres til
”Udvalget kan vælge at give støtte til 50% af projektsummen…”

2. at Indstilles godkendt med bemærkning om, at den samlede score ikke kan stå alene i vurderingen af
ansøgninger og med en forventning om en evaluering i 2023.

Sagsfremstilling
Folkeoplysningsudvalget har på møde den 23. marts besluttet, at forvaltningen skal udarbejde forslag til et
fremtidigt fordelingsredskab af midler til breddeidræt og spejderområdet, de såkaldte "breddeidrætsmidler".
Forvaltningen har drøftet et udkast med udvalgets repræsentanter fra hhv. spejder og idrætsområdet.

Projekterne vurderes ud fra følgende parametre og jo flere point et projekt opnår på de enkelte parameter, jo
større sandsynlighed er der for at projektet indstilles til tilsagn.

Medfinansiering
"Need to have" frem for "nice to have"
Flest mulige medlemmer til gode
Mest mulig for pengene
Understøtter fysisk aktivitet
Sikkerhed
Bæredygtighed
Understøtter deleøkonomi

Kriterier for ansøgning og anvendelse er uændret siden sidste uddeling på udvalgsmødet den 23. marts på nær
ansøgninger vedrørende tilskud til computerudstyr. Det nye forslag giver mulighed for tilskud til computerudstyr
til E-sport i fald aktiviteten også er knyttet op på fysisk bevægelses aktivitet.

Kriterier for ansøgning og anvendelse, parametre og score er beskrevet i vedhæftede notat. Vedhæftet er også
et skema til opsamling af score.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag

Redegørelse for parametre til vurdering af ansøgninger til breddeidrætsmidler og spejdermidler



Oversigt til vurdering og scoring af ansøgninger til breddeidrætsmidler og spejdermidler



Punkt 16: Ændring af regler for kursustilskud til spejder- og idrætsområdet

18.15.00-P21-1-22

Resume
Sundheds-, idræts- og kulturudvalget har bedt kultur- og fritidsafdelingen udarbejde forslag til ændring af
kursusreglerne på idræts- og spejderområdet. Der skal indarbejdes mulighed for tilskud op til 1.500 kr. pr.
person til deltagelse i idrættens og spejdernes landsdækkende "årsmøde", hvor der er fokus på præsentation
og drøftelse af det nye indenfor deres respektive områder.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idræts- og kulturudvalget via folkeoplysningsudvalget,

1.       at idræts- og spejderforeninger kan søge op til 1.500 kr. udbetalt i tilskud pr. person
          til deltagelse i de nævnte landsdækkende ”årskurser”

2.       at ændringen skrives ind i Randersordningen 2023

3.       at foreningerne kan søge bagud for deltagelse i 2022

Beslutning
1. at indstilles godkendt.
2. at indstilles godkendt.
3. at indstilles godkendt.

Sagsfremstilling
På baggrund af møde i folkeoplysningsudvalget den 20. maj 2020 i sag om klage fra De Grønne Pigespejdere
Vorup-Kristrup samt drøftelse på udvalgsmøde den 18. maj 2022 har sundheds-, idræts- og kulturudvalget bedt
kultur- og fritidsafdelingen udarbejde forslag til ændring af kursusreglerne på idræts- og spejderområdet.

Forvaltningens praksis har hidtil været, at der kan søges tilskud til egentlig kursusaktivitet og ikke
inspirationsdage, konferencer og lignende.

Forvaltningen foreslår, at foreninger for idrætten, spejdere og FDF kan søge op til 1.500 kr. udbetalt i tilskud pr.
person til deltagelse i ét landsdækkende kursus, der afholdes hvert eller hvert 2. år indenfor den respektive
branche. Der er ikke tale om kursus i traditionel forstand med dokumenterede nye konkrete færdigheder. Der
vil mere være fokus på præsentation og drøftelse af det nye indenfor området.

Forvaltningen har med spejdernes og idrættens repræsentanter i folkeoplysningsudvalget besluttet, at der
bliver tale om følgende konkrete landsdækkende ”årskurser”:

- for De Grønne Pigespejdere gælder det årlige ”Nyborg Strand kursus”
- for DDS gælder det årlige "Landsmøde"
- for KFUM-spejderne gælder "Landsmøde", der afholdes hvert andet år
- for FDF gælder det, som hidtil er kendt som ”Midtvejsdebatten”, der afholdes hvert 2. år
- for idrætsforeninger gælder det årlige ”Idrætsmødet” i Ålborg

Forvaltningen foreslår, at ændringen skrives i Randersordningen 2023 under almindeligt kursustilskud, men at
foreninger allerede inden dette års udgang kan indsende ansøgning og dokumentation for kurser afviklet i
2022.

Økonomi
Tilskuddet til de kommende kursusudgifter tages af de afsatte kursusmidler. Et eventuelt merforbrug af disse
midler reguleres i de afsatte midler til medlemstilskud.



Punkt 17: Harridslev rideklub søger udviklingspuljen om støtte til Teens
projekt

18.15.10-Ø40-2-22

Resume
Harridslev rideklub søger 82.000 kr. fra udviklingspuljen til at starte et nyt ridetilbud for teenager piger.
Tilbuddet består af 8 ugers træning, uden brugerbetaling for deltagerne. Målsætningen er 8 deltager i
projektperioden og foreningen har en egenfinansiering til projektet på 200 kr.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til folkeoplysningsudvalget,

1. at ansøgningen ikke imødekommes.

Beslutning
Godkendt.

Sagsfremstilling

Harridslev rideklub søger 82.000 kr. til at skabe et ridetilbud for piger i alderen 13-18 år, som ikke går til ridning
i dag. Foreningen har 160 medlemmer, hvoraf 65 af dem er elevryttere. Formålet med tilbuddet er at få inaktive
teenagere ud og bevæge sig, og få succesoplevelser som både er sportslige og sociale.

Tilbuddet består af 8 ugers træning, med træning to gange om ugen. Hver uge er der en træning på hest og en
træning som er fokuseret på et af følgende emner:

Balance og motorik træning på træhest og forskellige typer heste.

Hestens røgt og pleje inklusiv adfærdslæsning.

Longeringstræning med balance og motorik individuel.

Tillid i håndtering af ”store dyr” igennem jordarbejde med hestene.

Lektion i fysiologisk træning med ridning for øje.

Der er 8 pladser på holdet. Tilbuddet skal være gratis for pigerne i projektperioden. Et medlemskab i klubben
koster 400 kr. årligt. Succeskriteriet for TEENS projektet er, at 50 % af pigerne starter til ridning efterfølgende,
hvilket svarer til 4 nye medlemmer.

Økonomien for projektet er beskrevet i nedenstående tabel:

Udgi�er Beløb
Indkøb af ekstra hest 60.000 kr. *
Udstyr sadel/trense/gamacher 17.000 kr.
Undervisning hold 2 x 4 personer 5.500 kr.
Fysiologisk kursus 5.000 kr.
Longe undervisning 4.000 kr.
Tshirt med logo TEENS 2.500 kr.
Hjælpemidler so�bomme 10 stk. 5.000 kr. **
Medlemskaber 3.200 kr.

102.200 kr. i alt

*Nordea-fonden støtter med 15.000 kr.



**DIF foreningspulje støtter med 5.000 kr.

Harridslev rideklubs målsætning er at søge fonde til at finansiere tilbuddet fremadrettet. Det er foreningens
forventning, at dette er realiserbart hvis de, med støtte fra Randers Kommune, viser gode resultater i TEENS
projektet.

Forvaltningen vurderer, at det er en interessant målgruppe at sætte fokus på, da der er et stort frafald i denne
aldersgruppe, men udgiften er ikke proportional med projektets målsætning. Med et samlet budget på 102.200
kr. ender tilbuddet med at koste 12.775 kr. pr. deltager. Foreningens egenfinansiering til projektet er 200 kr.
Der gøres yderligere opmærksom på at Harridslev rideklub fik 89.135 kr. til støtte til en voltigehest og træhest
fra breddeidrætsmidlerne i januar 2022.

Økonomi
Beløbet kan gives fra de afsatte midler til udvikling. Årligt afsættes 400.000 kr. Aktuelt resterer 206.770 kr.
Såfremt der er midler tilbage i udviklingspuljen ved årets udløb, vil disse midler blive udbetalt som ekstra
medlemstilskud til godkendte folkeoplysende foreninger.

Bilag

Ansøgning

Nordea 15000kr 2021.pdf

Økonomisk oversigt over udviklingspuljen 2022


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 12: Status på Bevæg-dig-for-livet
	Punkt 13: Temaer samt tids- og procesplan for Randers Kommunes fritids- og idrætspolitik 2022-2025
	Punkt 14: Samlet oversigt over forslag til reduktion i budget for 2023 - 0,5% besparelse
	Punkt 15: Ændring af kriterier for tilskud og vurdering af ansøgninger til breddeidræts- og spejdermidler
	Punkt 16: Ændring af regler for kursustilskud til spejder- og idrætsområdet
	Punkt 17: Harridslev rideklub søger udviklingspuljen om støtte til Teens projekt

