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Punkt 8: Aldreradsmede den 12. februar 2025

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

¢ Godkendelse af dagsordenen
e Bemarkninger til referat af ordinaert mede den 8. januar 2025
e Meddelelser

Der var afbud fra Leif Aaby.
Dagsordenen blev enstemmigt godkendt.

Der var ingen bemaerkninger til referatet af ordineert mgde den 8. januar 2025.



Punkt 9: Aldreradsvalg 2025

84.12.00-A26-1-23
Resumé

Byradet skal sorge for, at der afholdes valg til celdrerddet mindst hvert fjerde dr. Lldrerddets valgperiode udlober 31.
december 2025, hvorfor der skal afholdes valg til celdrerddet i 2025.

Forvaltningen forelcegger forslag til valgregler for celdrerddsvalget i 2025. Pa baggrund af droftelser mellem
forvaltningen og celdrerddet onsker celdreradet, at celdrerddsvalget afholdes som et kombineret brevstemme- og digitalt
valg.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til byradet, via ®ldreradet og skonomiudvalget,

1. at byradet beslutter det fremtidige antal eldrerddsmedlemmer, og at det indferes i £ldreradets vedtaegter, hvor
mange medlemmer Zldrerddet skal besta af,

2. at forslag til valgregler for @ldrerddsvalg 2025 godkendes,

3. at udgifterne i forbindelse med aldreradsvalget atholdes af det fastsatte budget til eldrerddsvalg.

Beslutning
1. indstilles godkendt
2. indstilles godkendt
3. indstilles godkendt

Aldrerddet bemaerker, at det af aeldreradets vedtaegter, pkt. 10.2, fremgar, at vedtegterne kun kan @ndres efter vedtagelse
1 Eldreradet og Byradet. Det er bl.a. i vedtaegterne, at medlemsantallet er fastsat, jf. ogsa sagsfremstillingen.

Sagsfremstilling

Byradet skal serge for, at der atholdes valg til @ldrerddet mindst hvert fjerde ar og skal i samarbejde med aldreradet
fastsaette regler for, hvordan valget skal afholdes, jf. retssikkerhedslovens § 32, stk. 1.

Aldreradets valgperiode udlgber den 31. december 2025, hvorfor der skal atholdes valg til aldreradet i 2025.
Reglerne for valgets atholdelse og den praktiske tilretteleeggelse skal fastlegges i samarbejde mellem byradet og
&ldreradet. Forvaltningen har vedlagt forslag til

valgregler for eldrerddsvalg 2025.

Medlemmer af @ldreradet skal vaelges ved direkte valg.

ZEldreradets medlemstal

Der skal i henhold til Aldreradets nugeldende vedtaegter vaelges 11 medlemmer og 7 suppleanter, jf. vedtaegt 4.1-4.2.

Byradet har mulighed for at justere antallet i op- og nedadgaende retning. Aldreradet skal dog besta af mindst 5
medlemmer, jf. retssikkerhedslovens § 30, stk. 2. Det er valgfrit, hvorvidt der skal velges suppleanter.

Med vedtagelsen af Budget 2025-28, blev det besluttet, at udgifterne til rdd og naevn skal reduceres med 200.000 kr. &rligt
fra og med 2026. Reduktionen udmentes i forbindelse med budgetleegningen for 2026-2029.

Da det er en forudsatning for aftholdelsen af @ldrerddsvalg, at antallet af @ldrerddsmedlemmer er kendt, leegger
forvaltningen med denne sag samtidig op til, at en del af den vedtagne besparelse udmentes ved en reduktion i antallet af
@ldrerddets medlemmer. Det er ngdvendigt, at byradet beslutter dette allerede nu, fremfor senere i 2025, da processen
med kandidatanmeldelse, udarbejdelse af valgmateriale mv. skal igangsettes snarest.

En reduktion af @ldreradet til 5 medlemmer vil medfere en besparelse pa ca. 89.000 kr. arligt.



En reduktion af aldrerddet til 9 medlemmer vil medfere en besparelse pa ca. 30.000 kr. arligt.

Danske Aldrerad har i perioden februar-marts 2022 gennemfort en undersggelse af sammensatningen af landets aldrerad.
Den viser bl.a., at det typiske medlemstal er 9, hvilket gelder for 37 ud af 92 @ldrerdd. 33 @ldreréd har flere end 9
medlemmer, mens 22 rad har ferre end 9. Den naermere fordeling ser ud som falgende:

- fire medlemmer* | 1 |-11 medlemmer | 14
- fem medlemmer 7 | - 12 medlemmer 2
- seks medlemmer 3 | - 13 medlemmer i |
- syv medlemmer 9 | - 15 medlemmer 4
- otte medlemmer 2 | - 19 medlemmer 1
- ni medlemmer 37 | - 25 medlemmer 1

*Eldreradet har faet dispensation til at have faerre medlemmer.

Valg til Aldreradet 2025

Zldreradsvalget i 2017 blev afholdt som et brevstemmevalg med en stemmeprocent pa 38,4.

Aldreradsvalget 1 2021 blev atholdt som et kombinationsvalg, hvor man kunne: 1) Brevstemme, 2) Stemme digitalt og 3)
Aflevere sin allerede udfyldte (brev)stemmeseddel pa kommunens 30 valgsteder i forbindelse med kommunal- og

regionalvalg. Her endte valget med en stemmeprocent pa 48,4%. Der var derfor tale om en fremgang i stemmeprocenten
pa 10 % fra forrige valg.

Tal fra @ldreradsvalget i Randers Kommune 2021:

/Antal veelgere i alt 26.752

/Antal veelgere, der stemte digitalt 6.659 (24,892%)
Velgere, der brevstemte 6.519 (24,368%)
/Antal gyldige stemmer i alt 12.942 (48,378%)

Ud af de 6.519, som brevstemte, blev de 1.050 afleveret pé de i alt 30 valgsteder i kommunen.

Danske ZAldrerad har desuden lavet en undersegelse af stemmeprocenten ved de seneste valg til @ldrerad i landets 98
kommuner. Den gennemsnitlige stemmeprocent ved

eldreradsvalgene i perioden 14 pa 46,62%. Stemmeprocenten i de kommuner, der anvendte brevvalg var gennemsnitlig pa
40,75%. I de kommuner, hvor man anvendte

digitale valg var den gennemsnitlige stemmeprocent pa 27,64%. Den hgjeste stemmeprocent ses 1 de kommuner, hvor
eldreradsvalget blev atholdt som fremmedevalg i forbindelse med kommunalvalget. Her var stemmeprocenten i
gennemsnit pa 57,64%.

Zldreradet har i december haft en dreftelse af valgformen. ZAldrerddet har ensket at atholde valget som et
kombinationsvalg, hvor der kan stemmes pa felgende méder:

¢ Digitalt via link i e-boks,
¢ Brevstemme - ved at anvende den vedlagte svarkuvert og sende sin stemmeseddel retur



Dermed har a&ldreradet ikke ensket at viderefere formen fra 2021, hvor det som et nyt tiltag blev besluttet at give
mulighed for at aflevere brevstemme i en i forvejen lukket kuvert i en dertil opstillet stemmeurne pé valgstederne til
kommunal- og regionradsvalg. Pa valgstederne var der to tilforordnede, som @ldreradet selv stillede med. Der var dog
ikke mulighed for at fa udleveret stemmesedler og afgive stemme pa valgstedet - der var alene mulighed for at aflevere en
i forvejen udfyldte stemmeseddel i den dertil vedlagte kuvert.

Aldreradet har ikke ensket at viderefore muligheden, da der var store vanskeligheder med at fa tilforordnede til
valgstederne, og da det var aldreradets opfattelse fra valgstederne, at meget fa borgere benyttede sig af muligheden. Flere
af ®ldreradets medlemmer oplevede, at der slet ingen aktivitet var pa flere af valgstederne. Hertil kom udgifterne til
dizter og forplejning til de i alt 60 tilforordnede samt arbejdet med at finde tilforordnede. Der blev i 2021 brugt 87.002 kr.
pé de tilforordnede, hvoraf 52.000 kr. vedrerte dieter, og 34.802 kr. vedrerte forplejning.

Aldreradsvalget enskes desuden ikke atholdt pa samme tid som kommunalvalget, men i stedet 1.5 méned forinden. Pa
den méde sikres det nedvendige fokus pa de respektive valg, ligesom forvaltningen kan fokusere dets ressourcer pa
kommunalvalget i november.

Digitalt valg enskes til gengald viderefort, da det giver borgerne en hurtig og nem made at afgive deres stemme pé, og da
det var en succes ved @ldrerddsvalget i 2021, hvor der var mindst ligesd mange borgere, der stemte digitalt som ved
brevstemme. Da gruppen af @ldre i stigende grad er digitale, er det forventningen, at der vil vere endnu flere, der
stemmer digitalt i 2025.

Forvaltningen har modtaget tilbud fra samme leverander af digitalt valgsystem, som kommunen anvendte i 2021.
Leveranderen stér for print af valgmateriale, udsendelse af bdde det fysiske og digitale valgmateriale samt den digitale
losning til brug for at afgive sin stemme digitalt til valget.

Herudover indeholder valgreglerne folgende hovedpunkter:

¢ Stemmesedlerne udsendes ca. 4 uger for valgdagen den 3. oktober 2025 og skal returneres direkte til leveranderen
af valgsystem. Der kan i samme periode afgives stemme digitalt.

e Valget af det nye @ldrerad gaelder for perioden 1. januar 2025 - 31. december 2029.

¢ Der nedsettes en valgbestyrelse bestdende af tre medlemmer af @ldrerddet, herunder formandskabet, og en person
fra forvaltningen.

¢ Optellingen foregar umiddelbart efter fristen for at sende/registrere stemmer.

o Der er efter retssikkerhedsloven mulighed for at aflyse afstemningen, hvis der ikke 4 uger for valgdagen er opstillet
det ngdvendige antal kandidater. Alle opstillede kandidater er i sa fald
valgt.

Tidsplanen er vejledende og der tages forbehold for mindre justeringer af tidsplanen pa baggrund af indgéelse af kontrakt
med ekstern leverander om udarbejdelse og udsendelse af valgmateriale og facilitering af valget.

Forvaltningen har desuden modtaget tilbud fra yderligere en leverander. Denne leverander er dog ikke leveringsdygtig i
digital valglesning.

Forvaltningen bemaerker vedr. &ndring af antal medlemmer i Aldreradet, at Aldreradet er nedsat af byradet i
overensstemmelse med retssikkerhedslovens regler, hvorefter vedtaegter for eldrerddet fastsattes i et samarbejde med
Aldreradet.

Byradet kan til enhver tid beslutte eventuelle endringer af rddets vedtaegter uanset de geldende vedtagters udformning. I
den forbindelse skal radet dog inddrages. ZAldrerddet er inddraget i denne aktuelle sag og har afgivet heringssvar, der er
vedhzftet sagen.

Okonomi

De forventede udgifter til aftholdelse af @ldrerddsvalget med den foresldede valgform, forventes at vare pa ca. 422.000 kr.
ekskl. moms.

De vaesentligste udgifter er leverander af valglesning, porto og datatraek af lister over valgberettigede borgere.

Der er i budgettet for 2025 afsat 700.800 kr. til atholdelse af aldreradsvalg.
Bilag

Horingssvar - Aldreradet



Aldreradets heringssvar om @ldrerddsvalg 2025
UDKAST - tidsplan for &ldrerddsvalg 2025
Kopi af vedtegter - Aldreradet, vedtaget 09.01.13

UDKAST - valgregler 2025



Punkt 10: Mede m. politiske partier

00.22.04-P35-22-24

Sagsfremstilling

Aldrerddet drefter en modtaget henvendelse fra et politisk parti indeholdende enske om et mede.

Det blev besluttet, at valgbestyrelsen arbejder videre med modeller for, hvordan der kan vere dialog med politikerne.
Bilag

Henvendelse fra Moderaterne - onske om mode m. Aldreradet



Punkt 11: Opfelgning pa ekstraordinzert repraesentantskabsmede i Danske
/Eldrerad

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Aldreradet drefter det modtagne brev fra Danske Aldrerdd om felles forstaelse om anvendelse af gremarkede midler.

Det blev besluttet at sende brev til forvaltningen vedrgrende bloktilskud til £ldreradet pd 42.109 kr.
Bilag

Danske Zldrerad - Falles forstaelse om anvendelse af eremeerkede midler



Punkt 12: Forslag til mede m. Aldresagen og fremtidigt samarbejde

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Aldrerddet drefter atholdelsen af made med Aldre Sagen og det fremtidige samarbejde med organisationen.

Der blev orienteret om, at Aldre Sagen den 9. april 2025 er vert ved et storre mede med politikerne. Aldrerddet er ogsa
inviteret.

Samarbejdet med Aldresagen dreftes labende. Det blev besluttet at invitere Aldre Sagen til &rligt mede onsdag den 11.
juni.



Punkt 13: Kriseberedskabet pa plejehjem
00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Aldreradet drefter kriseberedskabet pa plejehjemmene.

Det er Aldreradets gnske at fa afklaring med hensyn til, hvordan eventuelle krisesituationer bliver grebet ar
pa plejehjemmene.

Det blev besluttet at sende en forespgrgsel til forvaltningen med gnske om de ngdvendige oplysninger on
status pa kriseberedskabet.



Punkt 14: Mede m. Omsorgsudvalget
00.22.04-P35-22-24

Sagsfremstilling

Aldreradet drefter kommende mede m. Omsorgsudvalget.

Fldrerddet drgftede indholdet af nseste mgde med Omsorgsudvalget. Dato for mgdet fastlaegges snarest.



Punkt 15: Arsberetning 2024 Degngenoptraeningen

27.00.00-K07-1-25
Resumé

Dagngenoptreeningen, beliggende ved Plejecenter Svaleparken i Assentoft er et kommunalt genoptreeningstilbud, som
modtager borgere fra hele Randers Kommune. Sagen redegor for anvendelsen af Dogngenoptreeningen i perioden 1.
januar til 31. december 2024.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i &ldreradet
Beslutning fra Omsorgsudvalget, den 3. februar 2025, punkt 10:

1. Taget til efterretning
2. Godkendt.

Kasper Fuhr Christensen deltog ikke under punktet.
Beslutning

Aldreradet takker for; orienteringen og ser meget positivt pa arsberetningen, som stemmer overens me«
den feedback, aldreradet modtager fra borgerne.

Sagsfremstilling

Degngenoptreningen er en del af omsorgsomradets specialiserede korttidspladser. Den bestar af 13 midlertidige
degnpladser.

Et ophold visiteres via Visitationsenheden i samarbejde med enten hospital, praksislaeege, personale i hjemmeplejen,
parerende og/eller borgeren selv.

Borgere, som visiteres til genoptrening § 140 Sundhedsloven udskrives fra hospitalet med en genoptraeningsplan.
Genoptreningsplanerne er pa enten basalt eller avanceret niveau og i serlige tilfzelde pa specialiseret rehabiliteringsniveau.

Borgere, som visiteres efter § 86 Serviceloven, er ofte &ldre borgere, der er sveekket efter nylig overstiet sygdom eller som
har oplevet alment fald i sit funktionsniveau, der ikke har medfert hospitalsindlaeggelse.

Borgerne, som visiteres til et ophold pd Dagngenoptraeningen, har ofte et komplekst sygdomsbillede med flere forskellige
diagnoser pa samme tid. Der tegner sig et billede af, at cirka halvdelen af borgerne som féar et ophold pa
Degngenoptreningen har en neurologisk lidelse.

Formélet med genoptreningsforlabet er, at borgerens funktionsniveau oges eller stabiliseres i lobet af opholdet, siledes at
borgeren igen sa vidt muligt kan mestre sin hverdag i eget hjem, og pa sigt reducere bade hospitalsindlaeggelser og det
efterfelgende behov for hjemmehjelpsydelser.

Pa Deggngenoptreningen arbejdes der rehabiliterende med gje for borgerens evne til at overfore det larte til eget liv og eget
hjem. Genoptraningen foregar i et aktivt treeningsmiljo og borgerne modtager bdde individuel trening, og trening pa hold
flere gange dagligt. Traeningen ved terapeuter folges op af andet sundhedsfagligt personale og integreres i almindelige
daglige goremal.

Der arbejdes tverfagligt og alle arbejder ud fra mél, som udarbejdes i samarbejde med den enkelte borger og parerende.
Traeningen foregdr i, treeningslokalerne, i relevant naermilje eller oftest som en kombination heraf.

Under borgerens ophold p&d Degngenoptraningen tages der pa et hjemmebespg sammen med borgeren for at klargere
udskrivelsen til eget hjem. For borgeren udskrives fra Degngenoptraningen tages der kontakt til det personale fra



hjemmeplejen, Borgerteam og de terapeuter, der skal varetage borgerens videre forleb i forhold til overlevering af videre
pleje og treening. I borgers elektroniske journal udarbejdes der en ergoterapeutisk og fysioterapeutisk status efter endt

genoptreningsophold. Denne status sendes til borgers egen lege.

Nggletal:
Nggletal for perioden fra d. 01.01.2024—- 31.12.2024 med reference til ar 2023, 2022, og ar 2021
Antal borgere 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Indskrevne borgere 91 99 80 84
Kgnsfordeling 2021 2022 2023 2024
Maend 55 procent | 57 procent | 51 procent | 45procent
Alle borgere var fra Randers kommune.
Aldersfordeling 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Gennemsnitsalderenvar | 74ar | 73ar | 75ar | 74 ar
Zldste var 94 3r | 97ar | 98ar | 91 ar
Yngste var 24 3r | 25ar | 48ar | 42 ar
Opholdslaengde 2021 2022 2023 2024
Den gennemsnitlige opholdslaengde var | 32 dage | 39dage | 37dage | 48 dage
Det lengste ophold 87 dage | 153 dage | 146 dage | 160 dage
Det korteste ophold 5 dage 1 dage 1 dag 12 dag
Belaegningsprocent 2021 2022 2023 2024
Den gennemsnitlige belaegningsprocent | 69 procent | 81 procent | 62 procent | 71procent
Visitationsgrundlag 2021 2022 2023 2024
Genoptraeningsplan specialiseret 4 procent | 5 procent | 8 procent | 4 procent
rehabiliteringsniveau
Genoptraeningsplan pa avanceret niveau 48 45 | 52procent | 55procent
procent procent
Genoptraningsplaner basalt niveau 43 45 35 | 37procent
procent procent procent
Genoptraening jf serviceloven § 86. 5 procent | 5procent | 5procent | 4 procent
De indskrevne borgere kom fra 2021 2022 2023 2024
Hospitalerne i Randers, Arhus, Hammel, 79 90 85 | 86procent
Skive og Lemvig procent procent procent
Eget hjem 15 | 6 procent [ 6 procent | 7 procent
procent
Aflastningsplads 1 procent | 2procent | 1procent | 1 procent
Tryghedshotellet 5 procent | 2 procent 8 | 6 procent
procent
Borgere blev udskrevet til 2021 2022 2023 2024
Eget hjem 83 procent | 67 procent | 63 procent | 71procent
Plejebolig 9 procent | 20 procent | 19 procent | 17procent
Hospital/mors 6 procent 6 procent 8 procent | 2 procent
Ikke udskrevet pa opggrelsestidspunkt 2 procent 7 procent | 10 procent | 10procent




Barthel Indeks

Nér borgeren indskrives pa Dggngenoptraningen scores deres funktionsniveau efter Modificeret Barthel Indeks — Barthel
100. Der udfyldes Barthel Indeks pa den enkelte borger for at lave en vurdering af basale ADL — funktioner (Almen daglig
levevis), fysisk funktionsniveau og plejeniveau. Barthel - 100 anvendes til en bred patientgruppe. En hgj score (tet pa 100)
er udtryk for selvhjulpenhed, hvorimod en lav score (taettere pa 0) er udtryk for athaengighed af hjaelp/stette. Det skal dog
tilfejes, at Barthel 100 ikke afspejler borgerens eventuelle kognitive begransninger, da den udelukkende méler borgerens

fysiske forméen.

Barthel — 100 er relevant at bruge i forbindelse med rehabilitering og genoptraning, hvor der enskes en ngje gradueret

registrering af sma andringer i borgerens funktionsniveau.

En oversigt over de registrerede barthel-100 score i ar 2023 og 2024

funktionsnedseettelse

Barthel - 100 De som blev De som blev Borgere Borgere
indskrevet i udskrevet 2023 | indskreveti | udskrevet
2023 2024 2024

91-100 = Ingen eller ubetydelig 2 20 8 24

funktionsnedszettelse

75-90 = let 8 17 10 15

funktionsnedszettelse

50 — 74 = moderat 18 10 24 14

funktionsnedszettelse

25— 49 = vaesentlig 26 13 23 10

funktionsnedszettelse

0 —24 = meget sveer 26 14 19 4

Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.




Punkt 16: Arsberetning 2024 Traeningshejskolen

27.00.00-K07-2-25
Resumé
Treeningshajskolen er et midlertidigt dogn-rehabiliteringstilbud, som blev etableret i 2016, indeholdende 10 pladser og er

beliggende pd Center Abakken. Sagen redegor for anvendelsen af Treeningshajskolen i perioden 1. januar til 31.
december 2024.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i aldreradet
Beslutning fra Omsorgsudvalget, den 3. februar 2025, punkt 11:

1. Taget til efterretning
2. Godkendt.

Kasper Fuhr Christensen deltog ikke under punktet.

Beslutning

Aldreradet takker for orienteringen og ser meget positivt pa tallene. Radet bemaerker i den forbindelse, at denne gode
historie med arsberetningen med fordel kan deles med offentligheden.

Sagsfremstilling

Traeningshejskolen er en del af omsorgsomrédets specialiserede korttidspladser. Treeningshgjskolen blev etableret i 2016,
er placeret pa Center Abakken i en renoveret, tilpasset bo-enhed med 10 lejligheder beliggende rundt om et fzlles
opholdsrum. Til Treeningshgjskolen er der mange treningsfaciliteter med blandt andet AlterG (treeningsudstyr).

Traeningshejskolen er et midlertidigt degn-rehabiliteringstilbud, hvor kursisterne via en tverfaglig indsats gennem hele
deognet opnar et intensivt lgft af deres funktionsevne. Personalegruppen bestér af sygeplejerske, social- og
sundhedsassistenter, social- og sundhedshjalper, husassistent samt ergo- og fysioterapeuter.

Malgruppen er borgere i Randers Kommune som er berettiget til, eller modtager af, kommunal hjelp fra
Omsorgsomradet. Malet er at forbedre kursisternes mulighed for at leve en selvstaendig tilvaerelse og gere kursisterne helt
eller delvis uathengige af kommunal hjelp.

Alle kan henvende sig til Traeningshejskolen med henblik pa et ophold. Visitationen varetages af den faglige koordinator
pa Traeningshejskolen.

Der arbejdes malrettet og tidsbestemt i samarbejdsproces mellem kursist, parerende og fagfolk. Der tages hejde for
kursistens hele livssituation og beslutninger treeffes via en koordineret, ssmmenhangende og vidensbaseret indsats.

Nar kursisten ankommer til Treeningshejskolen laves der interview, undersogelse samt test, og der sperges ind til
kursistens ensker og mal for opholdet. Disse mal er omdrejningspunktet for opholdet pa Traeningshejskolen.

Traening og aktivitet foregar gennem hele dognet og bestar fx af personlig hygiejne, pakledning, forflytning, gature
udenders, rengering, deltagelse i kekkenaktiviteter samt traening i treeningslokalet.

Der samarbejdes med kursistens egen lege, hospital, parerende, visitationen, borger-team, hjemmepleje og sygepleje for
at opnd kursistens mal.

Lebende evalueres kursisternes mal, og nér udskrivelse nermer sig, foretages der hjemmebesgg med kursist og
ergoterapeut. Dette for at sikre, at overgangen fra Treeningshgjskolen til eget hjem forleber planmeessigt og at hjemmet er
indrettet, sa kursisten kan leve en selvstendig og meningsfuld tilverelse.



Der kan ogsa foregé treening i eget hjem, eller kursisten kan vere hjemme pé overnatning hvis dette vurderes aktuelt som
led i udskrivelse. Ved behov atholdes der mede med kursist, parerende, visitator og personale fra Traeningshejskolen i
forbindelse med udskrivelse til eget hjem.

Fallesskab og samvar er en vigtig faktor pa Treningshgjskolen. I det feelles opholdsrum samles kursister og personale til
morgen-, middags- og aftensmad samt kaffe for at skabe et aktivt faellesskab. Hver morgen synger kursisterne og
personalet morgensang. Kursisterne inddrages i alle hverdagens geremal pa Traningshejskolen — de hjelper med
borddekning, afrydning, skraelle kartofler og lave salater samt rengering og tejvask. Kursisterne deltager ogsa i aktiviteter
sasom spil, lave juledekorationer, atholde paskefrokost med mere. Kursisterne deltager ud fra eget funktionsniveau og
personalet hjelper kursisterne med de opgaver, som de ikke selv kan udfere.

12024 har der veeret stort efter spergsmal pa genoptraening, og treeningshgjskolen har haft mange igennem éret. Der har
igen i &r vaeret mange forskellige mélgrupper. Heriblandt kursisterne som havde meget lidt netverk, og afledt behov for
stotte og samarbejde med bade fremskudt radgivning og forskellige koordinator.

Igen i 2024 har treningshgjskolen varet et uddannelsessted for sygeplejerskestuderende samt social- og
sundhedsassistent-elever.

Traeningshejskolen har flere gange i 2024 haft besag af elever og underviser pa social- og sundhedshj®lperuddannelsen i
forhold til deres undervisning i sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering. I forbindelse med besog fra elever fra
social — og sundhedshjalperuddannelsen, har vi nu valgt pa treeningshgjskolen at inddrage flere fagligheder.
Undervisningen tager nu ogsa udgangspunkt i det mere tvaerfaglige, hvor bade ergoterapeut, fysioterapeut og social og
sundhedsassistents underviser i hvad deres kerneopgaver er pa treeningshgjskolen. Treeningshgjskolen og tidligere
kursister nyder ogsa “gensynstraef” som har vaeret aftholdt 4 gange i 2024.

Traeningshejskolen inviterer altid gerne kursister og interessenter pa beseg. Dette fortsaetter i 2025, hvor vi igen inviterer
gamle kursister ind til kaffe, kage og sang.

Nggletal for perioden fra d. 01.01.2024 til d. 31.12.2024 i reference til ar 2021, 2022 og 2023:

Antal kursister 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Antal kursister pa Treeningshgjskolen 66 64 60 68

Kognsfordeling (procentuelt) | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Andel kvinder 70% | 77% | 68% | 60 %
Aldersfordeling | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Gennemsnit 79ar | 79ar | 77ar | 79ar
Zldste 953r | 96ar | 95ar | 97 ar
Yngste 56ar | 48ar | 45ar | 52ar
Opholdslengde 2021 2022 2023 2024
Gennemsnit 7,6 uge | 7,5uge 7,1 uge 6,3 uger
Leengste ophold | 20 uger | 20 uger | 14,9 uger | 14,3 uger
Korteste ophold | 2 uger | 0,4 uge 1,6 uge | 1,4 uger
Belaegningsprocent 2021 2022 2023 2024
Gennemsnit 84 procent | 84 procent | 83 procent | 86 procent
Hgjeste belaegningsprocent | 95 % (okt) | 95 % (maj) | 98 % (dec) | 98% (jan)
Laveste belaegningsprocent | 70 % (jan) | 71 % (nov) | 67 % (dec) | 74% (okt)
Statistik pa diagnose, ind / udskrivninger, og paragrafer:
Overordnet diagnose (procentuelt) 2021 2022 2023 2024
Ortopaedkirurgiske 85 85 67 78
fx fraktur, ny hofte og stivggrende procent procent procent procent
rygoperation
Medicinske 15 15 33 22
Fx almen svaekkelse og nedsat procent procent procent procent
funktionsniveau




Kursister er ankommet fra 2021 2022 2023 2024
Hospital 62 procent | 60 procent | 51 procent | 47 Procent
Korttidsplads 21 procent | 27 procent | 37 procent | 36 procent
(Tryghedshotellet, aflastningspladser)
Eget hjem 17 procent | 13 procent | 11 procent | 17 procent
Udskrevet fra Traeningshgjskolen til 2021 2022 2023 2024
Eget hjem 92 procent | 86 procent | 90 procent | 97 procent
Korttidsplads 4 procent | 5procent | 5 procent | 1,5procent
Hospital/mors 4 procent | 9 procent | 5procent | 1,5procent
Treeningsparagraf 2021 2022 2023 2024
Servicelovens § 86,1 5 procent | 3 procent | 2 procent 10
procent
Sundhedslovens §140 genoptraningsplaner 95 89 86 84
procent procent procent procent
Sundhedslovens §140 avancerede 8 procent 12 | 6 procent
genoptraeningsplaner procent

Hjemmepleje-timer:
Nér kursisterne ankommer til Traeningshejskolen har de behov for degnhjelp fra fagpersonale af varierende karakter — det
kan fx veere til forflytning, personlig hygiejne, pakladning, méltider, praktiske opgaver og sygeplejefaglige ydelser.

Barthel 20:

Ved ankomst til Traeningshgjskolen og ved udskrivelse fra Traeningshgjskolen laver ergoterapeuterne en vurdering af
kursisternes funktionsniveau ved hjelp af maleredskabet Barthel 20. Méleredskabet vurderer kursistens basale ADL-
funktioner (Activities of Daily Living), fysisk funktionsniveau og plejeniveau. Bartel 20 belyser de 10 basale
funktionsomrader som er ngdvendige for at klare sig i hverdagen. En hgj score (tet pa 20) er et udtryk for selvhjulpenhed
hvorimod en lav score (tettere pa 0) er udtryk for atheengighed.

Barthel - 20 2021 2022 2023 2024
Gennemsnit ved ankomst var (ud af 20 mulige) | 13 point | 11 point | 11 point | 11 point
Gennemsnit ved udskrivelse var 18 point | 17 point | 17 point | 17 point

Gangdistance — testet ved brug af maleredskabet 6 minutters gangtest:
Ved ankomst og udskrivelse testes kursisterne i deres gangdistance ved hjelp af 6 minutters gangtest. Testen maler hvor
langt kursisten selvstendigt kan gd med relevant ganghjelpemiddel eller intet ganghjelpemiddel pd 6 minutter.

Gangdistance — maleredskabet 6 minutters 2021 2022 2023 2024

gangtest

Gennemsnit ved ankomst var meter/kursist 48 meter | 38 meter | 61 meter | 47 meter

Gennemsnit ved udskrivelse var 181 145 178 176
meter meter meter meter

DEMMI (De Morton Mobility Index):

Siden 2022 er Traningshejskolen ogsé begyndt at anvende DEMMI som en del af den fysioterapeutiske undersogelse.
DEMMI er et redskab til at vurdere status i den fysiske funktionsevne og til at méle @ndringer i mobilitet hos aldre
borgere. I testen udferer kursisten forskellige funktionelle aktiviteter, hvorefter terapeuten giver point ud fra en specifik
manual. Kursisterne testes i deres evne til at klare forflytning fra seng og stol, den statiske balance, gang og den
dynamiske balance - i nevnte rekkefolge. Der er lavet test og retest pa de 52 kursister som ogsé er blevet testet og retestet
i Barthel 20.

DEMMI (De Morton Mobility Index) ud af 19 mulige 2022 2023 2024
point
Gennemsnit ved ankomst 7,5 points | 8,5 points | 8,6 points




Gennemsnit ved udskrivelse

12,5
points

13 points

13 points

Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.




Punkt 17: Mede m. Team Frivillighed

00.22.04-P35-22-24

Sagsfremstilling

Team Frivillighed har gnsket et mede med Aldreraddet. Radet drefter henvendelsen og mulighederne for et mode.

FEldreradet ser positivt p& henvendelsen om et mgde og inviterer til at deltage i seldrerddets mgde
den 9. april.



Punkt 18: Kaffekoncert for seniorer

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Zldreradet drofter aftholdelsen af kaffekoncert for seniorer 1 2025.

Arbejdsgruppen har atholdt mede med Eventsekretariatet og droftet drets kaffekoncert tirsdag den 12. august. Der blev
dreftet tidsplan for arrangementet.



Punkt 19: Aktivitetsdag den 3. december 2025

00.22.04-P35-22-24
Sagsfremstilling

Aldrerddet dreftet aktivitetsdagen for 2025.

Der blev fremlagt oplysninger om arrangementets forelgbige karakter og indhold.



Punkt 20: Aldreradets moedekalender

00.22.04-P35-21-24

Sagsfremstilling
B. januar Ordinzert made Laksetoryet, D.3.39, kl. 5.15-12.00
27. januar Stormegde i Region Midt for alle Bindslevs Plads 5, 8600 Silkeborg, ki
radets medlemmer 10.00-15.15
4. februar Made om finansiering af Danzke Odense Congress Center, @rbeekve]
#ldrerad og bloktilskuddet (3 350, 5220 Odense, kl. 12.15-15.00
deltagere fra radet)
12 februar Ordinzert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 5.15-12.00
4. marts Temadag om &£ldrereformen i Viborg | Viborg, Tinghallen BDO Lounge
samt valg til Danske £ldrerad Tingvej 20, kl. 08.45-14.30
12 marts Ordinzrt mede Kronjyllands Madservice,
Langelandsgade
9. april Ordinzrt made Laksetoryet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
Borgermgde i det &ldre- og
zsundhedspolitiske udvalg v Fritidscentret, Vestergade 15, k.
Eldresagen 17.00
12 maj Repreesentantskabsmpde | Danske Myborg Strand, mere info falger.
Zldrerad
13. maj /Eldrepolitizk konference MNyborg Strand, mere info fglger.
14. maj Ordinzrt mede Laksetorvet, 0.3.39, k. 9.15-12.00
22. maj 7-by-made Frederiksberg, mere info falger
11. juni Ordinzrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
Made med £ldresagen Mere info falger
12 august Kaffekoncert Mere info falger
13. august Ordinzrt made
Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
10. september Ordinsrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
8. oktober Ordinzrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
12 november Ordinzrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
10. december Ordinzrt made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.15-12.00
-
Juleafslutning




Punkt 21: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-P35-21-24
Beslutning

Der blev berettet om nyt fra beboer- parerenderadene.
Aldreradet havde en kort dreftelse om radenes betydning og vil folge op pa emnet pa neste aldreradsmede.

Aldreradet droftede desuden en borgerhenvendelse vedrerende medtagen af rollator i bybusserne. Aldreradet
videresender henvendelsen til Udvikling, Miljo- og Teknik.

Der var ikke noget til eventuelt.

Sagsfremstilling

Nyt fra formanden
Nyt fra udvalgene
Borgerhenvendelser
Eventuelt
Orientering udadtil
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