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Punkt 24: Aldreradsmeoede den 8. marts 2023

00.22.04-P35-5-22
Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.
Ingen bemaerkninger til referat af ordingert mgde den 8. februar 2023.

Meddelelser:
o Formanden deltog i byradsmgdet i februar, da flere sager skulle behandles, hvor eeldreradet havde
afgivet heringssvar. Z£ldreradets hagringssvar vedrgrende Midttrafik blev fremhaevet pa byradsmedet.
» /ldreradets formand og naestformand har deltaget i et mgde med omsorgsudvalgets formand og
direktaren for omsorgsomradet.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling
+ Godkendelse af dagsordenen

« Bemeerkninger til referat af ordinaert mgde den 8. februar 2023
+ Meddelelser



Punkt 25: Seniorbof=llesskaber

00.22.04-P35-3-22
Beslutning

/Aldreradet har vaeret i kontakt med Randers Bolig og haft dialog om muligheden for at etablere
bofaellesskaber i Randers Kommune. Det kraever at kommunen er med pa ideen, da de skal vaere med til at
finansiere det.

/Aldreradet vil arbejde videre med ideen, og tage kontakt til kommunen mhp. at arbejde videre med
muligheden for at lave et bofeellesskab.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

/Aldreradet besluttede pa madet den 9. november 2022, at radet ville undersgge naermere omkring
seniorbofeellesskaber.

Radet drefter det fremtidige arbejde med seniorbofzellesskaber.



Punkt 26: Aldreridet drefter og afklarer relationer til fremtidige
samarbejdsparter

00.22.04-P35-3-22
Beslutning

/Aldreradet samarbejder allerede med Aldre Sagen og Omsorgsudvalget.
Det blev foreslaet at samarbejde mere med handicapradet.

/Aldreradet vil derudover i relevante situationer arbejde sammen med relevante organisationer, og aeldreradet
vil tage positivt imod indbydelser.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.

Sagsfremstilling

/Aldreradet besluttede pa madet den 9. november 2022, at radet i januar 2023 skulle drefte fremtidige
relationer til samarbejdsparter.

Beslutning fra seldreradsme@det den 11. januar 2023:
Udsat til mgdet i februar.



Punkt 27: ZAldreradets synlighed

00.22.04-P35-5-22
Beslutning

/Aldreradet drgftede synlighed overfor politikerne, embedsmaendene og kommunens borgere.

Radet besluttede at afslutte mgderne med at drgfte, hvad der kunne veere interessant at orientere om udadtil,
ved at tage kontakt til pressen direkte.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

/Aldreradet drefter radets synlighed i forhold til offentligheden.



Punkt 28: Tilmelding til Danske Aldrerads Repraesentantskabsmede og
Aldreprolitiske Konference

00.22.04-A26-1-21
Beslutning

FA,Igende deltager Ejvind, Annette, Peder, Kirsten, Bent, Arne, Carsten, Susanne og A.se.
Stemmeberettigede: Peder, Arne og Ejvind.

Peder vil undersA ge pris og mulighed for fA!lleskA, rsel med bus.

Deltagerne skal melde tilbage til sekretariatet med A nske om seminar senest mandag den 13. marts 2023.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

Danske AtldrerA¥d afholder reprAjsentantskabsmA de den 3. maj 2023 og Alldrepolitisk konference om
"trivsel og mistrivsel som Ajldre - hvilken rolle spiller forebyggelse?" den 4. maj 2023.

Tilmelding til bA¥de reprAl!sentantskabsmA de og konference er muligt frem til onsdag d. 22. marts 2023.

Find program til reprA!sentantskabsmA de her: https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-
aeldrerad/organisation/repraesentantskab/

Find program til Alldrepolitisk konference her: https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-
9D2D-B52EFF338311/B17D30A2-FBAS-ED11-84C1-00155D0B0940.pdf

AtldrerA¥det drA fter deltagelse og tilmelding.


https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/
https://danske-aeldreraad.dk/om-danske-aeldrerad/organisation/repraesentantskab/
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/B17D30A2-FBA5-ED11-84C1-00155D0B0940.pdf
https://medialib.cmcdn.dk/medialibrary/F7AD5037-2F84-400E-9D2D-B52EFF338311/B17D30A2-FBA5-ED11-84C1-00155D0B0940.pdf

Punkt 29: Tilmelding til 7-by-mede

00.22.04-A26-1-21
Beslutning
Udseettes til madet i april.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

Kegbenhavns Aldrerad inviterer til 7-by-made i Kgbenhavn tirsdag den 16. maj 2023 kl. 10.00-20.00.
Neaermere information falger senere.
Der kan normalt tilmeldes op til 5 deltagere pr. aeldrerad til 7-by-mader.

/Aldreradet drefter deltagelse.



Punkt 30: Rollefordeling i aldreriadet

00.22.04-P35-5-22
Beslutning

/Aldreradet drgftede rollefordelingen.
Den opdaterede rollefordeling er vedlagt som bilag.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

/Aldreradet har pa et temamgde i maj 2022 draftet de enkelte medlemmers rollefordeling i forhold til arbejdet i
eeldreradet.

Rollefordelingen, som blev aftalt pa temameadet i maj 2022, er vedlagt som bilag.

/Aldreradet drafter rollefordelingen og eventuelle andringer.
Bilag

Referat fra Aldreradets temadag 2022

Rollefordeling i @ldreradet pr. marts 2023



Punkt 31: Arsberetning 2022 Degngenoptrzningen

27.36.00-K07-3-23
Resume

Dagngenoptraeningen, beliggende ved Plejecenter Svaleparken i Assentoft er et kommunalt
genoptraeningstilbud, som modtager borgere fra hele Randers Kommune. Sagen redegear for anvendelsen af
Dagngenoptreeningen i perioden 1. januar til 31. december 2022.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i eldreradet

Beslutning fra Omsorgsudvalget, 6. februar 2023, pkt. 8:

1. at taget til efterretning
2. at, sagen sendes til orientering
Jens Peter Hansen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning
/Aldreradet takker for orienteringen, og tager den til efterretning.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

Dagngenoptraeningen er en del af omsorgsomradets specialiserede korttidspladser. Den bestar af 13
midlertidige dagnpladser.

Et ophold visiteres via visitationsenheden i samarbejde med enten hospital, praksislaege, personale i
hjemmeplejen, pargrende og/eller borgeren selv.

Borgere, som visiteres til genoptraening § 140 Sundhedsloven udskrives fra hospitalet med en
genoptraeningsplan. Genoptreeningsplanerne er pa enten basalt eller avanceret niveau og i seerlige tilfaelde pa
specialiseret rehabiliteringsniveau.

Borgere, som visiteres efter § 86 Serviceloven, er ofte aeldre borgere, der er svaekket efter nylig overstaet
sygdom eller som har oplevet alment fald i sit funktionsniveau, der ikke har medfgrt hospitalsindlaeggelse.

Borgerne, som visiteres til et ophold pa D@gngenoptraeningen, har ofte et komplekst sygdomsbillede med flere
forskellige diagnoser pa samme tid. Der tegner sig et billede af, at cirka halvdelen af borgerne som far et
ophold pa Dagngenoptreeningen har en neurologisk lidelse. | 2022 har 43 af 99 borgere haft en neurologisk
lidelse.

Formalet med genoptreeningsforlgbet er, at borgerens funktionsniveau ages eller stabiliseres i labet af
opholdet, saledes at borgeren igen sa vidt muligt kan mestre sin hverdag i eget hjem, og pa sigt reducere bade
hospitalsindlaeggelser og det efterfelgende behov for hjemmehjzelpsydelser.

Pa Dggngenoptraeningen arbejdes der rehabiliterende med gje for borgerens evne til at overfgre det lzerte til
eget liv og eget hjem. Genoptraeningen foregar i et aktivt traeningsmiljg og borgerne modtager bade individuel
traening, og treening pa hold flere gange dagligt. Traeningen ved terapeuter falges op af andet sundhedsfagligt
personale og integreres i almindelige daglige ggremal.

Der arbejdes tveerfagligt og alle arbejder ud fra mal, som udarbejdes i samarbejde med den enkelte borger og
pargrende. Traeningen foregar i, treeningslokalerne, i relevant naermilja eller oftest som en kombination heraf.



Under borgerens ophold pa D@gngenoptraeningen tages der pa et hjemmebesgg sammen med borgeren for at
klargare udskrivelsen til eget hjem. Far borgeren udskrives fra Dagngenoptraeningen tages der kontakt til det
personale fra hjemmeplejen og de terapeuter, der skal varetage borgerens videre forlgb i forhold til
overlevering af videre pleje og traening. | borgers elektroniske journal udarbejdes der en ergoterapeutisk og
fysioterapeutisk status efter endt genoptraeningsophold. Denne status sendes til borgers egen lzege.

Ar 2022 har ogsa for dagngenoptraeningen vaeret et saerligt &r og har som andre haft Covid-19 teet pa
dagligdagen. Dggngenoptraeningen har mange borgere som kommer direkte fra Regions tilbud og har haft stor
fokus pa at forebygge og begraense smitterisiko.

Nagletal:

Nggletal for perioden fra d. 01.01.2022 - 31.12.2022 med reference til ar 2021, og ar 2020
Antal borgere 2020 2021 2022
Indskrevne borgere 90 91 99
Kensfordeling 2020 2021 2022
Maend 59 procent 55 procent 57 procent

Alle borgere var fra Randers kommune.

Aldersfordeling 2020 2021 2022
Gennemsnitsalderen var 73 ar 74 ar 73 ar
Aldste var 97 ar 94 ar 97 ar
Yngste var 47 ar 24 ar 25 ar
Opholdslaengde 2020 2021 2022
Den gennemsnitlige opholdslaengde var
39dage | 32 dage 39 dage
Det laengste ophold 87 dage | 153 dage
187 dage
Det korteste ophold 7 dage 5 dage 1 dag
Belaegningsprocent 2020 2021 2022
Den gennemsnitlige belsegningsprocent 73 procent | 69 procent
81 procent
Visitationsgrundlag 2020 2021 2022
Genoptraeningsplan specialiseret 7 procent | 4 procent | 5 procent
rehabiliteringsniveau
Genoptraeningsplan pa avanceret niveau 49 48 | 45procent
procent procent
Genoptraeningsplaner basalt niveau 37 43 45
procent procent procent
Genoptraening jf serviceloven § 86. 7 procent | 5 procent | 5 procent
De indskrevne borgere kom fra 2020 2021 2022
Hospitalerne i Randers, Arhus, Hammel,
Skive og Lemvig 82 79 90
procent procent procent
Eget hjem 6 procent
14 15




procent procent

Aflastningsplads

1 procent | 1 procent | 2 procent
Tryghedshotellet
3 procent | 5 procent
2 procent
Borgere blev udskrevet til 2020 2021 2022
Eget hjem
74 procent | 83 procent | 67 procent
Plejebolig 9 procent | 20 procent
13 procent
Hospital/mors 6 procent
3 procent 6 procent
Ikke udskrevet pa opgerelsestidspunkt 2 procent
8 procent
7 procent

Barthel Indeks

Nar borgeren indskrives pa Dggngenoptraeningen scores deres funktionsniveau efter Modificeret Barthel
Indeks - Barthel 100. Der udfyldes Barthel Indeks pa den enkelte borger for at lave en vurdering af basale ADL
- funktioner (Almen daglig levevis), fysisk funktionsniveau og plejeniveau. Barthel - 100 anvendes til en bred
patientgruppe. En hgj score (taet pa 100) er udtryk for selvhjulpenhed, hvorimod en lav score (taettere pa 0) er
udtryk for athaengighed af hjeelp/statte. Det skal dog tilfgjes, at Barthel 100 ikke afspejler borgerens eventuelle

kognitive begraensninger, da den udelukkende maler borgerens fysiske formaen.

Barthel - 100 er relevant at bruge i forbindelse med rehabilitering og genoptraening, hvor der gnskes en ngje

gradueret registrering af sma aendringer i borgerens funktionsniveau.

En oversigt over de registrerede barthel-100 score i ar 2022

Barthel - 100 De som blev De som blev
indskrevet i 2022 udskrevet 2022

91-100 = Ingen eller ubetydelig 9 25
funktionsnedseettelse

75 - 90 = let funktionsnedsaettelse 13 24

50 - 74 = moderat 21 17
funktionsnedsaettelse

25 - 49 = vaesentlig 28 16
funktionsnedsaettelse

0 - 24 = meget svaer 28 14
funktionsnedseettelse

Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.

Bilag

Deogngenoptraeningen 2023




Punkt 32: Arsberetning 2022 Traeningshejskolen

27.36.00-K07-2-23
Resume

Treeningshajskolen er et midlertidigt degn-rehabiliteringstilbud, som blev etableret i 2016, indeholdende 10
pladser og er beliggende pa Center Abakken. Sagen redeger for anvendelsen af Traeningshajskolen i perioden
1. januar til 31. december 2022.

Indstilling
Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at orienteringen tages til efterretning

2. at sagen sendes til orientering i eldreradet

Beslutning fra Omsorgsudvalget, 6. februar 2023, pkt. 9:

1. at taget til efterretning
2. at, sagen sendes til orientering i seldreradet
Jens Peter Hansen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning

/Aldreradet takker for orienteringen, og tager den til efterretning.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.

Sagsfremstilling

Treeningshgjskolen er en del af omsorgsomradets specialiserede korttidspladser. Traeningshgjskolen blev
etableret i 2016, er placeret pa Center Abakken i en renoveret bo-enhed med 10 lejligheder beliggende rundt
om et feelles opholdsrum. Til Traeningshgjskolen er der traeningsfaciliteter med blandt andet AlterG
(treeningsudstyr) og varmtvandsbassin.

Traeningshgjskolen er et midlertidigt dagn-rehabiliteringstilbud, hvor kursisterne via en tveerfaglig indsats
gennem hele dagnet opnar et intensivt lgft af deres funktionsevne. Personalegruppen bestar af sygeplejerske,
social- og sundhedsassistenter, social- og sundhedshjaelper, husassistent samt ergo- og fysioterapeuter.

Malgruppen er borgere i Randers Kommune som er berettiget til, eller modtager af, kommunal hjeelp fra
Omsorgsomradet. Malet er at forbedre kursisternes mulighed for at leve en selvstaendig tilvaerelse og gere
kursisterne helt eller delvis uafheengige af kommunal hjeelp.

Alle kan rette henvendelse til Traeningshgjskolen med henblik pa et ophold. Visitationsretten varetages af den
faglige koordinator pa Treeningshgjskolen.

Der arbejdes malrettet og tidsbestemt i samarbejdsproces mellem kursist, pargrende og fagfolk. Der tages
hgjde for kursistens hele livssituation og beslutninger traeffes via en koordineret, sammenhangende og
vidensbaseret indsats.

Nar kursisten ankommer pa Traeningshgjskolen laves der interview, undersagelse samt test, og der sparges
ind til kursistens @nsker og mal for opholdet. Disse mal er omdrejningspunktet for opholdet pa
Traeningshegjskolen.

Traening og aktivitet foregar gennem hele dggnet og bestar fx af personlig hygiejne, paklaedning, forflytning,
gature udenders, renggring, deltagelse i kakkenaktiviteter samt traening i treeningslokalet eller i



varmtvandsbassin. Der samarbejdes med kursistens egen leege, hospital, pargrende, visitationen, borger-
team, hjemmepleje og sygepleje for at opna kursistens mal.

Labende evalueres kursisternes mal, og nar udskrivelse naermer sig, foretages der hjemmebesgg med kursist
og ergoterapeut. Dette for at sikre, at overgangen fra Traeningshgjskolen til eget hjem forleber planmaessigt og
at hjemmet er indrettet, sa kursisten kan leve en selvstaendig og meningsfuld tilveerelse.

Der kan ogsa forega treening i eget hjem, eller kursisten kan vaere hjemme péa overnatning safremt dette
vurderes aktuelt som led i udskrivelse. Ved behov afholdes der mgde med kursist, pargrende, visitator og
personale fra Traeningshgjskolen i forbindelse med udskrivelse til eget hjem.

Feellesskab og samveer er en vigtig faktor pa Traeningshgjskolen. | det feelles opholdsrum samles kursister og
personale til morgen-, middags- og aftensmad samt kaffe for at skabe et aktivt faellesskab. Hver morgen
synger kursisterne og personalet morgensang. Kursisterne inddrages i alle hverdagens garemal pa
Traeningshgjskolen - de hjaelper med borddaskning, afrydning, skreelle kartofler og lave salater samt rengaring
og tgjvask. Kursisterne deltager ogsa i aktiviteter sasom spil, lave juledekorationer, afholde paskefrokost med
mere. Kursisterne deltager ud fra eget funktionsniveau og personalet hjeelper kursisterne med de opgaver,
som de ikke selv kan udfare.

| 2022 oplevede Traeningshgjskolen generelt flere ressourcekraevende kursister med flere diagnoser. Men
ogsa kursister med behov for social og stettende hjzelp til at mestre hverdagslivet, her last gennem
samarbejder med Fremskudt Radgivning.

Traeningshgjskolen har ogsa i 2022 vaeret uddannelsessted for ergoterapeut-studerende,
sygeplejerskestuderende samt social- og sundhedsassistent-elever. Traeningshgjskolen har flere gange i 2022
haft besgg af elever og underviser fra social- og sundhedshjaelper uddannelsen i forhold til deres undervisning
i sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering, og samarbejder med eliteidraetskonsulent fra Randers
Kommune.

Nggletal for perioden fra d. 01.01.2022 til d. 31.12.2022 i reference til ar 2021 og 2020

Antal kursister 2020 2021 2022
Antal kursister pa Traeningshgijskolen 64 66 64
Kensfordeling 2020 2021 2022
Andel kvinder 64 procent 70 procent 77 procent
Aldersfordeling 2020 2021 2022
Gennemsnit 78 ar 79 ar 79 ar
/ldste 96 ar 95 ar 96 ar
Yngste 31ar 56 ar 48 ar
Opholdslaengde 2020 2021 2022
Gennemsnit 7,1 uge 7,6 uge 7,5 uge
Laengste ophold 10 uge 20 uger 20 uger
Korteste ophold 1 uge 2 uge 0,4 uge
Belaegningsprocent 2020 2021 2022
Gennemsnit 58 procent 84 procent 84 procent
Hgjeste beleegningsprocent 87 % (jan) 95 % (okt) 95 % (maj)
Laveste belaegningsprocent 9 % (maj) 70 % (jan) 71 % (nov)

Statistik pa diagnose, ind / udskrivninger, og paragrafer

| Overordnet diagnose

2020 [ 2021

| 2022




Ortopaedkirurgiske 67 85 85
fx fraktur, ny hofte og stivgerende procent procent procent
rygoperation
Medicinske 33 15 15
fx alment svaekkelse og nedsat procent procent procent
funktionsniveau
Kursister er ankommet til Traeningshgjskolen 2020 2021 2022
fra
Hospital 74 62 60
procent procent procent
Korttidsplads 17 21 27
(Tryghedshotellet, decentral og central procent procent procent
aflastningspladser)
Eget hjem 9 procent 17 13
procent procent
Udskrevet fra Traeningshgijskolen til 2020 2021 2022
Eget hjiem 91 procent | 92 procent | 86 procent
Korttidsplads 2 procent 4 procent 5 procent
Hospital/mors 7 procent 4 procent 9 procent
Traeningsparagraf 2020 2021 2022
Servicelovens § 86,1 8 procent | 5 procent | 3 procent
Sundhedslovens §140 genoptraeningsplaner 92 89
procent 95 procent
procent
Sundhedslovens §140 avancerede 8 procent
genoptraeningsplaner

Hjemmepleje-timer

Nar kursisterne ankommer til Traeningshgjskolen har de behov for degnhjeelp fra fagpersonale af varierende
karakter - det kan fx veere til forflytning, personlig hygiejne, paklaedning, maltider, praktiske opgaver og
sygeplejefaglige ydelser.

Barthel 20

Ved ankomst til Traeningshgjskolen og ved udskrivelse fra Traeningshgjskolen laver ergoterapeuterne en
vurdering af kursisternes funktionsniveau ved hjeelp af maleredskabet Barthel 20. Maleredskabet vurderer
kursistens basale ADL-funktioner (Activities of Daily Living), fysisk funktionsniveau og plejeniveau. Bartel 20
belyser de 10 basale funktionsomrader som er ngdvendige for at klare sig i hverdagen. En hgj score (taet pa
20) er et udtryk for selvhjulpenhed hvorimod en lav score (taettere pa 0) er udtryk for afhaengighed.

Barthel - 20 2020 2021 2022

Gennemsnit ved ankomst var (ud af 20 mulige) 13 point | 13 point | 11 point

Gennemsnit ved udskrivelse var 17 point 17 point
18 point

Gangdistance - testet ved brug af maleredskabet 6 minutters gangtest

Ved ankomst og udskrivelse testes kursisterne i deres gangdistance ved hjeelp af 6 minutters gangtest. Testen
maler hvor langt kursisten selvstaendigt kan ga med relevant ganghjaelpemiddel eller intet ganghjzaelpemiddel
pa 6 minutter.

Gangdistance - maleredskabet 6 minutters 2020 2021 2022

gangtest

Gennemsnit ved ankomst var meter/kursist 62 meter | 48 meter | 38 meter

Gennemsnit ved udskrivelse var 175 181 145
meter meter meter




DEMMI (De Morton Mobility Index)

| 2022 er Traeningshgjskolen ogsa begyndt at anvende DEMMI. DEMMI er et redskab til at vurdere status i den
fysiske funktionsevne og til at male sendringer i mobilitet hos aldre borgere. | testen udferer kursisten
forskellige funktionelle aktiviteter, hvorefter terapeuten giver point ud fra en specifik manual. Kursisterne testes
i deres evne til at klare forflytning fra seng og stol, den statiske balance, gang og den dynamiske balance - i
naevnte reekkefglge. Der er lavet test og retest pa 55 kursister.

e Gennemsnit ved ankomst var pa 34,24 point (ud af 100 mulige point)

o Gennemsnit ved udskrivelse var pa 50,47 point (ud af 100 mulige point)
Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.



Punkt 33: Magtanvendelser pa omsorgsomradet i 2022

27.66.08-K07-1-23

Resume

Sagen redegor for magtanvendelse pa omsorgsomradet i 2022.
Indstilling

Forvaltningen indstiller til omsorgsudvalget
1. at redeggarelsen tages til efterretning

2. at redeggrelsen sendes til orientering i seldreradet

Beslutning fra Omsorgsudvalget, 6. februar 2023, pkt. 10:

1. at taget til efterretning
2. at, sagen sendes til orientering i seldreradet
Jens Peter Hansen deltog ikke i sagens behandling.

Beslutning

/ldreradet takker for orienteringen, og tager den til efterretning.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.

Sagsfremstilling

Regler pa magtanvendelsesomradet efter Serviceloven kapitel 24, har eksisteret siden 2001, og har veeret
revideret flere gange siden, senest 1. januar 2020.
Udvalget er blevet orienteret herom pa udvalgsmeade 7. februar 2022.

De reviderede regler har i Randers betydet, at der siden 2020 har vaeret undervist og vejledt pa en raekke
omrader ved jurist i visitation og demenskonsulent. Der er forsat fokus pa at alle medarbejdere gennemgar E-
learningsmodul via National Videnscenter for demens incl. juramodul.

Det er planen, at demenskonsulent deltager til ledermader i hvert omrade i foraret 2023. Der foregar saledes
kontinuerligt undervisning i omraderne. Der er fokus pa at tilbyde undervisning til centre, hvor praksis
inddrages sa meget som muligt.

Et eksempel: Et center der i december 2022 har anvendt fastholdelse i hygiejnesituationer § 136 e, undervises
i magtanvendelsesreglerne den 2. februar og der tages udgangspunkt i denne konkrete borger, fokus: hvornar
kan vi anvende magt, hvordan anvendes magt s skansomt, mindst indgribende og sa kortvarigt et indgreb
som muligt og hvordan kan det forebygges. Lederen bliver ogsa i denne undervisning hjulpet med hvad
dennes rolle er i forhold til opfglgning pa reglerne.

Andet eksempel: Demenskonsulent afholdt mgde med Centerleder og centersygeplejerske den 12/1, helt
konkret den borger hvor der har vaeret anvendt 9 fastholdelser i 2022, gennemgik sagsgang, og fandt andre
forebyggende tiltag, der kan afprgves inden brug af magt. Her bla. inddragelse af demenskorps og
laegekontakt.

De foregaende ar har der vaeret undervist demensngaglepersoner, ledere, personale i praksis, og pargrende i
reglerne om magtanvendelse. Dette forsaetter kontinuerligt.

| undervisningen leegges der veegt pa:

+ Forebyggende indsats



+ Gennemgribende drgftelse af magtbegrebet saledes at det er blevet tydeligere for medarbejderne/
pargrende, hvornar der er tale om magtanvendelse.

o Magt skal undgas/ minimeres,

* Anvende magt med hjemmel i loven, nar andet er udtemt og nar det fagligt er vurderet, at det er
ngdvendigt at fastholde en borger for at drage omsorg af sikkerheds- sundheds og vaerdighedsmeessige
arsager.

o Pargrende er ogsa undervist i at det altid er en faglig vurdering der er til grund for en magtanvendelse, og
ikke kan veere en pargrende der bestemmer, hvornar vi skal anvende magt overfor en person. Det er
vigtigt at have fokus pa det gode samarbejde ogsa i denne situation.

Indberetning af magtanvendelser.

Efter revidering af reglerne i 2020 sa vi en ggning i indberetninger fra 2019. Det vurderes, at det handler om at
der grundet undervisning pa omradet blev skabt stgrre bevagenhed pa omradet. Ligeledes er der kommet
a&ndrede procedurer i Nexus, som sikrer et starre fokus. Endelig giver de reviderede regler nye muligheder for
at gribe ind, nar det har betydning for borgernes vaerdigheds-

og sikkerhed.

Nationalt har det i alle arene siden 2001 veeret diskuteret, at magtanvendelse er en ngdvendighed overfor
denne gruppe af mennesker, som er ramt af sveer demens. Det er vigtigt at skabe kulturer i en kommune, hvor
det at have behov for fastholdelse ikke er et nederlag for personalet, men vejen til, at der efterfglgende skabes
leering, sa fastholdelse fremadrettet ikke er ngdvendigt. Dette er,ogsa i reviderede regler, en af lederens
fornemmeste opgaver, at der sikres muligheder for at denne lzering skabes. Hvilket i Randers Kommune er
muligt p4 DTR mader - og i trad med ” fra opgavestyring til vaerdighedskultur”.

| 2022 ser jurist og demenskonsulent, at der i indberetningerne er behov for gget fokus pa at indberetningerne
bliver indberettet til demenskonsulent og til jurist. Der er derfor "spaendt et sikkerhedsnet ud”, hvor jurist har et
overblik over, hvem der har igangvaerende registreringer, som der er procedure for i fht, hvordan de sendes
videre i vores organisation. Det er grundigt beskrevet bade i tilgaengelige instrukser senest revideret efteraret
2022, og pa skemaer fra socialstyrelsen. Disse skemaer er indlagt i Nexus. Samtidig stiller jurist og
demenskonsulent sig kontinuerligt til radighed for hjaelp og vejledning, hvilket der bliver gjort brug af.

Afsnit 1 nedenfor omhandler fastholdelser harende under magtanvendelsesloven kap 24
Afsnit 2 nedenfor omhandler flytninger uden samtykke

1.
Indberetninger i 2022 i Randers Kommune, sammenlignet med 2021 og 2020:

Samlet:

2022: 28 fastholdelser
2021: 13 fastholdelser
2020: 57 fastholdelser

Afvaergehjeelp § 124C
2022: 0

2021: 1 fastholdelse
2020: 0

Kortvarig fastholdelse i personlig hygiejnesituationer § 136a
Senhjerneskade

2022 1 borger

2021 0 borgere

2020 0 borgere

Kortvarig fastholdelse i personlig hygiejne situationer §136C: Demens

2022: 23 fastholdelser (1 borger 9 gange, 1 borger 5 gange, 2 borgere 2 gange, 5 borgere 1 gang)
2021: 11 fastholdelser (1 borger 5 gange, 1 borger 3 gange, 1 borger 2 gange, 1 borger 1 gang)
2020: 46 fastholdelser (2 borgere havde sammenlagt 34 fastholdelser, 12 borgere 1 gang)

| alle fastholdelser er der arbejdet med forebyggende socialpsedagogiske tiltag, og i tvaerfagligt samarbejde for
at skabe laering til at undga fremtidige fastholdelser.



Fastholdelse m.v. ved meget greenseoverskridende adfaerd eller meget konfliktskabende adfaerd §136d:
2022: 2 fastholdelser
2021: 2 fastholdelser
2020 :5 fastholdelser

Stofseler §128:

2022: 1(der er truffet afggrelse om at anvende stofsele i en tidsbegraenset periode, har vaeret anvendt 45
gange)

2021: 0

2020: 1

Indgreb foretaget uden hjemmel

2022:1

2021: 0

2020: 5 (indgreb der ikke er hjemmel til i servicelovens magtanvendelsesregler der omhandlede fastholdelse
ved tvang ved somatisk varigt inhabil patient)

Indgreb hvor der ikke er hjemmel i serviceloven, og hvor det omhandler sundhedsloven- "regler om tvang ved
somatisk varigt inhabil patient”. Sundhedsloven forsaettes der undervisning i, i forbindelse med
magtanvendelsesreglerne, der er behov for viden om, hvordan disse love og §§ adskilles.

2.

Flytning uden samtykke

Her sker magtanvendelsen i forbindelse med en indstilling fra Randers Kommune om flytning uden samtykke til
veerge eller Familieretshuset.

Flytning uden samtykke §129
2022:0
2021:0
2020:0

Flytning uden samtykke §136 f. Hvor der er fremtidsfuldmagtshaver eller vaerge

2022: 61, 34 havde i veergemalsansggningsperioden behov for at have tildelt en afklaringsbolig
2021: 33 borgere (her registreret borgere der var i afklaringsbolig)

2020: 28 borgere (her registreret borgere der var i afklaringsbolig)

Skemaet nedenfor er oversigt over reviderede regler 1. januar 2020 serviceloven kap 24, for
magtanvendelsesregler - blev gennemgaet pa Udvalgsmadet 7.februar 2022.

Kapitel 24 Kapitel 24 a Kapitel 24 b
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Okonomi
Der er ingen gkonomiske konsekvenser ved beslutningen.
Bilag

Oplaeg PP magt 2022 omsorgsudvalget



Punkt 34: Aldreradets budget

00.22.04-A26-3-21
Beslutning

/Aldreradet dreftede budgettet, og besluttede at lave et detaljeret budget for de kommende perioder.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling
/Aldreradet drefter radets budget og kommende udgifter i 2023.



Punkt 35: Kommende 2ldreradsmeder m.m.

27.69.40-A26-4-21

Beslutning

Ingen tilfgjelser til kalenderen.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.

Sagsfremstilling

/ldreradets m@gdekalender 2023

11. januar Ordinzert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.30
23. januar Regionszeldrerad — Skovhuset, Hedeve] 1, 8882
stormgde Farvang, kl. 9.30-15.30
8. februar Ordineert mede Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.30
+
Dialogmede med £ldre | Laksetorvet, C.3.10, kl. 12.30
Sagen
1. marts Temadag Danske BDO-lounge, Tingvej 2, 83800
Zldrerad Viborg, kl. 9.30-15.15
2. marts Ordinzert mgde Hja=lpemiddelhuset, Agerskellet
22, 8920 Randers NV, kl. 9.30
12, april Ordinaert mede Laksetorvet, C.3.10, kl. 5.30
3. 0g 4. maj Danske £ldrerad Marmere info felger
Repreesentantskabsmade
og Zldrepolitisk
konference
10. maj Ordinzsert mgde Laksetorvet, C.3.10, kl. 3.30
16. maj 7-by-made Kgbenhawn, nsermere info falger
14, juni Ordinaert mgde Laksetorvet, C.3.10, kl. 9.30
5. august Ordinzert magde Laksetorvet, C.3.10, kl. 3.30
13. september Ordinzert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 5.30
11. oktober Ordinzert mgde Laksetorvet, C.32.10, kl. 9.30
2. november Ordinzert magde Laksetorvet, C.3.10, kl. 3.30
13. december Ordinzert made Laksetorvet, C.3.10, kl. 5.30
+
Juleafslutning




Punkt 36: Gensidig orientering og eventuelt

00.22.04-P35-5-22
Beslutning

Nyt fra formanden:
» Nyt fra formanden blev givet under "meddelelser" pa farste punkt.

Nyt fra udvalgene:
o Orientering vedr. deltagelse i beboer- og pargrendemader pa Mgllevang, Borupveenget og Huset
Nyvang. Positive forteellinger.

Borgerhenvendelser:

» Lukning af cafeen pa Bakkegarden i weekenden pga. gkonomien. Aldreradet er bekymret for borgerne,
som ikke har andre muligheder for at fa mad. ZAldreradet laver en bekymringshenvendelse til
forvaltningen. Henvendelsen er vedlagt som bilag.

» Klub60 i Assentoft, der mangler penge til husleje, og som sidste udvej kan de ende med at skulle lukke
afdelingen ned. Er sendt videre til forvaltningen og omsorgsudvalget.

Eventuelt:
o Lena Stampe meddelte, at hun treeder tilbage som naestformand.
» Orientering om aeldreradets deltagelse i workshop om maltidstrategi.

Orientering udadtil:
¢ Ingen orientering udadtil.

Afbud: Susanne Jensen og Leif Aaby.
Sagsfremstilling

Nyt fra formanden
Nyt fra udvalgene
Borgerhenvendelser
Eventuelt
Orientering udadtil

e o o o o

Bilag

Bekymringsbrev fra eldreradet vedr. Bakkegérden
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