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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.22.04-A00-2-18
Beslutning
Godkendt.
Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.



Punkt 2: Forretningsorden for sundhed- idreets- og kulturudvalget

00.22.04-A30-2-18
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundhed- idreets- og kulturudvalget

1. at godkende forretningsorden for sundhed- idraets- og kulturudvalget

Beslutning
Godkendt, med rettelse til § 5, stk. 4. 8 hverdage rettes til 6 hverdage.
Sagsfremstilling

Forvaltningen har udarbejdet et forslag til forretningsorden for sundhed- idreets- og kulturudvalget, der
beskriver sammensaetning, mgdevirksomhed m.v.

Som udgangspunkt anvendes der samme systematik som i byradets forretningsorden.

| forbindelse med det nye byrads introduktion og opstart kan der blive dreftet forslag til justeringer i
forretningsordenen, som i givet fald vil blive fremlagt for sundhed- idreets- og kulturudvalget.
Forretningsordenen treeder i kraft straks, nar den er vedtaget af sundhed- idraets- og kulturudvalget og geelder
indtil sundhed- idreets- og kulturudvalget matte beslutte andet.

Bilag

Forslag til forretningsorden for SIK udvalget



Punkt 3: Medekalender og moedetidspunkt for sundhed- idrzets- og
kulturudvalget og folkeoplysningsudvalget

00.22.04-GO1-2-18
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundhed- idreets- og kulturudvalget
1. at mgdekalenderen for 2018 godkendes
2. at udvalget beslutter tidspunkt for mgdestart af udvalgsmaderne

3. at forslag til mgdedatoer og tidspunkt for folkeoplysningsudvalgsmader godkendes

Beslutning

Madestart for udvalgsmgderne i sundheds- idraets- og kulturudvalget bliver kl. 15.30.
Folkeoplysningsudvalgsmederne besluttes afholdt i forbindelse med ordinaere mgder i sundheds- idraets- og
kulturudvalget.

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet madekalender 2018 for de politiske udvalg, herunder sundhed- idraets- og kulturudvalget.
Meadekalenderen for sundhed- idreets- og kulturudvalget er udarbejdet under hensyntagen til byradets
vedtagne mgdekalender, samt den aktuelle konstituering og sammenseetning af fagudvalgene.

Derudover foreslar forvaltningen felgende madedatoer for folkeoplysningsudvalget i 2018, alle med madetid kI.
16.00:

Onsdag den 7. februar

Onsdag den 14. marts

Tirsdag den 8. maj

Onsdag den 5. september

Onsdag den 7. november

Bilag

modekalender 2018



Punkt 4: Introduktion og opstartsseminar for sundhed- idrets- og
kulturudvalget

00.22.00-G20-2-17
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundhed- idreets- og kulturudvalget

1. at program for opstartsseminar godkendes

Beslutning
Udvalget besluttede at afholde endags seminar fredag den 26. januar 2018.
Sagsfremstilling

Der er udarbejdet forslag til program for opstartsseminar for sundhed- idraets- og kulturudvalget den 25.-26.
januar 2018.

Bilag

Programforslag til opstartsseminar for sundhed- idrats- og kulturudvalget



Punkt 5: Frigivelse af anlaegsbevilling til BMX bane ved Langvang
Idraetscenter

04.08.10-A00-1-17
Resume

Der er ved budgetforlig og i folkeoplysningsudvalgets udviklingspulje afsat tilsammen 1.620.413 kr. til et nyt
BMX-anlzeg pa Langvang. Forvaltningen pabegynder nu etablering af anleegget i samarbejde med Randers
BMX. Forvaltningen ansgger derfor om frigivelse af de i budgetforliget afsatte 1.500.000 kr. og overforsel af
120.413 kr. fra udviklingsmidler pa fritidsomradet.

Randers BMX vil sta for den daglige vedligeholdelse af banen samt instruktion til brugere i korrekt benyttelse af
banen. Banen bliver indhegnet og kan benyttes af godkendte foreninger og institutioner. Driftsudgifterne ligger
hos kultur og fritid. Forvaltningen vil sammen med Randers Ungdomsskole undersage de fremtidige
muligheder for banen i Romalt herunder eksempelvis at overdrage den til andre cykelklubber eller helt
nedleegge banen.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til byradet via sundheds-, idreets og kulturudvalget samt gkonomiudvalget
1. at der gives en samlet anlaegsbevilling pa 1.620.400 kr.
2. at der overfgres 120.413 kr. fra udviklingsmidler pa fritidsomradet

3. at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Indstilles godkendt.
Sagsfremstilling

| budgetforliget 2017 er afsat 1.500.000 kr. i anleegsmidler til en BMX-bane i 2018 ved Langvang ldraetscenter.
Folkeoplysningsudvalget har pa made 21. august 2017 bevilget 120.413 kr. til bl.a. hegn omkring den
nuveerende BMX bane i Romalt Aktivitetsbakker. Disse midler teenkes anvendt til samme formal blot pa den
nye placering. | alt er saledes afsat 1.620.413 kr. til et nyt BMX anlaeg pa Langvang.

Udenfor budgettet sages fonde om midler til et lysanleeg mm. til banen.
Forvaltningen ansgger om frigivelse af de i budgetforliget afsatte 1.500.000 kr.
BMX sporten i Randers

BMX sporten i Randers er i positiv udvikling. | gennem mange ar har lokale BMX karere udavet sporten i andre
kommuner, hvorfor gnsket om en opgradering af lokale faciliteter har veeret et gnske. Udgverne har etableret
en folkeoplysende forening i juni 2017 og har nu 20 medlemmer. Blandt disse er flere DM og EM mestre.

Den nuvaerende BMX-bane i Romalt Aktivitetsomrade

Randers BMX kgrer i dag pa den nuvaerende BMX-bane i Romalt. Denne blev etableret i 2013 i et samarbejde
med Randers Ungdomsskole og de frivillige, der nu er organiseret i Randers BMX. Denne bane vedligeholdes i
dag af kultur og fritid i samarbejde med Randers BXM. Randers Ungdomsskole, der har medfinansieret
etableringen af banen i 2013, er ligeledes brugere af banen. Randers Ungdomsskole bifalder etableringen af
den nye BMX-bane pa Langvang.

Forvaltningen vil sammen med Randers Ungdomsskole undersgge muligheder for banens fremtid eksempelvis
et nyt samarbejde med andre cykelklubber eller nedlaeggelse af banen.

Ny BMX-bane ved Langvang Idrsetscenter

Banen far malene 90 x 130 meter og op til 9 meter i hajden ved startrampen. Se vedheeftede bilag. Af hensyn
til vindforhold placeres banen vest-gst pa den gamle ubenyttede grusbane ud mod Mariagervej. Det betyder, at



vinterbanen som Randers KFUM fodbold benytter, rykkes helt op mod alléen, hvilket Randers KFUM er helt
indforstaet med. Placeringen ved Mariagervej vil skabe en synlighed og veere med til at skabe opmaerksomhed
pa de mange idreetsmuligheder, der findes pa Langvang.

Banen vil matche de krav, der er til treening og til afholdelse af steevner. For at holde banen i god stand, er det
ngdvendigt at indhegne den, sa den kun kan benyttes af institutioner, foreninger og cykelkerere, der har faet
den ngdvendige instruktion af Randers BMX.

Indhegningen skal ogsa ses som en sikkerhedsforanstaltning for kererne, sa der ikke uforvarende kommer
mennesker eller dyr ind pa banen, nar kererne kommer drenende med 50 km/t ned af banen.

Ved stien ned mod Myretuen teenkes placeret et frit tilgaengeligt opvarmningsspor, en sakaldt pump track
bane, der ogsa kan engagere bgrn og unge, der endnu ikke karer BMX i foreningsregi. Denne bane etableres,
nar der er tilgaengelig jord og finansiering pa plads.

Det nye anleeg vil med dets placering ved Langvang kunne tiltraekke bgrn og unge fra et boligomrade, der i dag
ikke taeller mange foreningsaktive. Ved at ege paletten af idreetter i omradet vil Langvang Idraetscenters
potentiale for udvikling af mindre idreetter blive styrket.

Klubben har allerede inden etableringen, meerket en gget interesse og faet flere medlemmer, med udsigten til
at fa et baneanlaeg som matcher de bedste i Jylland og en placering ved et etableret idraetsanlaeg.

Planforhold og tilladelser
Anvendelsen til BMX-bane er i overensstemmelse med lokalplanen.

Projektet ber tilpasses, sa banen flyttes mod @st og dermed ikke bergrer det omrade mod Mariagervej, der i
lokalplanen er udlagt til stgjvold og beplantningsbeelte. Der skal etableres et beplantningsbaelte mod
Mariagerve;.

Nogle af anlaeggene forudsaetter byggetilladelse, ligesom der skal meddeles tilladelse til flytning af jord.
Proces

Forvaltningen vil sammen med Randers BMX ivaerksaette etablering den nye bane, som forventes at sta klar i
2018. Budgetrammen er sat med en forventning om, at den ngdvendige jord til anlaegget tilfares fra
entreprengrers projekter andetsteds i kommunen. Der forventes at blive brug for 15.000 - 25.000 m3 jord. En
egentlig tidsplan vil saledes afhaenge af, i hvilket tempo projektet kan modtage denne jord.

Nar jord og byggetilladelse er pa plads, bygges banen pa ca. 2 maneder.
Okonomi

Folkeoplysningsudvalget har pa made 21. august 2017 bevilget 120.413 kr. til bl.a. hegn til banen i Romalt og
formand Malte Larsen har siden godkendt disponering af midlerne til den nye placering.

Der er afsat 1.500.000 kr. i anlaegsbudget 2018 til formalet.

| alt er saledes afsat 1.620.413 kr.

Udenfor budgettet sages fonde om midler til et lysanleeg til banen.

Randers BMX er med til at bygge banen og vil sta for den daglige vedligeholdelse af banen.
Vedligeholdelsesudgifterne ligger hos kultur og fritid.

Randers BMX investerer selv yderligere 163.000 og en stor frivillig arbejdsindsats.

Bilag

BMX bane tegning placering budget 05januar2017



Punkt 6: Status vedr. regfri Randers m.v. 2018

29.00.00-G01-3-18
Resume

| sagen gares der status for Roagfri Randers og der skitseres en ny strategi for indsatsen.
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundhed- idreets og kulturudvalget
1. at status for Ragfri Randers tages til efterretning og

2. at fornyet strategi for indsatsen i forhold til Regfri Randers godkendes

Beslutning

Status taget til efterretning.

Fornyet strategi draftet og tages op igen nar resultatet af Region Midtjyllands sundhedsprofil "Hvordan har du
det" foreligger.

Daniel Madié havde folgende bemaerkninger: At forvaltningen i hgj grad vil forsgge at finde og eller udvikle
lasninger der inddrager og ansvarligger (find og eller udvikle hertil sanktioner) foraeldrene (de sociogkonomisk
normalt stillede) i deres bgrns adfeerd i de kommunale institutioner og lignende kommunalt understattede
sociale sammenhaenge.

Karen Lagoni begaerede sagen i byradet.

Sagsfremstilling

Status for Regfri Randers.
Visionen om Ragfri Randers 2025 blev vedtaget i Byradet januar 2014 som en del af Randers Kommunes

Sundhedspolitik. Malet er at nedbringe andelen af dagligrygere blandt voksne borgere i Randers Kommune fra
19 % (2013) til 5 % i 2025.

Den seneste undersggelse af forekomsten af dagligrygere i Randers Kommune offentliggares marts 2018 af
Defactum, Region Midt. En ny undersggelse fra januar 2018 af danskernes rygevaner viser, at andelen af
mennesker, der ryger, ikke har aendret sig de seneste 6 ar.

Indsatsen i Ragfri Randers 2025 har indtil videre omfattet:

1. Ny rygepolitik for Randers Kommune

Rygepolitikken er vedtaget og geeldende fra januar 2016

2. Indgaelse af partnerskaber.

21 partnere (virksomheder, uddannelsessteder, organisationer, foreninger mm. samarbejder med Ragfri
Randers 2025 om forskellige tiltag pa rygestopomradet. Det drejer sig om promovering og afholdelse af
rygestopkurser, lokal rygepolitik, informationskampagner, udlevering af nikotinerstatning mm.

Arbejdet med partnerskaberne er en Igbende indsats, der omfatter kontakt, opfelgning, information om nye
tilbud mm.

Randers Kommune er selv partner i Kraeftens Bekaempelses projekt, Ragfri Fremtid. | dette partnerskab
arbejdes der mod, at ingen barn og unge ryger i 2030.

Randers Kommune er medlem af Sund By Netvaerket og netveerkets tobaksgruppe, hvorigennem vi udvikler
Randers Kommunes indsatser

3. Tilbud om rygestopradgivning/rygestopforieb
Rygestopforlgb i Randers Kommune er i 2017 afholdt som:

* Rygestop i Naturen



o Kvit & Fit for meend
+ Randers Kvitter Smggerne
¢ Individuelle- og gruppeforlgb i Randers Sundhedscenter
Af tabel 1 fremgar, at 421 borgere er blevet kontaktet i 2017, med henblik pa afklaring om deltagelse i

rygestopforlgb, samt at 141 borgere deltog i rygestopforlgb. 40, 4 % af deltagerne var ragfri efter
kursusafslutning.

Borgerkontakter (afklarende samtale) 551 421
Borgere i rygestopforigb 219 141
Borgere, der er rggfri efter kursus/radgivning 115* 57**

*Svarer til 52,5 % af deltagerne
**Svarer til 40,4 % af deltagerne

Af tabel 1 fremgar ogsa, at der var flere kontakter og deltagere pa rygestopforlgb i 2016, hvilket kan have flere
forklaringer. Nogle af dem er, at der i 2016 var flere arbejdspladser, der afholdt kurser for medarbejderne pa
grund af nyt fokus pa Randers Kommunes rygepolitik. Desuden blev der sket en personalemaessig
omorganisering i 2017, hvilket en overgang medfgrte faerre medarbejdertimer til radgivning. Nye medarbejdere
er i arets lgb blevet kompetenceudviklet med henblik pa kapacitetsopbygning til 2018.

Ragfrihed efter kursusforlgb registreres i den nationale database, Rygestopbasen. | 2016 var der en stgrre
andel rggfri borgere efter kursusforlgb end i 2017. En forklaring kan veere, at de rygere, der endnu ikke er
stoppet med at ryge, kan have en stgrre grad af afhaengighed og derved har sveerere ved at stoppe. At erfarne
radgivere er erstattet med mindre erfarne kan ogsa have betydning.

| Rygestopbasen registreres ogsa rggfrined efter ¥z ar for dem, der har gennemfart kursus. Opgerelsen for
2017 kommer til efteraret 2018. 1 2016 var de 38 % af de pagaeldende rggfrie efter % ar.

4. Forebyggelse af rygestart

| kommunens 6. klasser undervises i flertalsmisforstaelser ('Social Pejling’), hvor rygning fungerer som et
tema. Undervisningen i 'Social Pejling’ er nu obligatorisk for alle skoler.

@vrig undervisning omkring tobaksforebyggelse i skoleforlgbet (X:IT for grundskole og ‘Cool uden rag’ for
udskoling) er fortsat op til den enkelte skole. Kun fa folkeskoler angiver at gere brug af X:IT materialer i
tobaksforebyggelsen. Dette enten grundet anvendelse af andet tilgeengeligt materiale eller manglende fokus
pa tobaksforebyggelse generelt. Gennem forskellige aktiviteter sgger vi derfor at @ge kendskabet til X:IT
materialerne og udbredelsen pa skolerne. Skoleledere er kontaktet med tilbud om ung-til-yngre undervisning i
udskolingen. 3 skoler har tilmeldt sig. Undervisningen afvikles i februar/marts 2018, hvor VIA-studerende
uddannes til sundhedsformidlere hos Kraeftens Bekaempelse gennem samarbejde med VIA University College.

5. Samarbejde med frontpersonale om henvisning

Der samarbejdes fortsat om rygestopindsats i Socialpsykiatrien/Psykiatriens Hus, hvor der er uddannet lokale
rygestopradgivere. Borgerne har saledes adgang til statte fra kendte fagpersoner i forhold til rygestop. Der
afholdes informationsmader for borgerne, med henblik pa at motivere til deltagelse pa
rygestopkursus/rygestop.

Der samarbejdes fortsat med Regionshospitalet om henvisninger til kommunale rygestoptilbud i henhold til
Sundhedsaftale mellem region og kommune. Der holdes Igbende informationsmader pa de forskellige
afdelinger.



Der samarbejdes Ilgbende med de andre afdeling i Sundhed (Rehabilitering, Sundhedspleje og Tandpleje) om
henvisninger til rygestopforlgb.

6. Tilbud om gratis nikotinerstatning til udvalgte malgrupper

Randers Kommune modtager et bloktilskud, hvoraf en del er malrettet hjselp til rygestopindsats til seerlige
grupper i Randers Kommune 2017-2019. En aget skonomisk ramme for de naeste 3 ar er pa:

204.000 kr. for 2017
119.000 kr. for 2018
127.500 kr. for 2019

De borgere, der her er tale om, er borgere med forskellige sociale og helbredsmaessige udfordringer. Det
drejer sig isaer om socialt udsatte unge eller borgere med kronisk (fysisk eller psykisk) sygdom, som star uden
for arbejdsmarkedet. Flere borgere kan saledes tilbydes vederlagsfri rygestopmedicin. Udlevering registreres i
Rygestopbasen. | 2017 var der ca. 40 borgere, der modtog vederlagsfri rygestopmedicin.

Malgrupperne for den vederlagsfrie rygestopmedicin er:

e Beboere i socialt udsatte boligomrader

Borgere i hjerte- og KOL-rehabiliteringsforlgb

Gravide

Unge pa udvalgte uddannelsesinstitutioner

Rygestopforlgb for socialt udsatte borgere

De arenaer, der arbejdes med at inddrage, er:

¢ Produktions- og Erhvervsskoler

Boligomrader

Jobcenter Randers

Praksislaeger

Socialpsykiatrien

7. Dget informationsindsats

Randers Kommunes Ejendomsservice statter op omkring Ragfri Randers 2025 ved at reklamere for
rygestoptilbud med magnetskilte pa deres biler.

Randers Kommune er partner i Kreeftens Bekaempelses projekt, Ragfri fremtid, og som led i dette partnerskab
sker der en gget informationsindsats, f.eks. pa sociale medier, som i forvejen ogsa anvendes til Isbende
oplysning om Randers Kommunes rygestoptilbud.

Fremadrettet strategi for Ragfri Randers.

Visionen om Ragfri Randers 2025 er vedtaget i Byradet januar 2014 som en del af Randers Kommunes
Sundhedspolitik. Visionen er, at Randers Kommune via en forstaerket indsats pa forebyggelses- og
rygestopomradet opnar en vaesentlig nedsaettelse af andelen af dagligrygere i 2025.

Randers Kommune er partner i Ragfri Fremtid, et projekt under Kreeftens Bekaempelse. | dette partnerskab
arbejdes der mod, at ingen bgrn og unge ryger i 2030.



Formal

At nedbringe andelen af dagligrygere blandt voksne borgere i Randers Kommune til 5 % i 2025 fra de
nuvaerende 19 % (2013)

Opfyldelse af anbefalingerne i Forebyggelsespakken pa tobaksomradet pa grundniveau og udvidet niveau.
Malgrupper

Bgrn og deres foraeldre, unge og voksne borgere i Randers Kommune

Rygere i Randers Kommune

Ledelse og medarbejdere pa skoler og ungdomsuddannelser i Randers Kommune
Ledelse og medarbejdere i private og offentlige virksomheder i Randers Kommune

Interessenter
Byrad
Direktion og Sundhedsafdeling

Borgerne
Partnere i Ragfri Randers 2025

Indhold 2018

1. Randers Kommunes rygepolitik

Rygepolitik for Randers Kommune er vedtaget og geeldende fra januar 2016.

| Randers Kommune mad rygning ikke forega i arbejdstiden. Regleme geelder ogsa e-cigaretter,

Ronders Kommunes institutioner, bygninger, keretgjer, materiel og tilknyttede maotrikler er negfrie, dog

saledes, at den enkelte arbejdsplads anviser en rygeplads pa matriklen.

Elever pa Randers Kommunes skoler/institutioner ma ikke ryge i den tid, de er pa skolen eller i institutionen,

heller ikke udenfor matrikien.

Der ma ikke selges tobak pa Ronders Kommunes fritids- og idreetsanleg (reglen traeder i kraft ved nye
forpaginingsaftaler eller forleengelse af eksisterende).

| dagplejehjem skal de primeere lege og opholdsrum veere rggfri hele degnet Hele hjemmet skal vaere rggfrit i
arbejdstiden.

Byradet tnker rygepolitikken som en minimumspolitik, oglegger op til, at de respektive Lokal-MED drgfter
om rygepoliticken pa de relaterede arbeidspladser skal veere mere vidtgéende end den vedtagne rygepolitik.

Det skal dog fortsat veere muligt ot ryge i overenskomst fastlogte pauser.

Danskernes rygevaner undersgges lgbende. En ny opggrelse fra januar 2018 viser, at andelen af danskere,
der ryger, ikke har aendret sig de seneste 6 ar. Det betyder, at hvis Randers Kommune skal na i mal med blot 5
% dagligrygere i 2025, er der behov for at vurdere den gaeldende rygepolitik og se pa, om der er behov for
justeringer.

Forvaltningen anbefaler, at der som opfglgning pa implementeringen af Randers Kommunes rygepolitik fra
2016 gennemfgres en undersggelse blandt MED-udvalgene. Undersggelsen skal omfatte en kortlaegning af, i
hvilket omfang der leves op til de lokale rygepolitikker, samt hvilke problematikker der i gvrigt opleves i forhold
til overholdelse af geeldende rygeregler, specielt vedr. rygning i arbejdstiden / skoletiden.

Undersggelsen skal danne grundlag for Sundhedsudvalgets stillingtagen til, om der skal arbejdes mod en
stramning af Randers Kommunes rygepolitik hen i mod ingen rygning i arbejdstiden. Flere kommuner arbejder
mod at indfare ragfri arbejdstid, ligesom det er velkendt, at strukturelle indsatser er mere effektive end
individuelle indsatser i forhold til generel sendring af risikoadfeerd. Undersggelsen vedr. implementeringen af
Randers Kommunes rygepolitik kan gennemfgres inden en revision af sundhedspolitikken for 2018.

2. Forebyggelse af rygestart



Seerligt i overgangen fra folkeskole til ungdomsuddannelse stiger andelen af daglige rygere markant. Derfor er
et gget fokus pa forebyggelses af rygestart af stor betydning.

Indsats:

+ Randers Kommune er partner i Rggfri Fremtid. Gennem dette partnerskab er der en forpligtelse til at
arbejde med implementering af Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke om Tobak

» Fortseettelse af den systematiske undervisning pa 6. klassetrin om "Social Pejling”, hvor rygning bl.a.
fungerer som et tema. Der laves opfelgning pa undervisningen pa 7. klassetrin

« Tilbud om undervisning i forebyggelse af rygestart i grundskole og udskoling.
Undervisningen i udskoling kan gennemfgres i samarbejde med 'sundhedsformidlere’, uddannet hos
Kreeftens Bekeempelse og gennem samarbejde med VIA University College

» Der vil blive arbejdet pa at etablere en digital platform med henblik pa forebyggelse af rygestart og til
stgtte for unge rygere, der gerne vil stoppe

o | det omfang, institutionerne gnsker det, gennemfgres events pa ungdomsuddannelser, med henblik pa
forebyggelse af rygestart/rygestop

3. Rygestopforigb
Malet for deltagelse pa rygestopforlgb er som minimum svarende til niveauet i 2016.
Bgrn og unge:

Bern og unge der allerede er startet med at ryge, skal have mulighed for at fa hjeelp til et rygestop. Kraeftens
Bekaempelse har udviklet et rygestopkoncept for unge, Xhale, som der anvendes elementer fra.

Borgere/ virksomheder/ arbejdspladser:
Der arrangeres rygestopkurser med fglgende temaer:

* Rygestop i naturen

o Standardkurser i Randers Sundhedscenter eller i lokalomrader

« Kuvit & Fit for maend - i samarbejde med Sundhedshgjskolen
Der arrangeres desuden temamgder om forskellige emner med henblik pa rygestop (Kom & Kvit-konceptet).
Det er valgfrit, om man vil deltage i alle temamader eller bare nogle af dem. Der er planlagt kontinuerlige forlab
aret ud.
Lebende afholdes desuden specifikke kurser for gravide og deres partnere.
Vederlagsfri rygestopmedicin:
Randers Kommune modtager et bloktilskud, hvoraf en del er malrettet hjzelp til rygestopindsats til saerlige
grupper i Randers Kommune 2017-2019. Det drejer sig om socialt udsatte unge eller borgere med kronisk

(fysisk eller psykisk) sygdom, som star uden for arbejdsmarkedet.

Udlevering af gratis rygestopmedicin sker i forbindelse med, at borgeren deltager i et rygestopkursus.
Omfanget af udlevering monitoreres i den nationale database, Rygestopbasen.

Arenaer/malgrupper for denne indsats er:
» Borgere fra socialt udsatte boligomrader
+ Borgere i hjerte- og KOL-rehabiliteringsforlgb

e Gravide



Unge pa udvalgte uddannelsesinstitutioner

Borgere, der har kontakt til Jobcenter Randers

Borgere henvist fra Praksislaeger og hospital

Borgere tilknyttet Socialpsykiatrien

Ogsa gennem partnerskaber med virksomheder, uddannelsesinstitutioner, organisationer mm. samarbejdes
om rygestop/ragfri miljger.

Som partner i Rggfri Randers 2025 far man:

« Synlighed af partnerens indsats for ragfrihed via hjemmesiden for Ragfri Randers 2025

» Adgang til viden om partnernes og andres erfaringer med ragfrihed

o Tilbud om gratis rygestopkurser

» Radgivning fra Raggfri Randers 2025 om ragfri initiativer
Der samarbejdes Iasbende om kompetenceudvikling i form af uddannelse af lokale rygestopradgivere.
Uddannelse af frontpersoner i en effektiv henvisningsmetode til rygestopforlgb (VBA) er ligeledes fortsat et

fokusomrade, f.eks. pa Regionshospitalet og i Sundhedsafdelingen.

For yderligere at motivere borgerne til rygestop stgtter vi op om nationale og lokale kampagner for rygestop.

Kvalitetssikring og dokumentation

Monitorering/undersggelse af forekomsten af voksne rygere i Randers Kommune sker hvert 4. ar i den
regionale befolkningsundersggelse, 'Hvordan har du det?’

Randers Kommune gennemfgrer ikke saerskilt monitorering af unge rygere. Muligvis gennemfgrer Statens
Institut for Folkesundhed og Syddansk Universitet i lighed med foregaende ar Ungdomsprofilen for
erhvervsskoler og gymnasier.

Monitorering af ragfrihed efter rygestopforlgb sker i Rygestopbasen.

Okonomi

ingen
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