REFERAT Sundheds- idrats- og kulturudvalget 2022-
2025 d. 03-10-2023

Modedato Tirsdag d. 03. oktober 2023 kl. 16:00

Maodested  Starter pa Bojes Pakhus, herefter C.2.25
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Punkt 102: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-G01-48-23
Beslutning

Godkendt.
Ingen forfald til madet.

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.



Punkt 103: Besog pa Bojes Pakhus

00.22.04-G01-4-22
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at besgget tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Museumschef Jesper Baekgaard giver en rundvisning og orientering pa Bojes Pakhus.



Punkt 104: Status pa Havndal Sundhedshus

29.00.00-A00-3-23
Resume

Havndal sundhedshus blev indviet d. 1. april d. 2022. Byradet afsatte i forbindelse med budgetaftalen 2020-23
0,5 mio. til drift af sundhedshuset og forvaltningen lavede en plan for aktiviteter og tilbud i huset. Med denne
sag giver forvaltningen en status pa budget og aktiviteter.

Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds-, idreets- og kulturudvalget

1. at status tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Pa baggrund af byradets beslutning ved budgetaftalen 2020-23 om, at der skulle etableres et sundhedshus i
Havndal i en del af Aldershviles lokaler, satte forvaltningen gang i en stgrre renovering og ombygning af
lokalerne. Ombygningen blev afsluttet primo 2022 og d. 1. april 2022 blev Havndal Sundhedshus indviet.

Sundhedshuset har saledes veeret i drift i godt et ar og forvaltningen giver med denne sag status pa budget og
aktiviteter.

| forbindelse med budgetaftalen 2020-23 blev der afsat 0,5 mio. til drift af sundhedshuset. Midlerne skulle
daekke alle lgbende driftsomkostninger sa som forbrug, rengering, forsikring, alarm samt pedelfunktion i huset.
Forvaltningen lavede et overslag over udgifter og det blev aftalt, at der skulle laves en status pa driftsudgifter
efter hhv. 12 og 24 maneder.

Efter det farste ars drift af Havndal Sundhedshus er det forvaltningens vurdering, at de afsatte midler daekker
de faktiske omkostninger.

Der er dog fortsat variabler, som kan svinge til den ene eller den anden side efterhanden som husets drift
bliver normaliseret i Igbet af de kommende ar. | det ferste ar har der f.eks. veeret forhgjede energipriser og
alene opstartsperioden af aktiviteter og hold - hvor man endnu ikke kender det endelige omfang - ger det sveert
at fastsla det endelige forbrug i huset.

Ved sundhedshusets abning var det med en tom fagrste sal. De kommunale aktiviteter kunne alle rummes i
stueplan og der var hensigt om, at farstesalen skulle lejes ud til en privat akter. Dette lykkedes og fra 1. januar
2023 er lokalerne pa farste sal blevet lejet ud til en privat laegepraksis. Forvaltningen er glade for denne
lasning, som sikrer, at der et lokalt leegetilbud i Havndal. Lejemalet vil fa betydning for husets drift og
vedligehold, som fglge af den ggede aktivitet i huset, men det giver tillige en lejeindtaegt til huset.
Lejeindtaegten er umiddelbart med til at skabe ro om driftsgkonomien og det er forvaltningens forventning, at
lejeindteegten kan veere med til at understgtte nye sundhedsaktiviteter i huset.

Udover laegeklinik pa farste sal er der indgaet mindre lejeaftaler i nogle af husets @vrige lokaler og det
vurderes, at der er ved at vaere en god belaegning i lokalerne.

Siden abningen har Havndal Sundhedshus bade huset kommunale indsatser og aktiviteter, der er drevet af
foreninger. Sundheds-, idreets- og kulturudvalget blev senest orienteret om aktiviteter i Havndal Sundhedshus
den. 8. marts 2023.

| efteraret er der indtil videre planlagt falgende kommunale indsatser og aktiviteter:

» Team frivillighed fra omsorgsomradet afholder ugentligt stolegymnastik med efterfalgende kaffe i Madam
Bla



* Rygestopforlgb

+ Hgrecenter Midt har konsultation med forskellige former for hjaelp til hgrenedsaettelse en gang om
maneden

« Dagplejen bruger sundhedshuset til legestue hver uge, hvor lege, sange og barnegrin fylder
sundhedshuset

| efteraret 2022 og foraret 2023 havde rehabiliteringsenheden et rehabiliteringshold pa tveers af diagnoser. De
to forleb har haft godt fremmgde og borgerne har faet meget med fra forlgbene. Det har desvaerre ikke veeret
muligt at rekruttere borgere nok til et hold i efteraret 2023 pa trods af en opsggende rekrutteringsstrategi, bl.a.
med direkte kontakt til praktiserende laeger i omradet og diverse kommunikationsindsatser. Der ses i gjeblikket
pa rekrutteringsproblematikken med henblik pa at oprette et nyt hold pa et senere tidspunkt.

Ogsa til de @vrige kommunale indsatser opleves der udfordringer med rekruttering af borgere. Det kraeves ofte
tilpasning af indsatserne ligesom tidsbestilling har vist sig gavnligt. Der arbejdes fortsat pa at fa flere aktiviteter
og indsatser fra de gvrige fagomrader ind i sundhedshuset.

Borgerne i Havndal og omegn bruger i stor grad sundhedshuset til forenings- og borgerdrevne aktiviteter.
Caféen Madam Bla bruges som mgdested til en kop kaffe og en snak efter aktiviteter. De unge i Havndal viser
interesse for at bruge multirummet i eftermiddags- og aftentimerne i hverdagene. Pensionistforeningen
afholder bankospil den fagrste tirsdag i maneden, og de resterende tirsdage arrangerer pensionistforeningen
kortspil. En gang i maneden afholdes der strikkeklub, hvor alle der kan lide at strikke, haekle, snakke osv. er
velkomne i et kreativt feellesskab. | efteraret har Ommersyssel &. Pastorat arrangeret tre Syng Sammen
arrangementer, ligesom der er arrangeret en aften med folkedansens musik. Hver uge afholdes der
“cirkeltreening i eget tempo”. Der afholdes labende suppeaftener med stor succes. Derudover bruges
sundhedshusets lokaler Iabende til mgdeaktivitet i omradets foreninger.

Laegeklinikken og de gvrige private lejere bidrager til at traekke borgere ind i huset og koordinatoren i Havndal
Sundhedshus oplever, at sundhedshuset i hgjere og hgjere grad bliver et samlingspunkt for byens borgere.

| lokalomradet har der veeret efterspurgt en lokal felgegruppe for Havndal Sundhedshus. Denne er i gang med
at blive etableret med borger- og foreningsrepreesentanter fra omradet.

Okonomi

Sagen har ingen gkonomiske konsekvenser.



Punkt 105: Sundhedsplejen - opfolgning fra SIK-medet den 5. september
2023

00.22.04-G01-4-22
Indstilling

Forvaltningen indstiller til Sundheds- idraets- og kulturudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

Pa SIK-udvalgsmadet den 5.september 2023 holdt Bjern Holstein et oplaeg til punktet sundhedsfremme og
forebyggelse. | oplaegget fremhaevede Bjgrn Holstein sundhedsplejens betydning som en central part i
sundhedsfremme og forebyggelsesindsatsen i forhold til barn og unge. Sundheds- idreets- og kulturudvalget
bad pa madet om at repraesentanter for skolesundhedsplejen og spaedbarnssundhedsplejen inviteres med til et
kommende mgde med henblik pa at fortaelle mere om hvordan sundhedsplejen konkret arbejder i forhold til
familierne.

Til punktet deltager den ledende sundhedsplejerske, en spaedbarnssundhedsplejerske samt en
skolesundhedsplejerske.



Punkt 106: Gensidig orientering

00.22.04-A00-7-21
Indstilling

Forvaltningen indstiller til sundheds- idreets- og kulturudvalget

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning
Taget til efterretning.
Sagsfremstilling

o Studietur foraret 2024 - dreftelse
o Budgetaftalen - orientering
¢ Kultur og Fritid - orientering

Bilag

Kultur og fritid orientering
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